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Faktory ovlivnujici
prezentace

pripravu

1. Ceho chci dosahnout?

2. Jaké jsou pozadavky?

3. Co budu prezentovat?

4. Kde budu prezentovat?

5. Jak budu prezentovat?

Uspésné obhajoby zdvéreéné prace.
PozZadovany cbsah a casova dotace.

Vyhodnotit podstatné informace od
nepodstatnych.

Prostory, vybaveni,
technické zazemi.

usporadani,

Dikladna prFiprava | improvizace,
teoretické vybaveni, technické
dovednosti.

(upraveno podle Madleine, 2017)

Rozsah a obsah sdéleni je potreba diikladnée zvazit a pripravit,
nékdy méne znamena vice’”.

7*U dospélého jedince je plna (100%) koncentrace priblizné 10 min., za tuto dobu koncentrace
Ize vstirebat 7-9 novych informaci (Gallo, 2012).



Cleneéni prezentace

+ osloveni posluchaci,

+ nazev zavérecné prace,

- autor/autorka,

« motiv k zpracovani prace,
tuvod (mél by zaujmout tak, aby udrzel pozornost publika po celou dobu prezentace).

+ vlastni téma prispévku.

+ jasna, logicka struktura,

- vyvazena kvalita a kvantita,

+ nazorna a citelna demonstrace (grafy, tabulky, obrazky...),

« ponechani prostoru pro interakci (dotazy, diskuze... asové omezeno).

HLAVNI CAST

- ZAVERY... nejdilezitéjsi zjisténi,
+ uplatnéni vysledki prace v praxi,
« navrhy na dalsi vyzkum,

« podékovani za pozornost.

(upraveno podle Husaka, 2007)

~Aplikace PowerPoint nevytvari prezentaci - vytvari jen snimky!
Pamatujte, Zze snimky pripravujete pro doplnéni mluvené prezentace.™
Matt Thornhill



Doporuceni pro tvorbu prezentace
v PowerPointu
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Doporuceni pro tvorbu prezentace
v PowerPointu

Jednoduchost textu na snimku (napr. klicova slova, vyuziti
odrazek...),

Doplinky prezentaci pouzivejte s mirou (zvukové efekty,
prechody, animace...),

Minimalizujte pocet snimkl (v ramci pfipravy na prezentaci je
vhodné provést seskrtani nadbytecného textu se stopkami v ruce),

Pred prezentaci prekontrolujte zobrazeni prezentace
na pocitaCi a na dataprojektoru v mistnosti, kde bude prezentace
probihat...

Text vytvorenych snimki prezentace nectéte (!),
(...heslovité informace z prezentace rozvadejte do celistvych vet).



Uvodni obrazek prezentace...

V Uvodu (1. obrazek prezentace) je tfeba slovem zd@vodnit aktualnost
FfesSené problematiky a prokazat erudovany vhled do problému

MASARYKOVA UNIVERZITA V BRNE
Fakulta sportovnich studii

SPORTOVNI TRENINK
A SENIORSKY SPORT

Autor: Jana Kovarova
bk4032; TVS-T; 2024-2025

Teorie sportovniho tréninku

Identifikace (Univerzita, fakulta),

Nazev prace,

Autor, autorka (studijni skupina, Skolni
rok, vyuCovany predmeét),

Zakladni informace o autorce, autorovi,

Uvést posluchace do problematiky a
zddvodnit aktualnost jejiho feseni,

Vymezit vlastni stanoviska a

vychodiska,
Urcit jasné jaky problém bude resen.

Znak (logo) instituce lze pouzit jen ve vyjimecnych pfipadech na velmi dilezitych dokumentech (coZ

seminarka neni)! Pouziti loga podléha schvaleni odpovédného pracovnika instituce (na
kvestor). Navic musi znak spliovat zakladni pozadavky (napr. barva, poméry stran, origind| (0 fiku

atd.).

Brpé je to




Cil prezentace

Preqpoklada se jasna strukturace, aktualnost a naznaceni zplsobu reseni,
resp. co chceme dosahnout...

. | Cil prezentace je jeden ,, hlavni",
ostatni cile jsou ,. dilci" ...

Cil prezentace Hlavnim cilem konkrétni
Hlavnim cilem prezentace je vymezit zakladni prezentace je rruns sezna’mit
pozZadavky na sportovni trénink seniord (+65 Jet). studentky a studenty se
Diléim cilem je upozornit na rizika pfFi ZVOIenOU pl‘OblematikOU -..“

sportovnim tréninku seniorii.

Dilcim cilem prezentace je... doplnéni
a specifikace dalSich skutecnosti.

Jasna, srozumitelna a strucna formulace cile!



Reseni hlavni problematiky

Redeni hlavni problematiky mGze mit i formu vysledkd
vyzkumu a diskuzi k t&mto vysledkim.
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Zakladni pozadavky

na sportovni trénink seniora
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Trénink rovnovahy

e senzomotoricky trénink,
* na zemi,

* zmen3ovani opérné baze,
* oteviené/zavriené odi,

* nestabilni plosiny.

Aerobni aktivity

e chiize,

* nordic walking,
* aktivity ve vodé,
* kolo, rotoped,

* ne béh (otresy).

Hlavhim obsahem mize byt i
prehled odbornych literarnich
poznatkdi, doplnénych vlastni
analyzou,

Usilujte o logicnost, tridéni
jasnost zvolenych kritérii... a
navaznost podkapitol,

Dodrzujte pozadavky, které jsou
prezentovany i v dalsich typech
zaveérecnych praci nap¥. (napr. v
bakalarské nebo magisterské praci),

Nemeéely by chybét prehledna
prezentace vysledkd&i a diskuze k
vysledkiim.

Nezapomente na ,Dilci cile®!



Zavery
... V zavérech strucné a prehledné sdélte nejdilezitéjsi dosazené
ysledky a hodnoceni zda byly splnény cile predkladané prezentace

— - Uvedte limity vaseho sdéleni nebo
o i to, co se vam v prezentaci
: nepovedlo... a proc?

Pokud se senior rozhodne praktikovat

sportovni trénink s vizi sportovniho vykonu . Zduraznéte Splnéni nebo nesplnéni
(napfr. na mistrovstvi veterand, senior-ligy apod.) ’ s s

je bezpodmineéné nutné podrobit se cile zadani.

léekarské prohlidce, resp. pFimérenym

zatéZovym testim.

Pired zahajenim pravidelnych zatézi je
potreba postupovat tak, jak doporucuji v
predkladané prezentaci.

V prezentaci jsem seznamil (-a) studentky a studenty s ... popsal (-a) ...
charakterizoval (-a) ... objasnil (-a) ...
Limity prace jsou (byly) ...
Cile prezentace jsem splinil (-a) nebo nesplinil (-a) ... proc?






