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Vyziva — bp/bk4062

Tematické okruhy k ustni zkousce, podzim 2022

Student losuje 1 otazku a je dotazovan na doplnujici otazky z dalSich oblasti

01. Vyznam vyzivy a pohybové aktivity

o Jaky ma obecné strava a pohybova aktivita vliv na vybrané aspekty lidského
zdravi? Primarni a sekundarni prevence vyzivou a pohybem - uvedte konkrétni
priklady.

o Potravinova legislativa — zakladni terminologie, dokumenty; zdroje informaci o
vyzivé (instituce a organizace a jejich vyznam)

02. Vyzivova doporuceni

o Co tojsou vyzivova doporuceni a s jakymi formami vyzivovych doporuceni se
muzeme setkat?

o Vyzivové doporucené denni davky (VDD) (definice, ur€eni, vyznam, referencni
hodnoty pro pfijem zivin EFSA, DACH). Uvedte konkrétni pfiklad VDD a
interpretujte.

03. Analyza vyZivoveho stavu a vyZivovych zvyklosti ¢lovéka

o Co je to vyzivovy stav, jaké metody muzeme vyuzit ke jeho hodnoceni (anamnéza,
somatické, antropometrické, laboratorni vySetieni)?

o Jaké metody vyuzivame pfi hodnoceni vyzivovych zvyklosti ¢lovéka?
(retrospektivni, prospektivni metody — rozdily, vyznam, vyhody nevyhody
jednotlivych metod)

e Nutriéni software (vyznam, pfiklady, vyhody a nevyhody vyuziti v praxi).

04. Makroziviny

e Charakteristika a nutri¢ni vyznam sacharidd, tukd a bilkovin
e Vyzivova doporuceni (vyzivové denni davky a jejich interpretace).

05. Mikroziviny

e Charakteristika, vyznam, zakladni ¢lenéni vitamind a mineralnich latek,
potravinové zdroje

e Které mikroziviny a pro€ jsou klic¢ové pro zdravi €lovéka v riznych fazich zivota
(détsky veék, Zzeny vs. muzi, t€hotné a kojici zeny Ci seniorska populace)?

06. Bioaktivni latky — vyznam ve vyzivé

Rozdéleni, vyznam a pfinos ve vyzivé, potravinové zdroje, vyzivova doporuceni
Uvedte priklady a potravinové zdroje alespori 5 fytochemickych latek a jejich
zdravotni pfinos

Vlaknina (vyznam, druhy, potravinové zdroje)

Probiotika, prebiotika (definujte pojmy, uvedte jejich vyznam v kontextu vyZivy)

07. Tekutiny a pitny rezim

¢ Vyznam vody ve vyzivé ¢lovéka, dehydratace, hodnoceni urovné hydratace.

e Jaké aspekty ovliviiuji pfijem tekutin? PopiSte konkrétni postupy pro spravné
nastaveni pitného rezimu.

e Jaké napoje povazujete za vhodné a nevhodné a proc¢?
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08. Vyziva v prevenci civilizaCnich onemocnéni

Vyznam vyzivy v primarni a sekundarni prevenci

Rizikove faktory kardiovaskularnich onemocnéni (KVO) (ovlivnitelné,
neovlivnitelné)

Vyznam vyzivy v prevenci KVO, metabolického syndromu, diabetu, hypertenze
nadorovych onemocnéni (vymezte onemocnéni a uvedte zakladni doporuéeni
Vv primarni prevenci)

Preskripce pohybové aktivity (PA) v prevenci civilizagnich onemocnéni (uvedte
zakladni doporuceni PA — délka, intenzita, objem, frekvence)

09. Vyziva specifickych skupin - déti, téhotné a kojici Zeny, seniofi (student vybira jednu
skupinu)

Jaka jsou specifika ve vyzivé déti v porovnani s dospélou populaci?

Jakymi metodami hodnotime vyzivovy stav déti? Rustové (percentilové) grafy
(definice, vyznam, pouziti).

Na pfikladu potravinové pyramidy vysvétlete pojmy pestrost a pfiméfenost ve
vyzivé déti.

Uvedte zakladni zasady détského jidelni¢ku v podpore spravného rlstu a vyvoje
ditéte a prevence rozvoje civilizanich onemocnéni.

Jaka jsou specifika ve vyZzivé té€hotnych a kojicich zen?

Jaké dulezité mikroziviny je potfeba hlidat, aby nedoslo k pfipadnému naruseni
vyvoje plodu?

Jaka jsou specifika ve vyzivé seniorll v porovnani s béznou populaci?

Které mikroziviny jsou velmi dalezité pro podporu zdravotniho stavu seniorské
populace?

10. Alternativni vyZivové sméry

Co to je alternativni smér vyzivy? Uvedte pfiklady nejméné 5ti alternativnich smér(
vyzivy a potencialni zdravotni rizika z nich vyplyvajici. Pro¢ hovofime o daném
sméru vyzivy jako o ,alternativnim“?

Vyberte si jeden vybrany alternativni vyZivovy smér, bliZe jej definujte, zhodnotte
jeho potencialni pozitiva €i negativa ze zdravotniho hlediska (napf. vegetarianstvi,
nizkosacharidova dieta, preruSované hladovéni/pUsty,...)

11. Vyzivova doporuéeni pro obyvatelstvo CR (Spoleénost pro vyzivu, 2012)

Doporucéeni Spoleénosti pro vyzivu



http://www.vyzivaspol.cz/vyzivova-doporuceni-pro-obyvatelstvo-ceske-republiky/

