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Obsah predmetu

Uvod do Fyziologie sportovnich disciplin, Charakteristika sportovnich disciplin, Faktory
sportovniho vykonu . Reakce na zatizeni

Adaptace. Regulace adaptacnich pochodl. Metabolicka charakteristika vykonu (typ zatéze,
trvani vykonu, intenzita zatiZzeni, metabolické kryti, zdroje energie, energeticky vydej)

Funkéni charakteristika vykonu (SF, VO,, La ad.), Specifické adaptace organismu na zatéz

Charakteristika sportovce (zatéZzovy test do maxima: SF max, VO, max, La_,, ad., Wingate test:
Pmax, AC, index unavy). Charakteristika sportovce (podil rychlych a pomalych vldken,
somaticka charakteristika).

Fyziologické odliSnosti a rizika pfi sportu Zen, déti a senioru

Zdravotni rizika. Sport télesné postizenych

Vliv zevniho prostfedi na vykonnost. Aklimatizace ( chlad, teplo, vysokohorské

prostredi)

Preskripce pohybové aktivity

Rychlostni discipliny. Silové discipliny

Rychlostné vytrvalostni discipliny. Rychlostné silové discipliny. Silové vytrvalostni discipliny
Vytrvalostni discipliny

Koordinaéné estetické sporty. Upoly

Sportovni hry
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Zkouska

’ * 3 pisemné testy ( v dobé prednasky)
POd m l n ky ke 23.10. ( stresova reakce, adaptace, ABR)

13.11. ( vysokohorské prostiedi, dekomprese, barotrauma, teplo, chlad) samostudium

k )4 11.12. ( Biologické pusobeni pohybové aktivity, preskripce PA)
Z O u Sce * podminky ze seminare

Pouze ustni zk :
4 otazky :
Obecna (reakce, adaptace)
Vliv zevniho prostredi na vykon. Fyziolog. zvlastnosti v ontogenezi a muzu a Zen. Sport
zdravotné postizenych
Vliv pohybové aktivity na organismus. Preskripce pohybové aktivity
Sportovni disciplina




Charakteristika sportovnich disciplin

podle cile sportovniho tréninku (pohybové
schopnosti )

zimni x letni

olympijska disciplina

energetického kryti ( anaerobni, aerobni)
dynamicka x staticka



Pohybova schopnost
rychlostni

silova

vytrvalostni

upoly

Koordinacné estetické sporty
Sportovni hry
Rychlostné-silové

Silové - vytrvalostni

Rychlostné- vytrvalostni




Trénink

= proces, jehoz cilem je dosahovani individualné

maximalni sportovni vykonnosti jedince ve

vybraném sportovnim odvetvi na zaklade
organismu

pohybova zatéez




adaptace

regenerace
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Je komplexni déj umoznujici prizpusobeni
organismu na zmeneéneé vnejsi a vnitrni
podminky a tim jeho preziti v ramci jedince
nebo druhu

/ biologického hlediska se jedna o jakykoli vliv
narusujici homeostazu organismu, s kterym
se organismus v zajmu preziti musi vyrovnat

ceeeeneennnsSpOrtovni trénink ( pohybova zatez)



vnitrni faktory vné;jsi faktory

Stresova reakce

homeostaza




Meazi ( snad specifickou na
urcity typ podnétu ) a stresem ( reakce odolnosti
organismu ) nelze vést ostrou hranici

Neni jasné zda nespecificka poplachova reakce (
typicka pro stres ) je nutnou podminkou specifické
adaptacni odpovéedi

Prizpusobovani organismu na opakovanou télesnou
aktivitu probiha pri zvyseném pouzivani organu k
jeho hypertrofii
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PORYISISTTESOVY P OCRET

Hans Selye definuje stres jako nespecifickou
reakci organismu na nebo
faktory narusujici homeostazu.

Pri opakovaném pusobeni to vyvola adaptacni (
specifickou odpoved)

STRESS OVER TIME




Dalsi
tréninkovy
stimul

tréninkové
zatizeni

nahromadeéni
zatizeni

ndvrat
homeostdzy

vrcholné
obdobi zmén

pfipravenost
na vykon




Stresory
| shutetne

* |Infekce

 Uraz

e Chlad nebo teplo
e Zareni

 Hluk

e Svetlo

 Sok

* Psychicka zatéz

* Trénink/ urcita intenzita a doba zatizeni /




Popsany ,obecny adaptacni syndrom’

1. poplachova reakce

POPLACHT,

2. stadium rezistence
snizeni

3. stadium exhausce, vycerpani
selhanim adaptacnich obrannych schopnosti




jako prvni se pri stresove reakci aktivuji
, ty aktivuji obé hlavni
neurohumoralni osy:

sympatoadrenalni systém

aktivace sympatonergnich neuronu v
hypotalamu a v locus ceruleus mozk. kmene

A, NA z drené nadledvin (ve vtefine ) —
mobilizace energie

hypotalamohypofyzarni

vyvojove mladsi, s pomalejsi aktivaci
aktivovan CRH —-ACTH —kortikoidy z kury
nadledvin



Aktivace stresove osy

hormonalni I —
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nervove
rizeni

pregangliova
cholinergni
ELGE

Aldostero




[ CNS — mozkova kura-retikularni formace }

Ukol : udrzeni stalého
objemu tekutin a mineralt

limbicky systém

[ANS - sympatikus}

I hypothalamus } svalove
[dfeﬁ nadledvinekJ ; ho tonu
adenohypofyzaJ
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kdra nadledvinek

*Mobilizace G
-Rozpad bilkovin
*Mineralkortikoidy
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STRESS RESPON

4 CEREBRAL CORTEX
responds to CORTISOL by
shutting off stress

CORTISOL

Adenohypofyza -
ACTH

Srdce reaguje na adrenalin
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Too much repeated stress
(even if small) and

cortisol no longer

shuts off brain st
-BURNOUT |

K(ra nadledvin

Dren nadledvin

KIDNEYS
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Pohyb- zvysené prokrveni svalu

Myslet- zvysené prokrveni mozku

Stacit s dechem- bronchodilatace

Rychlejsi dodavka kysliku- tachykardie
Energie — glykogenolyza, lipolyza,
glukoneogeneze, proteolyza

Kuze, travici trakt, ledviny jsou vedlejsi-
vasokonstrikce (zpomaleni motility a sekrece
traviciho systéemu )



U¢inky katecholaminu
» Polocas asi 2 min

Pusobi na ruzné receptory:

o- cévy- konstrikce

B1- srdce ( zvysuje kontraktilitu a frekvenci )
B2- bronchy, cévy - dilatace

Stimulace glykogenolyzy ve svalech a jatrech
Stimulace lipolyzy v tukové tkani

Blokada vydeje inzulinu ( G pro mozkovou bunku)
Zvyseni srdecniho vydeje a intenzity srdecni kontrakce
Zvysena ventilace — dilatace bronch(

Redistribuce krve ( vazokonstrikce v kizi, GIT, vazodilatace koronarnich cév, v
mozku, kosterni svaloviné)

Zvysuji napéti stén arterii ( brani poklesu TK)



se adrenokortikotropni
hormon ( ACTH)

kury nadledvinek
kortizolu, aldosteronu
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ucinky glukokortikoidu

PROTEOKATABOLICKY

P lcinek nastava za 1-2 hodiny

inhibice proteosyntézy + zrychleny rozpad proteinu ve
svalech, kostech, pojivu, lymfatické tkani

» proteoanabolicky ucinek
» stimulace glukoneogeneze v jatrech

nadbytek kortizolu-> hyperglykemie
(steroidni DM)



mobilizace AK z tkani
Jrutilizaci G do bb-> vic pro mozek, srdce

mobilizace MK z tukové t. -Mipolyza
1 oxidace MK (J utilizace glc-energie z MK)

protizanétlivy, imunosupresivni vliv,

J pocet lymfocytl, eozinofilli x P~ trombocytu
Mresorbci kosti+ J, resorbci Ca z GIT,

v Zaludku 1 sekreci HCI,

M kontraktilitu a tonus cév + |, permeabilitu cév



Udinek aldosteronu

prekurzorovou molekulou je

zvysuje resorpci Na ( doprovazeno resorpci
vody)

Zvysuje exkreci K v ledvinach ( brani kumulaci
K)

zvysuje ECT — zvysuje TK
R-A-A

+ potni, slinné zlazy, stfevo



androgeny = ¢ pohl. hormony

P slabé androgenni ucinky
(proteoanabolické,

vyvoj sekundarnich

pohl. znaku,

typ ochlupeni, libido)

> sekreci fFidi ACTH

holohlavost,
ustupujici koutky

A vlasové
hirsutismus

androgenni zrudnuti

malé prsy

ochlupeni
pubické
vybihajici k

silné paze a

hy
Biipkis nohy

zveétseny clitoris

ADRONEGENITALNI SYNDROM



Vyplaveni dalSich hormonu

testosteron kratky anaerobni trénink

- produkce pritomna u obou pohlavi ( Zeny10% hodnot muzu)
- anabolicky hormon ( rust télesné hmoty)
- zvysSeny tonus a svalova sila
hormony stitné zlazy
- zvysSuji metabolicky obrat ve vsech bunkach
- zvysSeni urovneé bazalniho metabolismu az 4x
Inzulin, glukagon

-  béhem zatéze produkce inzulinu klesa ( jiz po 10 min aerobniho tréninku),
nicméné efektivita vyuziti stoupa — citlivéjsi receptory

- produkce glukagonu stoupa — glykogenolyza v jatrech ( udrzeni euglykemie)

adipocytarni hormony — leptin, adiponektin

- regulace prijmu potravy ( vyssi hladina leptinu u obéznich) a metabolizace
substratd



dodavan cholesterol
krev se zahustuje

krev odchazi ze zaludku a pokozky
zornice se rozsSiruje
sluch ostrejsSim

hmat

roztahuji se pruduchy
endorfiny,

srdce bije rychleji



znacny adaptacni vyznam




negativnimi ucinky

Pokud jste jeho vlivu vystaveni delSi dobu,
dojde k poskozeni vaseho zdravi. Zvysujici
se napéti muze skoncit syndromem vyhoreni
a depresi.




