PRIJMENI, JIMENO:

Zakrouzkujte 1 spravnou odpovéd.

1.) VO2 max je:

a) Maximalni hodnota spotreby kysliku pfi plném vytiZeni sportovce Ci pacienta*
b) Nelze ovlivnit tréninkem, je to hodnota dand geneticky
c) Je ovlivnén hodnotou krevniho tlaku

2.) U pacienta s hypertenzi doporucim:

a) Nesportovat a zakdaZzu mu zavodéni ve vSech sportech
b) Silovy trénink
c) Vytrvalostni trénink*

3.) W170/kg index:

a) Je hodnota wattu pti rychlosti 170m/s pfi spiroergometrii

b) Jeindex, ktery se dnes jiz v praxi nevyuziva

c) Je hodnota vykonu mérena ve wattech pfi tepové frekvenci 170/min slouzici
k orientaénimu zhodnoceni zdatnosti jedince*

4.) Béhem zatéZzového vysetieni se méri:

a) Tepova frekvence

b) Krevni tlak

c) Vykon

d) VsSechny odpovédijsou spravné*



5.) Skokanské koleno (jumping knee):

a) Je nazev pro kolenni kloub vrcholovych skokan( o tyci

b) Je pochoutka Francouzl z nozky skokana hnédého

c) Je poranéni kolenniho kloubu vznikajicim Urazem pti doskoku z vyse

d) Je poranénikolenniho kloubu, které vznikd pfi pretizeni a patfi do skupiny tzv. plizivych
poranéni*

6.) PFi dopingové kontrole se odebira vzorek:

a) krve

b) moci*

c) modiikrve
d) vlasl na DNA

7.) V détském a adolescentnim véku je rozhodujici pro nasledné sloZeni télesnych systému v
dospélosti:

a) Sportovat kazdy den

b) Trénovat pouze silové

c) Trénovat pouze aerobné

d) Zahajit pohybovou aktivitu pred pubertou u Zen*

8.) Zené po porodu bych doporucil/a zacit pozvolna se sportem za:

a) 6 dnipo porodu
b) 6 tydnl po porodu*
c) 6 meésicli po porodu

9.) Pro udrzeni dobrého zdravotniho stav seniorl je dllezité:

a) UdrZovat svalovou silu *
b) Zvysit prijem tuk( ve stravé
c) MEéfit krevni tlak kazdy den



10.)Vytrvalostnimu bézci bych doporucil/a trénovat v pasmu:

a) 20-30% VO2max
b) 50-60% VO2max
c) 80-90% VO2max*

11.)Pozatézové astma vznika nejcastéji po sportovni aktivité:

a) Zahodinu a pul po skonceni cviceni

b) Vznika pouze pfi zatéZzovém vysetreni v laboratofi pneumologa nebo alergologa pfi
stimulaci metacholinem

c) Veétsinou za 5-15 minut po skoncéeni sportovni aktivity v suchém a studeném vzduchu*

12.)Ukonceni zatéze je indikovano:

a) Priobjeveni arytmii na EKG

b) Pfisubjektivnich potiZich pacienta (dusnost, bolesti na hrudi apod.)
c) Ptivysokém krevnim tlaku (240/120)

d) VsSechny odpovédijsou spravné*

13.)Pfi preskripci pohybové aktivity u pacientl s kardiovaskularni nemoci bych vyuzil/a:

a) Dynamickou aerobni zatéz idedlné v kombinaci s odporovym tréninkem*
b) Pouze silovy trénink
c) Pacientis kardiovaskularnim poskozenim nesmi cvicit



14.)Tepova rezerva (rozpéti):

a) Je rozdil mezi maximalni tepovou frekvenci a klidovou tepovou frekvenci

b) Jeji znalost je dlleZita pro uréeni spravné intenzity zatizeni pacient pohybovou aktivitou
c) Pokud to jenom trochu jde, stanovujeme ji individualné a zvlast pro rGizné sporty

d) VsSechny odpovédi jsou spravné*

15.)Platnost sportovni prohlidky je:

a) 12 mésich*
b) 3 mésice
c) 5rokd

16.)Zakladni postulat zatézové fyziologie pti vySetfeni na ergometru je:

a) Vysettovat pacienty tak, Ze stupné zatiZzeni urcuji ve wattech na kilogram hmotnosti
pacienta*

b) Vidy odebirat laktat z krve

c) Docilit vytizeni 250 wattd

17.)Adaptaci na zatéz:
a) Stoupa klidova tepova frekvence

b) Stoupa vitalni kapacita plic
c) Klesa klidova tepova frekvence*

18.)V0O2 peak je:
a) Hodnota VO2 pti objeveni symptomU pacienta neumoznujici ve vySetfeni pokracovat*

b) Hodnota VO2max u zen
c) Hodnota VO2max u déti

19.)Pacientovi po kardiovaskularnim onemocnéni bych doporudil/a trénovat v pasmu:
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d) 10-20% VO2max
e) 40-60% VO2max*
f) 80-90% VO2max

20.)V l1écbé mikrotraumat se lze vyuzit:

a) omezeni zatéze

b) potlacit akutni zanét a otok

c) zlepsit prokrveni pfi chronickém zanétu (fyzikalni terapie, apod.)
d) vSechny odpovédi jsou spravné*

21.)Respiracni vyménny koeficient RER (nékdy RQ) je:

a) pomér vydeje oxidu uhli¢itého a prijmu kysliku

b) sledovan pfi spiroergometrii

c) vkliduv priiméru odrazem metabolismu sacharid{ ¢i tuk(
d) vSechny odpovédi jsou spravné*

22.)Spiroergometrie je:

a) Zatézovy test s mérenim EKG, krevniho tlaku a hodnoceni vymény dychacich plynG*
b) Zatézovy test s mérenim EKG, krevniho tlaku a vitalni kapacity plic
c) Ergometrie rozSifena o stanoveni laktatové krivky

23.)Osteopordza u zen v dospélosti je ovlivnéna:

a) Dobou zahajenim pravidelné pohybové aktivity vzhledem k pocatku puberty*
b) Neni ovlivnitelna pohybovou aktivitou

c) Typem porodu

d) Zadna odpovéd neni spravna






