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Neuropraxe
- reverzibilni poskozeni myelinové pochvy
- prechodny funkcni blok
- dokonala Uprava béhem nékolika dnll, max. 6 T

Axonotmeze
- zachovany pochva a podptrné tkané - spontanni regenerace

Neurotmeze

- preruseni axonu i obald o
- pouze chirurgicke Feseni (sesiti, spojeni pomoci stepu)  ( ,
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* trauma

« ischemicko-kompresivni pricina
« zanétliva pricina

» toxicka pricina

« metabolické postizeni

« iatrogenni poskozeni (prevalence 17 — 30%) @
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» ztrata funkce, nebo drazdéni nervu
« kombinace motoricke, senzitivni a vegetativni poruchy
e paréza az plegie

- svalova hypotonie az atonie

» svalova hypotrofie az atrofie

* hyporeflexie az areflexie
 fascikulace - u &stetné denervace

* fibrilace - Uplna denervace, EMG

* hypestezie az anestezie, dysestezie
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* n. axillaris - ABD paze (30 — 90°)

 n. medianus — postaveni ruky - opici/kazatelska ruka
- mlynek palc{
- priznak kruzitka
- priznak sepjatych rukou
- zkouska pésti
- izolovana fl. posl. Cl. II.prstu
- priznak lahve
- pronace
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* n. ulnaris - nedplna drapovita ruka
- izolovana ABD a ADD maliku
- lateralni dukce III. prstu
- Fromentdv test
- priznak kormidla

* n. radialis - kapkovita ruka/labuti Sije
- zkouska sepéti prstl
- Ex MP kloubdi, DF ruky
- supinace (nad ¥z humeru)
- extenze lokte (axila)
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* Nn. ischiadicus - fl. kolene, rekurvace kolene,
* n. femoralis - fl. extendované DK vleze na zadech, Ex. kolene
Mingazzini, podklesnuti kolen,
* N. peroneus communis - vazne stoj/chlize po patach,
- stepaz/kohouti chlize
- superficialis - everze
- profundus - DF, Ex prstct, inverzgg

» n. tibialis - vazne stoj/chlize po Spickach, inverze @
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* U nékterych onemocnéni mize dojit k postiZzeni trupového
svalstva napr. u Guillain Barrého syndromu, MG...

« testujeme v l0zku, vleze na zadech, na boku, v sedu i ve stoji

 nekdy velka nestabilita - riziko padu, pad vsemi smeéry, kyvani

« pacienti maji zpravidla strach z prostoru - vnimaji nestabilitu,
boji se padu

» dochazi k postizeni dechovych svalll - hrudnik se nerozvijl'@
klesa VKP, nedokaze odkaslat, zadrzovani sputa, UPV
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» pozitivni UCinky tepla (hyperemie, myorelaxace, analgezie)
— udrzeni pruznosti svaldl, Slach, fascii, kloub. pouzder
— analgezie,

— prokrveni, hojeni nervl (infracervené svétlo - teplo)
 bezprostredneé pred cvicenim

* horké zabaly, viriva koupel, parafin, solux

- kratkodobé plisobeni chladu stimulace (ledova lizdtka) €
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 POZOR! u poruchy citlivosti
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, FYZIKALNI TERAPIE — MASAZ, MT&
© MOBILIZACE

 normalizace tonu kiize, svalll

« zlepseni prokrveni a vyzivy tkani
« usnadnéni odtoku krve a lymfy
« centripetalni smér

e v akutni fazich lehka masaz
 podvodni masaz - atrofie

\'4 \4 V 4 A4 V 4 \4 . \"4 A\ 4 @
» oSetreni funkénich zmén - posunlivost klize, podkozi, fascli, C
joint-play, oSetreni zkracenych svalll &
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- galvanoterapie - podélna galvanizace

- galvanicka koupel KK

-----

-----

« elektrostimulace - u sval. sily 0,1,2 dle sval.testu (I/t krivka),

u sval. sily 3 elektrogymnastika o
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« polohovani

e cviCeni pasivni, asistované€, aktivni, proti odporu,

» analytické cvicené — vyuziti pomlcek, ve vSech polohach

- metody na NFP — DNS, VRL, BPP, PNF, ACT, Klapp

« prvky RFT!

« cviCeni na pristrojich — RedCord, motomed, rotoped, chodnik..
 jemna motorika (ergoterapie) — vyuziti komp. pomdcek
 nacvik rovnovahy, senzomotorika — labilni plochy, rytmick@

stabilizace C
o
o)

» nacvik chlize — vyuziti kompenzacnich pomdcek
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» prevence deformit, kontraktur, dekubitd
e funkéni - korekcni - hyperkorekcni

* fada pomUcek
- dlahy, zavésy, polstarky, pytliky s piskem, peronealni
pasky, ortézy, bedynky, kliny...

» snaha o centrované postaveni kloubd!

« kratkodobé dle tolerance nékolikrat za den, nebo1-2 hodiny,
nebo jen na noc, nebo 24 hodin
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« udrzeni rozsahu pohybu — kloub i sval, prokrveni,
protazeni, odtok lymfy, zlepSeni napéti, psychicky efekt....

« facilitacni uCinky — chveéni, protazeni, komprese, slovo,
predstava.......

» pecliva fixace segmentu
« Pozor na hypermobilitu!

« NE pres bolest !
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» periferni x centralni
- lagoftalmus (u tézkych pripad( nékdy Tarzorafie — seSiti vicek)
* snizena mimika — snizena svalova sila
» vytékani tekutin z ust
» bellQv pfiznak

- jidlo zlistava za tvari, neprefoukne vzduch z jedné tvare do
druhé — m. bucinator

&

» Usta mohou byt tazena ke zdrave strané (neékdy i Spicka
nosu), nékdy je dolni vicko tazeno gravitaci dol(
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« pohledem — asymetrie v obliceji
» svalovy test dle Jandy nebo Pietruski
» zhodnoceni zkousek - pukajici dymka
- BellGv priznak
« citlivost, pripadna bolest
« zhodnoceni lagoftalmus — v mm odhadem

« pripadné I/t krivka pro stimulaci
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« prohrati tkané — solux — bryle; jiné prohrati
masaz — krouzivymi pohyby, ve sméru pohybu daného svalu
rucni stimulace chvénim — ve sméru pohybu daného svalu
provedeni pohybu — pasivne, s dopomoci aktivné i s odporem
mickem osSetreni tkané
elektrostimulace
- tejp — stimulacné (udrzuje lepsi polohu)
e instruktaz pacienta pro samostatné cviceni (pred zrcadleny,

ne velkou silou!!, pozor na patologické synkinézy)
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INSTRUKTAZ PACIENTA
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. prlvan, klimatizace - pozor

osetreni oka — lagoftalmus, kapky, mast (pripadné okluzor)
omezeni televize, Cteni, pc,

omezeni mluveni, vyrazné mimiky, zvykani

pridrzovani zdraveho ustniho koutku

polohovani nemocného ustniho koutku

spani na zadech nebo na nepostizeném boku

zvysena ustni hygiena, jidlo za tvari @
masaz tvare zubnim kartackem

umely chrup co nejvice nechavat v Ustech
S (/))




