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Viscero- vertebralni vztahy
Vertebro- visceralni vztahy




Uzka propojenost mezi jednotlivymi systémy:

anatomicky - segmentova inervace (somaticka i vegetativni) zasobuje specifické organy

reflexné, kdy drazdéni v ur€itém segmentu vyvola dysfunkci v celém reflexnim oblouku

tonus méni tonus

Zakladem je celkové snizeni nocicepce v pfislusném okruhu daného inervacniho segmentu a sniZzeni rozsahu nocicepce
proudici do v8ech urovni centralnich fidicich mechanizmu - tim ovlyvnime aktivitu ANS (jestli ovlyvnime napéti kosterniho
svalstva, tak ménime napéti i hladké svaloviny)
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» Fascie a vazivovy zavesny aparat VO, jizvy

» Mechanické drazdéni pfi dilataci organu (plyny — gas bloat
syndrom)

» Drazdéeni neurofyziologicke (nocicepce, viscerocepce) - silna
reciprocita mezi systéemy PS a VO

» Gravicepce

» Zmeény v pozicich organu (rotace organu, herniace, prolapsy)

» VIliv na vegetativni system a jeho ladéni (paleni)

» Psychosomatickeé vlivy a vazby

» Zmeny v pohybovem chovani
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» Biomechanicky vztah - sfinkterova funkce: sfinkter moCového
systemu a konecCniku a take jicnu

- branice a dolni jicnovy sverac

» Podpurna funkce: zabezpedcuijici ur€itou pozici VO (napf. panevni
dno)

» Formativni funkce: zmeny tvaru urcitych VO pri dysfunkcich
pohybového systému (cor kyphoscolioticum, tvar plic

» Neurofyziologicky vztah - tonus méni tonus

- misni uroven

- primy vliv viscerocepce a nocicepce na alfa motoneurony

- vliv propriocepce a nocicepce z periferie na motoneurony organu v
postrannich rozich misnich
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Poruchy panevniho dna se nachazeji na hranici fyzioterapie,

gastroenterologie a urologie

» Priciny se velmi Ccasto navzajem imituji a poruchy z jednotlivych
systému se potencuiji. (Miranda A; Altered visceral sensation in
response to somatic pain in the rat. Gastroenterology. 2004 )
Jsou velmi intimni a pacienti o nich primarne hovori jen zridka —
dusledny odbér anamnézy a jista odvaha terapeuta jsou zasadni
soucasti diagnozy.
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Obstipace, priciny

>Zivotosprava a dietni chyby

»Hypertonie v oblasti panevniho dna (propriocepce z kosterniho
svalstva tlumi defekacni reflex)

> Spatna pozice na WC

» Oslabeni propulsni viny stfeva

»Poruchy senzitivity
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Obstipace lécba

»Uuprava zivotospravy

»uprava pozice na WC

»uprava svaloveho napéti (panevni dno, bfisni svalstvo) , leCba
panve, kyCli a nacvik relaxace

»Vvisceralni terapie — ovlivnéni srustu a tonu strev

»Visceralni evakuacni masaz

»posileni brisniho lisu
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Bolestiva defekace u deti-enkopreéza

» muze souviset se s ucenim Spatnych technik evakuace.
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Inkontinence u zen- funkcni hledisko

»svalova dekondice, obezita
»snizeni telesné vahy o 3-5%, zlepseni inkontinence o 50%
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Dysmenorhea

»blokady Sl, nutace panve blokady LS a Lp., i zeber 5,6,7
(Mojzisova)

»bolestivy periostalni bod na kostrCi a symfyze

»fascialni hypertonie (adheze v oblasti moCového mechyre

»visceralni vzorec moCoveho méchyre (ledvin) vs gynekologicky
vzorec

» TrP brisni svalstvo zejména m. obliguus internus a m. rectus abd.

TrPs ADD zejména kratke ADD (pectineus , gracilis) a
samozrejmeé TrP panevni dno
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Organy maji silny vliv na neurofyziologické fizeni PS i na biomechaniku
PS

Je treba vysetrovat palpacne i brisni dutinu

Jizvy nejsou jen v kuzi, ale i v zavésech a kapsulach VO

Zanéty VO maji vliv na zavésny aparat VO i PS .

Mnoho TrPs je ativovano v ramci komplexniho protektivnino vzoru
jedince (napfr. visceralni vzorce)

Vzdy hledejme pricCinu

Organy jsou Castou pricinou vertebro-bolesti a instability axialniho
systemu (Smith MD, Russell A, Hodges PW. The relationship between
Incontinence, breathing disorders, gastrointestinal symptoms, and back
pain in women: a longitudinal cohort study. Clin J Pain. 2014 )
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Headovy zony:
segmentovi
projekee
viscerdlnich
kof enovych
okrsku,
iradiaCni
bolest
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branice

srdce

jicen

zaludek

jatra

tenké strevo
tlusté strevo
ledviny, gonada
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Anterior Chapman points

Pharnyx
‘ Middle ear
b Sinuses
° ® Tonsils —
ENT:O. .0'. Tongue 3?¢\. J
S Larynx =50
: : Cardiopulmonary

Pylorus

®  Gastro-

NS tinal Liver, gallbladder (5/7 R

)
Pancreas (7/8 R)
Duodenum (8/9)
Jejunum (9/10)

lleum (10/11)
Appendix (12 R)

Genitourinary

Most anterior Chapman points are located near the associated organ and are bilateral unless specified with (L) or (R).

Esophagus
“bronchi, thyroid,
' “myocardium (2/3)

\ . Stomach
' o—— (acidity; 5/6 L)

2 <. Stomach

(peristalsis; 6/7 L)
Spleen (7/8 L)

.\L

k

Adrenal glands
Kidneys

Bladder
©UWorld




14 Zapati prezentace

Sinuses, pharynx,

Heart (bilat)

Eye (bilat) ———© o© s

- Tonsils (bilat)
g/_ EF— Middle ear (bilaf)
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Stomach (left)
Spleen (left)

Ovaries and testes (bilat)
Adrenal glands (bilat)

o

Kidneys (bilat) —

Bladder, urethra (bilat) | [ |

Fallopian tubes, uterus,
vagina, prostate,
seminal vesicles (bilat)
Faliopian tubes* (bilat)
Vagina, clitoris (bilat)

Vagina, clitoris* (bilat)

Vagina® (bilat)
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o Bronchi, esophagus (bilat)
e _ Upper lung (bitat)

| |

& — Lower lung (bilat)
; ' Liver, gall bladder (right)

Duodenum (bilat)
Jejunum (bilat)
Pylorus (right)
lleum (bilat)
Appendix (right)

Colon (bilat)

Rectum, hemorrhoids
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SRDCE

— Predni misto vzhledem k zavaznosti problematiky

— Bolest srde¢niho puvodu lokalizovana do hrudniku, ramene a levé
horni koncetiny

— Blokady Th4-Tho, Ill-V zebro, trps v erector spinae, m. trapezius,
skalenovych svalech

— Horny typ dychani, pocit deprese, typicky pro srdecni ischemii

— Terapie: osetreni reflexnixh zmen, respiracni fzt, ovlyvnéni
pohybovych stereotypu, dohled kardiologa
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ZALUDEK A DVANACTNIK

— Blokady v segmentech Th6-Th8, blokady hlavovych kloubu, Si
posun, zvysené svalove napeti v th useku erector spinae s
maximem v oblasti Th6 oboustrannée

— Reflexni zmény jsou umérné bolesti — dulezita intenzita

— Pokud ma nemocny typicky vzorec, nestézuje si na brisni potize,
ale porad recidivuji, mela by nasledovat indikace na vysSetreni
organu lékarem
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JATRA A ZLUCNIK

— Blokady Th8-Th11

— Zvysene svalove napeti m. trapezius vpravo a oblasti vzprimovace
trupu

— Bolest Casto vyzaruje do pravého ramenniho kloubu
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LEDVINY

— Typicka bolestivost v bedrech (L1-L4)

— Blokady Th-L prechodu

— posledni zebra

— Sl posun

— Zvyseneé napeti erector spinae v Th-L, psoas, quadratus
lumborum, adduktory kycCle a piriformis
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GYNEKOLOGICKA PROBLEMATIKA

— Bolest v kfizi muze byt vyprovokovana z oblasti zenskych
pohlavnich organu béhem téhotenstvi, porodu, po porodu, po
gynek. operacich, onemocnenich

— Vyrazny pocet nemocnych ma bolesti v obl. L patere a panve, kt.
jsou mylné pokladany za gynekologické

— Bolestivost pri menstruaci pri negativhim gynekologickém nalezu
byva zpusobena poruchou v oblasti Ls

— Poruchy S, vice vpravo, Ls prfechod, kostrC, spazmus m. iliacus
levator ani |

19 Zapati prezentace

—
—

Il

a
UNI
PORT

w




VISCERALNI VZOREC PRO JICEN

»reflexni zona od C3 a niz

» U poruch abdominalni Casti jicnu- reflexni zmeny pfritomny od Th1

po Thd
»poruchy dechoveého vzoru
»blokady 4.-6. zebra

20 Zapati prezentace

=
U
o=
0 =




