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1. PREAMBULE:

1.1. Co je to minivolejbal?

Minivolejbal je vékové modifikovana forma volejbalu, ktera je urcend pro déti ve véku 6 — 12 let. Podoba i pravidla hry jsou uzptsobeny véku. Minivolejbal je
tréninkovy a motivacni prostfedek pro déti, které jesté nejsou schopny hrat Sestkovy volejbal (technické, zdravotni, kondi¢ni a prostorové naroky), ale které
nechceme ztratit v souboji s ostatnimi mi¢ovymi hrami. Z tohoto ddivodu neni tolik dlleZité, ktera forma bude zvolena. Dile%ité je ,HRAT“ od prvni tiidy
zakladni Skoly a zaujmout déti (zejména kluky) pro nas sport. Minivolejbal je v podstaté "zmenseny volejbal" v nékolika formach od pfehazované az po
findIni podobu minivolejbalu pro 4. — 6. tfidu, umoZnujici détem ve véku od Sesti let , hrat” volejbal podobné jako hraji dospéli na normalnim hristi. Hristé na
jednotlivych her je nutno brat jako doporucéené. Vyjimkou je findlni podoba minivolejbalu pro 4. — 6(7). tfidu, kde potfebujeme sjednocend pravidla kvali
celostatnim turnajdm, i modelu podpory ASSK. Rozhodujicim kritériem pro uréeni formy minivolejbalu, kterd ma byt v pfisludném vékovém obdobi hraéd
provozovana, je predevsim biologicky a herni, nikoliv pouze kalendafni vék.

1.2. Pro¢ minivolejbal?
« Sance pro zaky prvniho stupné
0 Minivolejbal umoZniuje détem ve véku 6 — 12 let postupné (podle talentu, biologického a herniho véku) trénink prakticky vsech odbiti a
zaklad( hernich ¢innosti, coZ by bylo na "normalnim" hfisti a zpocatku i s "normalnimi mici" vylouceno.
+ Sance vidét volejbal ze zorného tGhlu dospélého
0 Zasadni prednosti téchto forem je, Ze déti maji ze své télesné vysky a se svou omezenou schopnosti vnimat a zvnitinit velky herni prostor
podobnou perspektivu pohledu na minivolejbalové hristé a trajektorii drahy letu mice jako dospéli na normalnim hristi.
« Sance pro rychly nardst Grovné volejbalovych dovednosti
0 Vétsina déti je tak po nékolika tydnech, eventuelné tréninku schopna hrat cvicné minivolejbalové zapasy v prislusné formé.
+ Sance konkurovat fotbalu
0 Rychly nérist Urovné volejbalovych dovednosti a emocionalni proZitek je zejména pro chlapce velkou motivacni pobidkou a zvétSuje to
Sanci, Ze je udrzime u volejbalu. Zaroven si tim automaticky zacinaji osvojovat zakladni taktické ndvyky.
+ Sance pro rozvoj chovani v tymu
0 Volejbal je ,,nejkolektivnéjsi“ sportovni hra. Individudlni akce jsou diky charakteru hry témér vylouceny a zavislost jednoho hrace na druhém
je tak vysoka, Ze tymové chovani je témér nezbytnym predpokladem pro Ucast ve hie. Minivolejbal rozviji zarodek této duleZité socialni
kvality jiz v mladsim skolnim véku. Citlivé, nendsilné, nendpadné a bez moralizovani.
« Sance pro uéeni hrou
0 | matematika a angli¢tina hleda hravé (herni) formy uceni pro déti velmi Gtlého véku, proc by je neméla najit sportovni hra volejbal
« Sance pro uéitele
0 Formy minivolejbalu davaji u¢iteli do ruky ndstroj, jak déti zabavit jednoduchou a na pravidla nenaroénou hrou. Sestkovy volejbal pro déti
tohoto véku timto nastrojem neni.



1.3. Minivolejbal: maly volejbal a perspektivy ,velkého” volejbalu
Minivolejbal je predstupném volejbalu. O ten nam jde predevsim. Kromé pozvednuti trovné vrcholového volejbalu a dosazeni mezinarodnich Uspéchd, které
prinaseji zvysSeni zajmu o volejbal, nabizi volejbal dalsi Sance
+  Sanci pro mladé i dospélé
0 Volejbal je Sanci pro sportovni program na cely Zivot. D4 se hrat od 6 do 60 (i dale) a navic poskytuje moZnost zastupce riznych vékovych
skupin v ramci hry spojovat, coZz neumoznuje kazdy tymovy sport
« Sance pro muze i Zeny
0 Volejbal je sportem pro muze i Zeny, ale predevsim jeho pravidla a sitovy charakter pfimo vybizi ke smisené varianté, coz nemuze (kromé
korfbalu, ktery zatim neni masové rozsifen) smysluplné zadny jiny tymovy sport
« Sance pro vhodné rozsiteni Zivotniho stylu
0 Volejbal je sportem, ktery nabizi svym nekontaktnim a spoleéenskym charakterem jeho zafazeni do Zivotniho stylu moderniho ¢lovéka

1.4. Minivolejbal: Sance bez klapek na ocich
Razné formy volejbalu, pro néz se v posledni dobé vzil termin minivolejbal, se provozovaly jiz pred dvaceti, tficeti lety. Jak empiricti vizionafi jako ,stary
dobry“ Matéj v Olomouci, tak ,velci volejbalovi myslitelé” jako docent Vojik v Plzni, si dobfe uvédomovali dlleZitost téchto forem. TakZe nic nového pod
sluncem. K pokusu o systematizaci a sjednoceni jak pravidel, tak tréninkovych postupl nas v podstaté vede nouzovy stav volejbalu. Viechny tymové sporty
se do staly do podobného stavu. Absence vyraznéjsiho Uspéchu na mezinarodni scéné, pokles zajmu o sport obecné, ubytek déti. Kdo ze vSech téchto sporti
drive prestane plakat a zacne cinit, ma sanci. Volejbalisté chtéji byt na Spici, takZze zanechme narkl a jedeme. V nasledujicim textu pfedstavime rGzné
soutézni formy minivolejbalu. Minivolejbal nema znamenat samospasitelny mechanismus. Rozhodné plati, Ze jestlize nékdo za¢ne napfiklad po atletické Ci
tenisové pripravé hrat volejbal feknéme v 7. nebo 8. tfidé, mze dosahnout stejnych (i lepsich) vysledk jako jiny, jenZz ma za sebou 4 roky minivolejbalu.
Nemame 7adna exaktni data, ktera by dokazovala, Ze jediné cesta pres minivolejbal je spravna. Nemlzeme tedy ¢ekat od minivolejbalu vice, nezZ je mozné.
Zkusenosti vSak naznacuji, Ze hrani minivolejbalu ma kromé predpokladanych efektd, jako jsou pravidelny pohybovy reZim v Zivoté ditéte, rozvoj zakladU
potiebnych volejbalovych dovednosti, rozvoj koordinacnich a pohybovych schopnosti, rozvoj tymového citéni a konani ..., dva zasadni diivody, pro néz je
provozovani minivolejbalu jednoznacné spravnou cestou:
1. Jestlize ziskdme talentované prviidky, druhdky ci tfetaky a udrzime je u minivolejbalu do 5. — 6. tfidy. Mame je nadale MY a nikoliv basket, florbal,
fotbal nebo hokej)
2. Pokud budeme s détmi prvniho stupné zakladni skoly zachazet pfimérené, postupné a metodicky spravné, ziskdme na né vliv v nejcitlivéjSim obdobi
pro rozvoj jak obecnych koordinacnich schopnosti a tak specifické volejbalové techniky. Pravé toto vékové obdobi nam umoznuje vybudovat solidni
zaklady volejbalového femesla pro dalsi dobu. Proto zacilme sv(j zrak jesté nize, neZ jsme byli dosud zvykli, tedy niZe, nez do 5. tfidy JEDEME NA TO.



Pfehazovana je vhodnou formou pripravné hry pro volejbal. Je hojné pouZivana v tréninku tzv. volejbalovych pripravek nebo skolni télesné vychové. Jeji pouzivani se lisi
v ndsledujicich parametrech:

e Pocet hraca

e Vékhrach

e Velikost hristé

e Druh mice

* Pravidla
Z hlediska volejbalové metodiky ani tak nezéleZi na tom, jaka forma je zvolena. DlleZit&jsi je, aby byla hrana pravidelné a se zaujetim. Metodicky tsek CVS doporucuje
v rdmci ,boje o talenty” zafazovat tuto hru jiz v prvni a ve druhé t¥idé ZS. Existuji i zku$enosti nékterych oddilQi s pfehazovanou této vékové skupiny, ale bohuzel jsou spise
vyjimecéné. Proto je i nasledujici doporucéeni nutno brat jako oteviena a v pripadé Uspésné realizace optimalizovat zkusenosti. Predpoklada se, Ze i pfipadné turnaje
v prehazované vékové skupiny 6 — 8 let, mohou mit pouze motivacni, popularizacni, zfidka i ndborovy charakter. Rozhodné vsak Ize tézko pocitat s ploSnym zarazenim této
vékové skupiny do systému pfipravy mladeZe. D4 se oviem pocitat s tim, Ze se to podafi nékterym klubim. Komplikované bude jisté i pofadat turnaje celostatniho
charakteru. Presto vidi MeU CVS jako smysluplné vydat uréita doporuéeni v souvislosti s nashromazdénymi zkusenostmi a pozadovanymi postupy ve volejbalu mladeze.

PRAVIDLA A PRUBEH HRY
e Administrativni naleZitosti:
0 Bez podminek (bez prikazek, bez soupisky, prilezitostné sestavované pro turnaj)
e Vékové omezeni a pohlavi:
0 Klubovy volejbal: 1.-2. tfida (6-8 let)
0 Skolni volejbal (ASSK): 1. t¥ida, kategorie | (6let)
0  Starsi déti: absolutni zac¢atecnici
0 hlapci, dévcata i smiSena druzstva
e Pocet hraca:
0 Jednotlivci
0 Dvojice
¢ Rozmeéry hristé:
0 Jednotlivci: hfisté: 3 x 9 m, rozdélené siti
0 Dvojice: hristé: 4,5 x 9 m, rozdélené siti
0 HFristé je zretelné vyznaceno lepici paskou (v pripadé technickych obtizi nebo potfeby ¢asové Uspory je mozno pouZit 3-4 cm Sirokou
barevnou stuhu, vyznaceni kfidou, v krajnim pripadé vyznaceni plastovymi kloboucky v rozich hfisté)

¢ Vyskasité:
0 195 cm, postranni anténky

e Mic:
0 Odlehceny volejbalovy mic velikosti 4 (Gala Pro-Line Mini BV 4051 S vaha 180-200 g, obvod 600-610 mm)



e Trvani:
0 Lze urcit dle potieby
0 Proturnaje a hodiny TV se doporucuje hrat na ¢as: 5 minut. V jinych pfipadech je moZno hrat na jeden set do 7 bod.
e Prubéh rozehry:
0 Zahajovaci postaveni (forma 2 - 2):
= Pfijimajici druzstvo: hradi stoji vedle sebe
=  Podavajici druzstvo: jeden hrac¢ na podani, druhy ve htisti v pravé nebo levé poloviné hristé a podavajici hrac se presouva po poddani do
neobsazené poloviny hfisté
0 Podani:
=  Vhozeni mice jednoruc vrchnim zplsobem
= U nejmladsich se povoluje vhozeni mice z tfimetrové Cary
0 Manipulace s micem v pribéhu rozehry (forma 2 — 2):
= Prvni kontakt: mic je chytan a nahravan hodem obouruc (spodem nebo vrchem) ke spoluhraci
= Druhy kontakt: mi¢ je chytan a jednoru¢ pfehazovan vrchnim zplsobem pfes sit
=  Tento sled ¢innosti je vyZzadovan, jiny (napfiklad: okamzité prehozeni) se poklada za chybu
e Dalsi pravidla
0 Neni povoleno chodit (béhat) s mi¢em, jeden krok s charakterem vykroku, resp. vyskok jsou povoleny
0 Dotek sité je posuzovan podle oficialnich pravidel volejbalu
0 Pozndmka



PRAVIDLA A PRUBEH HRY
¢ Administrativni naleZitosti:
0 Bez podminek (bez prikazek, prileZitostné sestavované pro turnaj, zvazit moznost soupisky)
¢ Vékové omezeni a pohlavi:
0 Klubovy volejbal: 2.-3. tfida (7-9 let)
0 Skolni volejbal (ASSK): 2.-3. t¥ida, kategorie | (7-9 let)
0 Starsi zacatecnici (doporucuje se povolit start max. jednoho starsiho hrace, zacatecnika v druzstvu)
0 Chlapci, dévcata i smisena druzstva
¢ Pocet hraca:
0 Dvojice
¢ Rozméry hristé:
0  Hfisté: 4,5 x 9 m, rozdélené siti
0 HFristé je zretelné vyznaceno lepici paskou (v pripadé technickych obtiZi nebo potreby ¢asové Uspory je mozno pouZit 3-4 cm Sirokou barevnou stuhu,
vyznaceni kridou, v krajnim pripadé vyznaceni plastovymi kloboucky v rozich hristé)
e Vyska sité:
0 195 cm, postranni anténky po 4,5 m (tj. na klasickém volejbalovém hfristi je prostfedni anténa spolecna pro obé hristé)
e Mic:
0 Odlehceny volejbalovy mic klasické velikosti 5 (vdha 210 g, obvod 650-670 mm, napf: molten VP5XC-L, Gala Light - BV 5451 S, Gala BV
5221)
e Trvani:
0 Utkani probiha na hrané dva sety 2x5 minut s kratkou prestavkou na vyménou stran.
0 Hodnoceni vysledku utkani: kazdy vitézny set znamena bod.
0 V pfipadé potieby se da hrat pouze na jeden set
e Prubéh rozehry:
0 Zahajovaci postaveni:
= Pfijimajici druzstvo: hradi stoji vedle sebe
=  Podavajici druzstvo: jeden hrac¢ na poddni, druhy ve htisti v pravé nebo levé poloviné htisté a podavajici hrac se presouva
po podani do neobsazené poloviny hristé
=  Podani:
=  Vhozeni mice vrchnim zplsobem jednoruc nebo vrchnim odbitim obouruc — prsty (mozno z 3m cary)
0 Manipulace s micem v pribéhu rozehry:
=  Dva povinné kontakty s micem
= Prvni kontakt: prvni mic je chycen a nahravan spoluhraci odbitim prsty po vlastnim nadhozu
= Druhy kontakt: mi¢ od spoluhrace je chycen (v pokrocilejsim stadiu vyZzadovat chyceni do kosicku) a nasledné odbiti prsty
pres sit po vlastnim nadhozu
=  Tento sled cinnosti je vyZzadovan, jiny (napfiklad: absence odbiti) se poklada za chybu
e Dalsi pravidla
0 Neni povoleno chodit (béhat) s micem, jeden krok s charakterem vykroku, resp. vyskok jsou povoleny
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CERVENY MINIVOLEJBAL

CERVENY MINIVOLEJBAL (PrsTOVY 1)

PRAVIDLA A PRUBEH HRY

Administrativni naleZitosti:
0 Predkladd se soupiska pro potreby pfislusného turnaje
Vékové omezeni a pohlavi:
0 Klubovy volejbal: 3.-4. tfida (8-10 let)
o Skolni volejbal (ASSK): 4.-5. t¥ida, kategorie Il (9-11 let)
0 Starsi zacatecnici (doporucuje se povolit start max. jednoho starsiho hrace, zacatecnika v druzstvu)
0 Chlapci, dévcata i smiSend druzstva
Pocet hraca:
0 Jednotlivci
0 Dvojice
Rozméry hfisté:
0 Hfristé: 4,5 x 9 m, rozdélené siti (jednotlivci, dvojice)
0  Hfisté je vyznaceno zfetelné lepici paskou, v pfipadé technickych obtizi nebo potieby casové Uspory mize byt vymezeno plastovymi kloboucky
v rozich hristé
Vyska sité:
0 195 cm, postranni anténky
Mic:
0 Odlehceny volejbalovy mic klasické velikosti 5 (vdha 210 g, obvod 650-670 mm, pi: Molten VP5XC-L, Gala Light - BV 5451 S, Gala BV

5221)
Trvani: /'-/\
0 Utkani probiha na hrané dva sety 2x5 minut s kratkou prestavkou na vyménou stran.

0 Hodnoceni vysledku utkani: kazdy vitézny set znamena bod.
Prabéh utkani: \
0 Zahajovaci postaveni (forma 2 - 2): ’\
= Pfijimajici druzstvo: dva hraci stoji vedle sebe c

= Podavajici druZstvo: jeden podava, jeden stoji ve hristi, druhy nabiha po podani do uvolnéného prostoru

0 Podani:
= QOdbiti prsty (je povoleno zacit odbitim z 3m ¢ary) nebo jednoruc spodem
=  Hradi se na podani pravidelné sttidaji

0 Sled odbiti v pribéhu rozehry:
= Forma 1-1: prvni odbiti hrace je vidy nad sebe, druhé odbiti sméfuje pres sit
=  Forma 2-2: oba spoluhraci se musi jedenkrat zapojit do rozehry, kazdy mGze pridat jedno (v poéatecnich stadiich, predevsim

v tréninkovych utkanich i dvé odbiti) odbiti nad sebe
= Vsechna odbiti jsou realizovana prsty, pouze u prvniho kontaktu po preletu mi¢ pres sit, Ize pouzit jakykoliv der jednoru¢
= QOdbiti prsty ve vyskoku je povoleno
0 Dalsi pravidla:




ZELENY MINIVOLEJBAL

ZELENY MINIVOLEJBAL (Prstovy 2)

PRAVIDLA A PRUBEH HRY
¢ Administrativni naleZitosti:
0 Predkladd se soupiska pro potreby pfislusného turnaje
¢ Vékové omezeni a pohlavi:
0 Klubovy volejbal: 4.-5. tfida (9-11 let)
0 Skolni volejbal (ASSK): doporuéuje se provozovat pouze jako priipravnou hru
0 Chlapci, dévcata i smiSend druzstva
¢ Pocet hraca:
0 Dvojice
0 Trojice
¢ Rozméry hristé:
0 Hfristé: 4,5 x 9 m, rozdélené siti (dvojice)
O Hfristé: 4,5 x 12 m, rozdélené siti (trojice)
0 HFisté je vyznaceno zfetelné lepici paskou, v pfipadé technickych obtizi nebo potfeby ¢asové Uspory mlze byt vymezeno plastovymi kloboucky
v rozich hristé
¢ Vyskasité:
0 210 cm, postranni anténky

e Mié:

0 Normalni volejbalovy mi¢ (260-280 g, 650-670 mm)

0 Pro prlpravné hry a zejména v pocatcich Ize pouZivat odleh¢eny volejbalovy mic klasické velikosti 5 /_/\
e Trvani:

0 Utkani probihd na hrané dva sety 2x5 minut s kratkou pfestdvkou na vyménou stran.

0 Hodnoceni vysledku utkani: kazdy vitézny set znamena bod \
¢ Pribéh utkani: ’\

0 Zahajovaci postaveni (forma 2 - 2): c

= Pfijimajici druzstvo: dva hraci stoji vedle sebe

= Podavajici druzstvo: jeden podava, jeden stoji ve htisti, druhy nabiha po podani do uvolnéného prostoru
0 Zahajovaci postaveni (forma 3 - 3):

=  Pfijimajici druzstvo: dva vzadu, jeden vpfedu uprostred

= Podavajici druzstvo: jeden hrac stoji uprostred pod siti, druhy vzadu vpravo nebo vlevo, tfeti hrac¢ nabiha po podani do

uvolnéného prostoru

0 Podani:

= Vrchni odbiti obouruc ze 4,5 m, vrchni nebo spodni odbiti jednorué (z mista za koncovou ¢arou)
0 Sled odbiti v prbéhu rozehry:

= Povinnd minimalné dvé (maximalné tfi) odbiti na jedné strané

=  PouZiva se pouze dvou zakladnich odbiti: prsty a odbiti jednorué vrchem nebo spodem (bez vyskoku)




MODRY MINIVOLEJBAL (Troiic)

PRAVIDLA A PRUBEH HRY

¢ Administrativni naleZitosti:
0 Predkladd se soupiska, pro potreby prislusSného turnaje
0 DruiZstvo nastupuje v jednotném uboru
0 DruiZstvo je povinno mit vlastni mi¢e na rozcviceni

e Vékové omezeni a pohlavi:
0 Klubovy volejbal: kategorie mladsich zaku
0 Skolni volejbal (ASSK): 6.-7. t¥ida, kategorie Ill (9-13 let)
0 SoutéZ se hraje jako oteviena pro vSechny typy druzstev: chlapci, divky i smiSena druzstva
0 U smiSenych druzstev na hfisti musi byt zastoupena obé pohlavi

e Pocet hraca:
0 Trojice
0 DruiZstvo tvofi maximalné 6 hracl (3 hraci + 3 nahradnici)
0 Funkce libera neni povolena

¢ Rozméry hfisté:
0 HFisté: 4,5 x 12 m, rozdélené siti, na normalnim volejbalovém hfisti tak vznikaji dvé mensi htisté na minivolejbal
0 Provybrané turnaje 6 x 12 m, rozdélené siti
0 Hristé je vyznaceno zfetelné lepici paskou, nebo jinak nalajnovano

e Vyska sité:

0 210 cm, postranni anténky (na obou vzniklych hfistich v ramci jednoho klasického volejbalového hristé)
. MiE /__/\
0 Normalni volejbalovy mic (260-280g, 650-670 mm)

e Trvani:
0 Na dva sety 2x7 minut (minuta prestavka)
0 Zavérecny hvizd znamena oznameni uplynuti hraciho ¢asu nikoliv ukonéeni rozehry. Ta musi byt dohrana do konce. Pokud skonci ’\
utkani nerozhodnym vysledkem, hraje se posledni rozhodujici rozehra, v niz podava druZstvo, které vyhralo predchazejici rozehru.
0 Varianta: na dva hrané sety do 15 bod(. Tato varianta nabizi motivaci po prvnim prohraném prvnim setu vyhrat druhy.

V 4

MODRY MINIVOLEJBAL

0 Jsou povolena pouze tfi stfidani (3 hrdci: tfi stfidani), v jednom setu.
0 Nesmi byt opakované sttidan hrac¢ na podani
0 U smiSenych druZstev musi byt na hfisti vidy zastupci jak chlapcd, tak divek
¢ Pribéh utkani:
0 Zahajovaci postaveni:
=  Pfijimajici druZstvo: dva vzadu, jeden vpredu
=  Podavajici druZstvo: libovolné
= Hraci se toci podle volejbalovych pravidel ve sméru hodinovych rucic¢ek
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MODRY MINIVOLEJBAL

0 Podani:

= Vrchni nebo spodni odbiti jednoruc

=V pocatecnich stadiich umoznit odbiti prsty ze 4,5 m

= Hraci se pravidelné a postupné toci na podani

= Pfispodnim poddni nenfi odbiti ,,z ruky“ pokladano za chybu
0 Sled odbiti v pribéhu rozehry:

=  Minimalné dvé (maximalné tfi) odbiti na jedné strané

= Pouziva se viech hernich ¢innosti

=  Blokovani je povoleno (dotek mice blokem neni posuzovan jako prvni uder)
0 ZpUsoby odbiti:

= Je dovoleno odbijet kteroukoliv ¢asti téla

= Mi¢ musi byt odbit, nikoliv hozen nebo potaZzen (nedisté odbiti je tolerovano)

Dalsi pravidla:
=  Dotek sité a preslap ¢ary pod siti je posuzovan podle oficidlnich pravidel volejbalu
= Stfidani probiha mezi rozehrami, s védomim rozhodciho bez jinych omezeni




3. DALSi DOPORUCENi METODICKEHO USEKU €VS

3.1 Oficialni a neoficidlni pravidla

V krajich i oddilech se doporuéuje hrat podle oficidlnich pravidel CVS, ale akceptuji se jiné formy. Od jednodussich forem na za¢atku sezény po cilovou
variantu pfislusné formy minivolejbalu. Celostatni soutéz v kone¢né podobé minivolejbalu (modry, mladsi Zactvo) se hraje povinné podle oficidlnich pravidel
CVS.

3.2 Rozhod¢i
Doporucuje se, aby se zvlasté na regionalnich turnajich do funkce rozhodcich zatazovali starsi Zaci, dorostenci, trenéfi, kteti jsou jiZ obezndmeni s pravidly.

3.3 Dalsi metodicka doporuceni
e Kalendafini, biologicky a herni vék
0 Jako zakladni kritérium déleni jednotlivych kategorii minivolejbalu jsme museli zvolit kalendarni vék, resp. skolni vék. P¥i posuzovani, jakou
formu minivolejbalu zvolit pro pfislusnou skupinu, hraje ovsem roli tzv. biologicky vék. Rozdil mezi kalendarnim a biologickym vékem je
v odborné literature dostatecné vysvétlen. Hernim vékem mame na mysli délku hrani volejbalu a zvladnuti adekvatnich hernich dovednosti.
Zacinajici volejbalisté (mladsi 11 let) by mély postupné projit doporucovanymi stadii hry minivolejbal. Se stoupajicim vékem bude fyzicka a
mentalni vyspélost urychlovat zvladani jednotlivych hernich forem az zacatecnik postupné dospéje do svého optimalniho stadia hry. Jestlize
je tedy nékdo Uplnym zacateénikem, mGzeme tézko vyZzadovat napfiklad ve Ctvrté tf¥idé, aby provozoval prstovy nebo dokonce neskakavy
minivolejbal. Naopak zkuSenosti z jinych zemi naznacuiji, Ze dité, které absolvovalo predskolni pohybovou a micovou ptipravu, je schopno
v prvni Ci druhé tfidé odbijet vrchem s odlehéenym micem.
¢ S omezenimi Setfit, ale pravidla vyZzadovat
0 Hlavné v zacdatcich by omezujicich pravidel mélo byt co nejméné, ale mélo by se trvat na jejich dodrzeni (napf: jak se mi¢ nahazuje, jaka noha
ma byt vpredu, zplsob odhodu)
»  Ucast vyspélejsich spoluhract
0 Pro pochopeni hernich souvislosti doporucujeme hru se starSim technicky vyspélym spoluhraéem Zacatecnikovi je toto formou umoznén
autenticky herni proZitek.
*  Plynulost hry
0 Je tfeba bedlivé sledovat Uspésnost provadéné herni formy a v pfipadé, Ze po delsi dobu , hra“ neplyne, musime ji proloZit nacvikem
kritickych mist nebo se vratit k nizsi herni formé. V Zadném pripadé nenechat hru ,,uvadnout” do nezazZivnosti diky nezvladnuti individudlnich
¢innosti.
* Rozvoj vnimani herniho prostoru
0 Umistovat do prostor( hfist i zavodivé hry a cviceni, aby déti [épe vnimaly herni prostor pfislusné herni formy.
e  Promeénlivost hernich forem
0 Herni formy by se mély ménit, aby déti poznavaly stale néco nového.



3.4 Pirechod od minivolejbalu k Sestkovému volejbalu
Pro volejbalové oddily doporucujeme hrat minivolejbal do 6. tfidy a od 7. tfidy hrat jiz Sestkovy volejbal. Pro Skolni volejbal doporucujeme kopirovat
kategorizaci ASSK a hrat minivolejbal aZ do 7. t¥idy (viz bod 2.5 — kategorie 11)

3.5 Skolni minivolejbal a soutéze ASSK

V rdmci sjednocenych $kolnich soutéi hranych pod hlavickou ASSK navrhujeme:
e Kategorie | (1.-3. tfida): ,,oranZovy“ neplynuly volejbal (Zluty: prlpravna hra)
e Kategorie Il (4.-5. tfida): ,Cerveny” prstovy volejbal (zeleny: rozsitujici l1atka)
e Kategorie lll (6.-7. tfida): modry minivolejbal

3.6 Seminar pro trenéry minivolejbalu
Metodicky Usek uspofada seminaf k problematice minivolejbalu. Uéastnici ziskaji certifikat o proskoleni. Seminaf bude uréen pro:
e Vedouci komisi mladeze KVS
e Lektory skoleni trenért 3. tiidy
»  Zastupce sportovnich stfedisek -SpS (byvalé ST Z5)
e Zajemce z fad volejbalovych trenért a ucitel( TV

3.7 Propagace minivolejbalu
Odborné, metodické i propagacni materidly o minivolejbalu budou zverejriovany:
* nawebuwww.cvf.cz
e pfivyznamnych volejbalovych a sportovné-spolecenskych akcich v podobé metodické pfirucky (viz 3.9), pfipadné metodického DVD

3.8 Pokyny pro soutéze vSsech forem minivolejbalu
Tento material sjednocuje pravidla, nejdulezitéjsi je vSak hrat minivolejbal v jakékoliv podobé. DilezZité je zavedeni soutéZi (turnajd) minivolejbalovych
druzZstev ve vsech krajich.
e PfisoutéZich se nepouzivaji Zadné registracni prlikazy, startuje se pouze na soupisku druZstva pro pfislusny turnaj.
e Snahou by mélo byt umoZnit nejlepsim druzstviim z krajl Gcastnit se celostatniho finale. Celostatni finale je tfeba vyuZit k propagaci minivolejbalu.
eV oblastnich i celostatnich turnajich se doporucuje hrat nejprve zdpasy ve skupinach potom o umisténi, tedy Zadny K.O. systém
»  Zakladnim tkolem CVS je aktivovat a motivovat ucitele TV a pfedevsim ucitele prvniho stupné na zS
Doporuceni pro jednotlivé turnaje
e Doporucujeme stfidat partnery, hlavné u porazenych a hledat (jak v dostihu handicap) spoluhrace, ale i soupere, aby kazdy hrac ¢as od €asu vyhral.
e Doporucuje se nesestavovat zadné dlouhodobé Zebfticky ¢i tabulky, Zadné nasazovani na turnajich, ale hrat v kazdém utkani (kazdé rozehie) na
maximum.
e Jestlize dité pravidelné vyhrava a prevysuje své vrstevniky doporucuji uvazovat o jeho dfivéjSim presunu do vyssi formy ke starSim détem.
e Osvédcilo se pravidlo (hlavné pri vétsim poctu déti, neZ jsou moznosti kurtu), Ze vitézové predchoziho utkani na kurtu zlstavaji a ,,maji tu ¢est” byt
rozhodcimi v dalSim zapase (a porazeni maji vétSi moznost ziskat vitézstvi).
e Turnaje 2. az 4. tfid (predevsim regionalni a meziskolni) doporucujeme hrat ve vsedni dny.
e Doporucujeme zapojit do organizace pedagogicky dohled, véetné rodicu.



3.9 Metodicka ptirucka CVS pro viechny formy minivolejbalu
Metodicky tsek CVS vytvofi odbornou metodickou piiru¢ku uréenou trenéréim minivolejbalu, za¢ateénického volejbalu a uciteldim télocviku na zakladnich
Skolach. Bude obsahovat:
e Pravidla ,Zlutého” minivolejbalu (pfehazované) pro 1. a 2. tfidu
e Pravidla , oranzového” (neplynulého) minivolejbalu pro 3. tfidu
e Pravidla ,erveného” (prstového 1) minivolejbalu pro 3. a 4. tfidu
e Pravidla zeleného (prstového 2) minivolejbalu pro 4. a 5. tfidu
e Pravidla modrého minivolejbalu pro kategorii mladsich zaki
e Popis nacviku volejbalovych odbiti prsty, bagr, uder jednoruc a zaklad( hernich ¢innosti (Utok, blok)
e Didakticka doporuceni pro ucitele a zacinajici trenéry zamérena na:
0 Rozvoj herniho pohybu
0 Problematiku komplementarity nacviku techniky vers. hry
0 Rozvoj herniho vnimani a rozhodovani
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