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HC3J /herni éinnosti jednotlivce/- B. Obranné

‘ Obrana je fazi hry, kdy druzstvo nema pod kontrolou kotouc. Hlavnim cilem obrany je zamezit
souperi vstrelit Ci ohrozit branku a ziskat kotouc zpét pod svoji kontrolu. Opétovné ziskani
kotouce zpét pod svoiji kontrolu je vysledkem technicko-taktickych schopnosti hracl a

taktického vykonu celého druzstva. Neustalé stfidani Utoku a obrany je hlavnim znakem
soucasné hry. VSichni hraci by méli ovladat principy obranné hry ve vSech pasmech a
soucasné na vSech postech. Obranna hra nam vytvari moralku muzstva.

Musime prihlédnout k véku hract v prislusnych kategoriich a prizplsobit nacvik obrannych
dovednosti. V mladsich vékovych kategoriich se soustfed'ujeme predevsim na brusleni, na
pohyb pfi napadani a na technické dovednosti odebirani kotouce holi. Osobni souboje bereme
a zarazujeme spiSe jako doplnék a zpestreni tréninkové jednotky Ci viastni hry. Na osobni
souboje hru télem pristupujeme v dobé kdy se hraci zacinaji silové rozvijet /konec puberty/.
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B. HCJ-OBRANNE:

1. Obsazovani hrace s kotoucem:

© napadani /pristup k souperfi/, © odebirani kotouce /vypichnutim, pritazenim, zametenim,
nadzvednutim hole, iderem do spodni Casti hole nebo kotouce/, ©osobni souboj, © hra
télem, © bodycekovani, © bekcekink hrace s kotoucem

2. Obsazovani hrace bez kotouce:

© Tésné, © volng, © obranné postaveni, © Over- play /pressinkové postaveni/, © bekcéekink
hrace bez kotouce

3. Obrana prostoru:
© Kryti prostoru, © kryti hrace v prostoru
4. Obranna hra holi :

© Odebirani kotouce, © chytani a blokovani prihravek, © eliminace holi soupere, © kryti
prostoru a koridoru

5. Chytani a blokovani strel:
© télem-ve stoji, v pokleku a v kleku, © skluzem, © holi
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‘ 1. Obsazovani hrace s kotoucem:

Je to obranna Cinnost jednotlivce, jejiz hlavnim cilem je ziskat kotouc zpét pod svoji kontrolu
nebo zpomalit Utocnou akci se zamérem vytlacit soupere do prostoru, ktery je vyhodny pro
dalSi obranu. Pro tuto Cinnost pouzivame vyraz napadani.

Napadani soupere s kotoucem je zakladem celé obranné hry. Jeji kvalita rozhoduje o
uspésnosti hry a vytvari tri nejdilezitéjsi cinnosti:

©ziskat kotouc¢ pod svoji kontrolu, © oddélit soupere od kotouce, © zpozdit Utok a tim
umoznit svym spoluhraclim dobruslit situaci a obsadit soupere

Zakladni principy obranné hry ve vsech pasmech:

© hrac, ktery je nejblize k soupefi s kotoucem je prvni napadajici a mél by okamzité tohoto
soupere napadat /pokud neni taktikou stanoveno jinak/, © obrana je soustfedéna na branéni
stredni osy a vzdy vytlacujeme soupere k hrazeni, © branici hra¢ mél dodrzovat spravné
obranné postaveni, a to bud’ mezi souperem a vlastni brankou nebo mezi soupefem s
kotoucem a souperem bez kotouce, © svym pohybem a postavenim nedovolit soupefi prihrat
nebo zpracovat prihravku, © obsazovani soupere provadét podle situace a prostoru bud’
volné nebo tésné, ©zpomalit a nesmérovat Utok soupere do prostor, kde ho chci mit a
soucasné umoznit vracejicim se Utocnikim dobruslit soupere a zaujmout obranné postaveni,
© neustale komunikovat se svymi spoluhraci /spoluprace a podpora/, © jestlize se napadajici
hrac¢ zpozdil nebo je daleko od soupere, mél by branit zonove / i presto ucit déti predevsim
aktivniho napadani i za cenu propadani.../
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Napadani v UP /atoéném pasmu/:

© Napadat v oblouku, rychle a bez vahani, © vytlacovat z osy, zmenSovat prostor soupere,
© bruslit ve stejném sméru ne proti, © prizplsobit rychlost soupefi, © hdl slouzi k zachyceni
prihravky nebo k vytvoreni tlaku, © Gc¢innost napadani vyjadruje zisk kotouce / pravidlo
kolikrat hrac ziska kotoug, tak brani.../

Zplisoby obsazovani: < obranné-mezi kotoucem a vlastni brankou
< overplay- mezi kotou¢em a souperem
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Pri obsazovani hrace s kotoucem, ale i bez rozliSujeme postaveni braniciho hrace vzhledem k
soupefi a vlastni brance. Dle toho rozeznavame dva zp{soby obsazovani:

© Volné obsazovani — branici hrac neni v kontaktu se souperem /praktikuje se predevsim na
utocné poloviné hristé pri pasivnim /zénovém/ zplsobu napadani a pfi hie v oslabeni

© Tésné obsazovani — vzdalenost mezi branicim hracem a souperem na dosah hole...
Zakladni herni situace, kterou reSime obsazovanim hrace s kotoucem, je rovnovazna situace
1-1 /jeji feceni je realizovano v rliznych prostorach a pasmech hristeé .

Napadani hrace s kotoucem zahrnuje tyto faze:

© Pristup k souperi /najeti/

© Osobni souboj

© Odebirani kotouce

© Hra télem a bodycek

© Pristup k soupefi /najeti/ -priblizeni /pristup/ k soupefi-navazani kontaktu se soupefem — a
osobni souboj s odebiranim kotouce. Ve vlastnim souboji, také hra télem. Rozeznavame dle
rychlosti a tlaku napadajicich hrac hovofime: @ pasivni varianté napadani /obsazovani bez
fyzického kontaktu se souperem/: napadajici hrac je daleko, souper je za vlastni brankou,
souper ma zpracovany kotouc a je ¢elem do hry, napadajici hrac je osamocen, je stanoveno
taktikou muzstva a @ agresivni forma napadani-agresivni forCekink /rychly pristup a
dohravani soupere/: napadajici hrac je v kontaktu nebo blizko u soupere s kotouc¢em, souper
s kotoucem je zady, souper ma Spatné zpracovany kotouc, hra¢ nema komu prihrat, taktika..
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Dle zpisobu brusleni napadajiciho hrace rozliSsujeme:

A. Napadani v jizdé vpred: napadani ve spravném sméru a kontrola rychlosti, napadajici
hrac se priblizuje k soupefi obloukem, tak ze h vytlacuje z osy smérem k hrazeni /klademe
dlraz na postaveni hole-zamezit pfihravce na osu../

Zakladni pravidla: ® Napadat v oblouku, rychle a bez vahani, ® vytlacovat z osy,
zmenSovat prostor soupere, ® bruslit ve stejném sméru ne proti, ® prizptsobit rychlost
souperi, ® zlstat v postaveni mezi soupefem s kotouc¢em a soupere bez kotouce-pro
moznost zachyceni prihravky nebo mezi kotoucem a vlastni brankou® hl mit na ledé, slouzi
k zachyceni pfihravky nebo k vytvoreni tlaku na soupefe, ® Gcinnost napadani vyjadfuje zisk
kotouce / pravidlo kolikrat hrac ziska kotouc, tak brani.../, ® v UP nechodit bez kontaktu za
branku, ® po odehrani kotouce dohravat hrace a byt k obrané aktivni a znovu se zapojit do
hry

B. Napadani Ci obsazovani hrace s kotoucem jizdou vzad: pri obsazovani soupere s
kotouc¢em jizdou vzad brusli branici hrac v celném postaveni k souperi, mél by byt o Sifi
ramen blize stfedni ose nez souper, branici hrac je vzdy v postaveni mezi kotoucem a vlastni
brankou, Sirsi postoj k lepSimu manévrovani /zrakem sledujeme hrud’ soupere nikdy ne
kotouc.../, hdl v jedné ruce-tlak, k zachyceni pfihravky.., ve vhodném okamziku prejit k
aktivnimu napadani- v prechodu do jizdy vpred..., neustupovat..., rychly pristup k souperi s
kotouCem a té€sné obsazovani vytvari tlak na soupere s kotoucem a je zakladem Uspésné
obranné hry
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C. Dobrusleni soupere s kotoucem /bekcekink/:

Pod timto pojmem rozumime dobrusleni soupere s kotou¢em branicim hracem do obranného
postaveni, které umozni napadat protivnika /dobrusluje —li branici hra¢ soupere s kotoucem
zezadu a nasledné ho napadad, hovorime o bekéekinku hrace s kotoucem/. Realizuje se
nejcastéji ve SP nebo pii prechodu do vlastniho OP/ kdy se souperi podafilo zalozit Utok/ a
branici hraci /vétsinou Utocnici/ dobrusluji soupere s kotou¢em. Bekcekink se vSak také
provadi na soupere bez kotouce-viz obsazovani hrace bez kotouce...

Zakladni principy bekcekinku hrace s kotoucem plati:
@ dobrusluje-li a nasledné napada vracejici se branici hrac soupere s kotou¢em, musi se

koncentrovat na télo soupere a ne na kotouc. /koncentrace na kotou¢ umoznuje Utocnikovi
provést klicku..., ddlezita je hlava vzpfima../

@ K navazani kontaktu se souperem zasadné pouzivat brusleni, v zadném pripadé nesmi
hakovat..., dlleZité rychlé priblizeni k soupefi ve spravném sméru a uhlu je prvni predpoklad
uspésného bekcekinku

@ Branici hra¢ by mél dobruslit soupere s kotou¢em tak, aby se dostal do postaveni ve
kterém je blize k ose hriste a k vlastni brance nez souper /obranna hra/

@ Dostane-li se protivnik s kotoucem do streleckého prostoru, musi se bekcekr soustredit
hlavné na jeho hll a nedovolit mu vystelit nebo pfihrat



+

HCJ -B. Obranné: 1. obsazovani hrace s
kotoucem- pokracovani

Napadani hrace s kotoucem kolem hrazeni- zakladem je v€asny pohyb nebo-li pristup k
souperi ve spravném sméru a vhodnou rychlosti. Branici hra¢ musi byt pripraven na
souperovu zménu sméru a rychlosti. Soucasné si musi byt jisty, ze soupere obsadi /ne, Ze ho
predjede/. Priblizuje-li se k soupefi s kotoucem zezadu /napr. po bekcekinku/ a ze strany, je
celem k hrazeni. Svoji rychlost pfizplsobuje soupeti. HGl drzi obvykle v jedné ruce, druha
paze je pokréena v mirném predpazeni stranou. Noha, ktera je vice vepredu je pod
ramenem, zrakem sleduje hrud’ protivnika. Vzdy je v postaveni mezi protivhikem a osou
hristé /vlastni brankou/. Branici hrac se snazi dostat soupere co nejblize k hrazeni, v niz je
sam ve vyhodnéjsim postaveni pro navazani kontaktu a odebirani kotouce. Ve vhodném
okamziku se snazi holi vypichnout ¢i odebrat kotouc nebo s nim navazat fyzicky kontakt. Po
navazani fyzického kontaktu obvykle nasleduje zablokovani soupere a jeho hole na hrazeni a
vlastni osobni souboj. Kotouc odebira bud’ jeho spoluhrac nebo sam.

Napadani soupere s kotoucem v obranném pasmu za brankou-

1. varianta- hrac s kotou¢em za brankou do statického postaveni aniz byl napadan- byt
trpélivy, vyuzit klamani a dostat se do situace kdy bude branici hra¢ mezi brankou a
kotoucem...

2. varianta, branici hrac je 2 délky hole za souperem- pokud nema rychlost nenapadaho,
pokud ano jde ho napadat ...
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‘ Pincink - je napadani soupere s kotou¢em obrancem v Uto¢ném pasmu podél hrazeni z
postaveni na modré ¢are za predpokladu, Ze je zajistovan svym spoluhracem
Napadani je mozné, jestlize:
© Obrance bude zajistén, a to branicim Utocnikem a druhym obrancem
© Napadaijici hrac je jisty, Ze ziska kotouc, nebo obsadi utociciho hrace
Napadani je nejvhodnéjsi v okamziku, kdy souper u hrazeni pfijima a zpracovava kotouc.
Zakladem uUspéchu v této Cinnosti je schopnost braniciho hrace Cist hru-predvidat situaci a co
mozna nejtésnéji obsazovat soupere.
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Predpokladem napadani je dobra technika brusleni. Cviceni se vétSinou zaméruji na
kopirovani druhého hrace- vpred, stranou, vzad, s prudkymi zménami sméru, tak aby branici
hrac¢ zachovaval pri obsazovani obranné postaveni, tj. mezi soupefem a vlastni brankou,
respektive mezi souperem s kotoucem a bez kotouce...priklady cvic.

© Nejdrive doporucujeme nacvicovat napadani jizdou vpred v mirném pohybu, ve spravném
Uhlu, se spravnym nacasovanim a bruslarsky pristup, jak ve volném prostoru, tak i u hrazeni
< Klast dlraz na navazani kontaktu se souperem-najeti v oblouku k protihraci ve spravném
obranném postaveni...

< \lytlaCovat soupere z osy smérem ke hrazeni

= Bruslit ve stejném sméru jako souper, nikdy ne proti.

= PFizplsobovat rychlost brusleni soupefi

< Pouzivat hole k vypichnuti, ¢i odebrani kotouce, k zachyceni prihravky a pro vytvareni tlaku
na soupere

©Nacvik napadani v jizdé vzad- Sirsi stoj pokrceni v kolenou /moznost prudkého startu, lepsi
stabilita/, hdl v jedné ruce, sledovat hrud’ soupere a ne kotouc, byt v postaveni mezi
souperem s kotou¢em a vlastni brankou, pr. cviceni...
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‘ © Nacvik bekcekinku — dobruslovani soupere s kotou¢em- dlraz na brusleni, netolerovat
hakovani apod....pr. cviceni...

© Nacvik napadani soupere s kotoucem kolem hrazeni a ve vSech pasmech /podél
postranniho hrazeni, prostory za brankovou ¢arou, rohy hristé.../

© Napadani soupere s kotoucem v OP za vlastni brankou
© Trenér dba na pravidelné stridani postl
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Odebirani kotouce holi- zakladni dovednost v osobnim souboii, jejichZ cilem je ziskani
kotouce nebo zpomaleni Utocné akce soupere s naslednym obsazovanim soupere

Je stejné dllezita jako vedeni kotouce, zakladem je bruslafska mobilita, znalost vsech
zpUsobl odebirani kotouce, volba spravného zptsobu odebirani kotouce vzhledem k herni
situaci-rychlé rozhodovani...

1. Vypichnuti kotouce —nejvice pouzivany zpdsob..

= hdl v jedné pokrcené ruce pred sebou, loket za télem, = hil je tésné u téla, = Cepel hole
celou plochou na ledé, = hrac sleduje soupere /divat se na hrud/, kotouc sleduje periferné,
< rychlym natazenim paze v loketnim kloubu sméfuje cepel hole do Cepele hole soupere a
do kotouce, = nesmi dojit k vytoceni ramen, udrzet stabilitu, = branici hra¢ musi zlstat v
takovém postaveni, aby byl schopen dalsiho obranného zakroku, = po vypichnuti kotouce
musi tésné obsazovat soupere, = po ziskani kotouce-start, prihravka, strela

NejCastéjsi chyby: & hrac drzi hdl v natazené ruce, © Cepel hole na patce, @ hrac sleduje
kotou¢, ® nesmi dochazet k rotaci ramen, ® hrac po obranném zakroku neobsazuje
soupere, ® po ziskani kotouce neni prechod do Utoku
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2. Nadzvednuti hole- ® efektivni a prekvapivy zptsob odebirani kotouce, = vyzaduje
navazani kontaktu se souperem-bruslarska mobilita /bruslit-doslova rameno pred soupere/,
hrac jde k soupefi zezadu nebo boc¢né, = v okamziku kdy je na stejné Grovni se souperem
nebo tésné pred nim, podsune svoji hill pred soupere co mozna nejblize k cepeli a rychlym
pohybem nadzvedava hdl, co nejrychleji dava svoji hidl na led a bere kotou¢, = k ochrané
kotouce vyuziva nohou bliZze k souperi, = nasleduje rychlé odpoutani od soupere
NejCastéjsi chyby: & branici hrac neni se soupefem v kontaktu, @ hilil se podklada pfilis
vysoko /faul/, ® nadzvednuti souperovi hole neni provedeno rychle, ® po ziskani kotouce
neprovadi jeho kryti, ® chybi start a odpoutani od soupere

3. Zameteni kotouce- = hl v jedné pokrcené ruce, = celd plocha cepele hole na ledg, =
hrac provadi ve vhodném okamziku prudky obloukovity pohyb s extenzi v loketnim kloubu, =
provadét pohybem holi, nevytacet ramena, = udrzet rovnovahu, kontrolovat soupere a byt
schopen dalsi Cinnosti, = Ize provadét ve stoji, v podrepu na jedné noze /druha v zanozeni/
nebo vpadu- vyrazuje braniciho hrace z dalsi ¢innosti, = po odebrani kotouce obsazovat
soupere..

Nejcastéjsi chyby: © Cepel neni celou plochou na lede, ® Spatné odhadnuta vzdalenost /prilis
blizko-nebezpedi podrazeni soupere, prilis daleko- minuti kotouce/, @ branici hrac provadi
rotaci rameny, ztraci rovnovahu a neni schopen dalSiho obranného zakroku, ® po obranném
zakroku neobsazuje soupere
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4. Pritazeni kotouce - = pouziva se hlavné, kdy branici hrac dojizdi soupere zezadu, = ve
vhodném okamziku poklek na jedno koleno, = h{l drzi na konci rukojeti, = cepel hole musi
byt polozena celou svou plochou na led€, = rychla extenze paze a pritazeni

NejCastéjSi chyby: & hrac je pfilis daleko nebo blizko soupere a provadi obranny zakrok, &
Cepel hole neni poloZena celou plochou na ledé, ® paze je pred poklekem jiz natazena, ® po
ziskani kotouce chybi rychly prechod do Utoku nebo dalSi obsazovani soupere

5.Pritlaceni hole - = hrac poklada svou htl na hll soupere, a to nejlépe na spodni tretinu
rukojeti ne na Cepel, = silnym pfitlaCenim se snazi zabranit soupeti v pohybu jho hole, =
vyuziva k pritlaeni nejen paze, ale celou horni ¢ast trupu, < vyuzit okamziku prekvapeni,
zejmeéna pri zpracovani kotouce nebo pri strelbé

NejCastéjsi chyby: @ branici hrac neni se soupefem v kontaktu, @ hdl podklada prilis vysoko
/faul/, ® po ziskani kotouce neprovadi kryti kotouce, ©® chybi start a odpoutani od soupere,
© pri neuspésném pokusu neprovadi dalSi obrannou cinnost
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6. Uder do hole soupere a do kotouce - = pouziva se hlavné v okamziku, kdy soupel mé
kotouc na své cepeli, = hrac provadi ve vhodném okamziku rychly, kratky Uder do cepele
hole soupere, je-li kotouc na vnéjsi strané nebo do kotouce, = okamzik prekvapeni a spravné
zaméreni Udere je dilezitéjSi nez silny Uder, = ziskani kotouce rychlym odpoutanim od
soupere nebo dalSi obsazovani soupere jsou prioritou

Nejcastéjsi chyby: © Uder je proveden prilis razantné a vysokou délkou rukojeti-sekani, ©
branici hrac neni na Urovni soupere, ale za nim /hakovani, sekani/, ® hrac po vyrazeni
kotouce jej nesleduje a nezapojuje se do hry nebo neobsazuje soupere....

7. Odebirani kotouce zezadu - = jedna se o obranny zakrok holi v okamziku, kdy je
branici hrac za souperem s kotoucem, = dobruslit soupere v maximalni rychlosti do tésného
obsazeni zezadu v postaveni blize k ose hristé, = hll v jedné ¢i obou rukou, = provést
obranny zakrok holi- vypichnutim, zametenim, pfitazenim kotouce, nadzvednutim nebo
pritlacenim hole...
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Osobni souboj- je pokracovanim napadani rychlym pfistupem k soupefi-priblizeni k soupefi.
Osobni souboje urcuji miru tlaku na soupere s kotouc¢em a stupen tésnosti obrany.
Predstavuji fyzicky kontakt se souperem, ktery ma v drzeni kotouc. Hlavnim cilem braniciho
hrace v osobnim souboiji je oddélit protivnika od kotouce se snahou tento kotouc ziskat Ci
nedovolit soupefi prihrat. Dilezité je klast dfiraz na docasné vyrazeni protivnika ze hry jeho
tésnym obsazovanim v okamziku, kdy odehraje kotouc a snazi se dale uvolnit. Osobni souboj
neni jen fyzické napadeni hrace s kotou¢em. Pod timto pojmem rozumime i pfimy boj o
kotouc, a to bud’ v jizdé se souperem s kotoucem /jak ve volném prostoru, tak i u hrazeni/
nebo ve statictéjsi formé v boji u hrazeni.

Pro vSechny osobni souboje plati urcité zasady:

= Vzdy sledovat hrud’ soupere-nesnazit se hrat nejdrive kotouc

= Dobra stabilita-snizeni tézisté s pokrcenim kolenou a Sirsi stoj rozkrocny

= Drzet hlavu vzpfimené, nikdy se hlava nesmi dostat pod Urovni ramen /plati jak pro
braniciho hrace, tak zejména pro hrace s kotoucem../

<V osobnim souboji byt vzdy na obranné strané- tzn. mezi kotouc¢em a vlastni brankou

= Nikdy neatakovat nedovolenym zplisobem soupere s kotoucem zezadu v situacich, kdy je
celem k hrazeni /krosCek, narazeni.
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Z hlediska techniky rozeznavame nékolik osobnich souboju:
© Blokovani télem-zplsob blokovani, kdy branici hrac brusli jizdou vzad a je celem k
SOUpEfi,
je vyuzivan v osobnich soubojich jak u hrazeni, tak ve volném prostoru. Branici hrac je v
SirSim postoji rozkrocném, hdl drzi v jedné ruce, zrakem sleduje soupere s kotoucem.
Blokovani provadi do hrudi soupere tak, ze volnou pazi vklada mezi sebe a protivnika. Nohy
braniciho hrace jsou v T-postaveni. Pfi zablokovani soupere jde noha, ktera je vice
vzadu, do extenze /propnuti/ a hra¢ mlze vyvijet vétsi tlak na soupere a udrzovat lepsi
stabilitu. Dllezita je rovnéz doprovodna prace pazi. Kotouc ve vhodném okamziku prebira
sam nebo jeho spoluhrac /zdvojovani/.
© Blokovani ramenem — provadi se v situaci, kdy jsou hraci ¢elem proti sobé a souper s
kotoucem se snazi proniknout kolem hrazeni. Branici hrac drzi hdl v obou rukou a svym
ramenem s pokrcenou pazi provadi blokovani do hrudi soupefe a do paze, ktera svira hdl.
Dbame na spravné postaveni nohou /T-postaveni/ s pokrcenim v kolenou. Pfi narazu se
souperem dochazi opét k propnuti nohy, ktera je vzadu /lepsi stabilita/.
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© Nadzvednuti hole a blokovani ramenem u hrazeni - branici hrac jede jizdou vpred
kolem hrazeni ve stejném sméru jako souper. Hal drzi pevné v obou rukou a dostava se
ramenem mirné pred soupere. V okamziku kontaktu dostava vnitni pokréenou nohu pred
soupere /noha vzadu je vice propnuta — preneseni vahy na vnitfni nohu/ a svoji hdl dava pod
hil soupere a energicky ji nadzvedne. Soucasné s tim narazi kycli a ramenem dovolenym
zplsobem soupere na hrazeni tak, ze ho odstavi od kotouce a zablokuje jeho hil a paze.
Kotouc prebira holi nebo brusili.

© Narazeni /priSpendleni/ na hrazeni — tento obranny zakrok, ktery se provadi ve vSech
pasmech podél hrazeni, navazuje na napadani hrace s kotoucem. Vyrazuje Gtociciho hrace na
okamzik ze hry a dovoluje spoluhractim ziskat kotouc zpét pod svoji kontrolu. Tento obranny
zakrok uci branici hrace dohravat soupere v okamziku, kdy se protivnik zbavi kotouce. Branici
hrac se jizdou vpred podél hrazeni priblizi k soupefi, hlil drzi obéma rukama v SirSim Gchopu
mirné nad ledem a vnitfnim ramenem a pokréenou vnitfni nohou se dostava pred soupere.
Pazi a ramenem provadi dovoleny naraz pod souperovou pazi a rameno zezadu. Soucasné s
tim, jak se télo protivnika natoci Celem k hrazeni, provadi tlak nohou a bokem. Svoji nohu,
ktera jevice vpredu, dostava mezi nohy soupere, pritlaci protivnika celem na hrazeni a
zablokuje zejména jeho pazi a hdl. Po celou dobu drzi hdl mirné nad ledem a vyuziva
dobrovolné prace pazi. Davat pozor na prilis vysokou hdl a na nedovolenou hru loktem.
Kotouc zpracovava a prebira obvykle brusli nebo je zdvojovan svym spoluhracem.
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‘ © Rolovani- obdobny obranny zakrok a vyuziva se pouze v osobnim souboji u hrazeni. Hraci
jedou stejnym smérem u hrazeni, branici hra¢ po navazani kontaktu se souperem se dostava
mirné vpred pred soupere a tlaci svym ramenem a pazi do horni ¢asti paze pod rameno
utociciho hrace ze strany. Timto rychlym tlakem dojde k rotaci utociciho hrace tak, ze se
dostane hrudi k hrazeni a ztraci stabilitu a kontrolu na kotou¢em. Nasleduje rychlé
zablokovani téla a hole soupere na hrazeni, pficemz branici hrac prebira kotouc holi nebo
brusli sdm, nebo jeho spoluhrac /zdvojovani/. Dilezité je pfi zakroku neustale bruslit. Davat
pozor na nedovolenou hru loktem a na nedovolenou hru vysokou holi.

Pozn. resumé

Pro vybér feseni osobniho souboje je dllezity zplsob brusleni braniciho hrace a prostor, ve
kterém k souboji dochazi /u hrazeni, volny prostor/.

Navaze-li branici hra¢ kontakt se souperem v jizdé v pred ve volném prostoru- musi
dostat nejdrive své rameno pred soupere- tim se dostava do obranného postaveni /mezi
soupere a vlastni branku/- pak vyuziti technik odebirani kotouce...

Pri osobnim souboji v jizdé vpred u hrazeni — navazani kontaktu-blokovani hole-
nasledné télo soupere — k tomu vyuzivame nékolika technik viz Vyse /blokovani télem,
ramenem,.../-udrZet soupere u hrazeni...

Pri osobnim souboji v jizdé vzad u hrazeni, tak i ve volném prostoru- je branici hrac
v obranném ostaveni mezi kotouc¢em a vlastni brankou-hdl v jedné-sledovat hrud’ soupere a
periferné kotouc- SirSi stoj rozkrocny-navazat kontakt- ramenem-zapojeni rukou a hole...
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Zasady napadani hry télem:

© Dbat na etiku a mit respekt k soupeti, © zdravi a bezpecnost hracli jsou na prvnim miste,
© pravidla ochranuiji hrace- dodrzovat hlavné v tréninku, ©vyvarovat se nedovolenym
zakrokdm v tréninku i v utkani /4dery do oblasti hlavy a krku, kroscek zezadu, vysoka hl,
Udery loktem, pésti, holi..../

RozliSujeme: A. body contact /kontakt télem/
B. body checking /hra télem/

A. Body contact /kontakt télem/- je to individualni obranna cinnost s dovolenym
blokovanim a branénim soupere s kotou¢em v pohybu. Je to vysledek pohybu braniciho hrace
zabranit pohybu souperi s kotoucem kdekoliv na hristi. Kontakt braniciho hrace se souperem
mdze byt v pohybu ve stejném sméru k oddélenim soupere od kotouce — neni dovolena hra
ramenem, hyzdi a pazemi-nesmi byt naraz

B. Body checking /hra télem/- je to individualni obranna cinnost s dovolenym
odstavenim soupere od kotouce. Branici hra¢ mdze k tomuto Gcelu vyuzivat hry télem
zepredu, diagonalné ze strany. Branici hra¢ mdze pouzit jen trup /hyzdé, ramena/ Télo
soupere s kotoucem je dovoleno kontaktovat jen v rozmezi nad koleny a pod krkem.
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Tato dovednost je nejobtiznéjsi ze vSech zakrokl télem. Nacvicujeme jako posledni a ve
vyssich vékovych kategorii.

Bodycek- je nutné oddélit od vlastniho souboje. Bodycekem rozumime tvrdé zastaveni
soupere s kotoucem télem /od boku k rameni/.

Bodycek délime: 1.bodycek ramenem /spis fadime do osobnich soubojli-pro obtiznost/,
2. bodycek kycli, 3. bodycek hyzdi
Bodycek miize byt: 1. u hrazeni- branici hrac jizdou vzad v situaci 1-1 predstira obranny

zakrok a nuti soupere uvolfovat se kolem hrazeni, v tom provadi vytoceni a snizeni tézisté
tak, ze protivnika zasahuje kycli nebo hyzdi, v okamziku narazu se noha energeticky vzepre

V V.V

2. ve volném prostoru-technika je obdobna jako u hrazeni, ale narocnéjsi, dllezité je
provést vytoceni v poslednim okamzZiku za neustalého rychlého pohybu...

Jedna se o Ucinny obranny zakrok proti soupefi s kotoucem ve volném prostoru nebo u
hrazeni. Zvlastni vyznam ma pro psychologicky ucinek. Podafi-li se branicim hracdim provést
nékolik bodycek{ v prvnich fazich utkani, pak se to vyrazné projevi u soupere.

Pro bodycek je nejvhodnéjsi okamzik, kdy souper sleduje kotouc /prijem prihravky, klicka/
nebo v situacich, kdy se snazi obejit jinému branicimu hraci. Pro jeho Gcinnost je dilezita
stabilita, , technika provedeni a vnitfni pripravenost /naraz/.
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‘ Bodycek je rozlozen do dvou fazi- A. priblizeni k souperi /bud’ jizdou vzad nebo Sikmou
jizdou vpred/ a B. vlastni bodycek- naraz kyclemi se provadi tak, Ze branici hrac je kolmo
bokem ke sméru jizdy soupere, ve stoji rozkrocném v jizdé vzad, s pokréenymi koleny, hdl
drzi v jedné ruce. Pokrceni v kolenou a Sirsi stoj rozkrocny zajistuje branicimu hraci stabilitu.

V¢asnym vychylenim panve do strany a ponékud vzhiru narazi na hrace. V okamziku narazu

V V.V
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© Pro zvladnuti osobnich soubojl je tfeba osvojeni bruslarské techniky
© Nacvik provadime pfiblizné stejné velkymi a tézkymi détmi
© Pri nacviku odlisujeme, zda je cviceni zamérené na utok ¢i obranu

© Provadime jednoducha cviceni se zamérenim na spravné postaveni braniciho hrace
vzhledem k soupeti s kotouc¢em a vlastni brance

© Dalsi nacvik z pohledu tésnosti obsazovani

© Vsechna cviceni organizujeme tak, aby se hraci vystridali na vSech postech

© Vysveétleni jednotlivych zplisobd branéni- vyuziti videa

© Provadime nacvik nejdrive bez soupere do hrazeni, se souperem, pretlacovani, ve volném
prostoru, u hrazeni

© Nacvicujeme techniku tésnosti obsazovani ve volném prostoru u hrazeni

© Specialni herni cviceni zamérena na osobni souboje v rliznych prostorach hfisté

© Provadime napadani a osobni souboje v jizdé vpred, vzad a zejména v kombinaci obou
zpUsobl brusleni

© Nacvik této obranné Cinnosti je tfeba chapat v nejmladsich kategoriich spiSe jako doplnék
© K nacviku bodyceku pfistupujeme az po zvladnuti techniky ostatnich druhd osobnich
soubojll ve vyssich vékovych kategorii

© Nacvik nejprve v mirném pohybu, bez soupere, dalsi ve dvojicich-vpred, vzad, Sikmo, po
zvladnuti —ndacvik v hernich cvicenich-pozor na zranéni Gtocicich hract
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Nejcastéjsi chyby:
© Kolmy pohyb k souperi s kotoucem,® hrac se prilis soustredi na techniku provedeni
osobniho souboje,® branici hrac je v okamziku osobniho souboje vzprimeny- Spatny postoj,

© sledovani kotouce, misto hrace,® pozdni navazani kontaktu,® Pohyb zahajen pfilis blizko
Ci daleko od soupere,® osobni souboj bez snahy vybojovat kotouc,® pti souboji je hll prilis
vysokou-moznost nedovoleného zakroku ci zranéni protihrace,® hrac jede do souboje s
viditelnou obavou ze srazky se souperem /strach/,® hrac se pred soubojem predkloni —
nebezpedi zranéni hlavy

Obecné zasady a prevence proti zranéni:

© Nikdy nenapadat soupere s kotou¢em nedovolenym zplisobem, © pouzivat kvalitni
hokejovou vystroj a vyzbroj, © drzet hlavu vzprima, © neustale sledovat hru soupere, ©
udrzovat pohyb, zejména v blizkosti hrazeni, © udrzovat stabilni postoj se snizenym tézistém,
© stoji-li hrac u hrazeni bokem k nému, drzi hlavu vzptrima a ma snizené tézisté /stoj
rozkroCny, pokrcena kolena/. Naraz na hrazeni se snazi absorbovat co nejvéetsi plochou
celého svého téla /pazi, bokem, trupem, ramenem/

© stoji-li hrac u hrazeni celem k nému, mél by naraz absorbovat opét co mozna nejvétsi

plochou. Nejdtlezitéjsi je drzet hlavu vzpfima, nikdy se hlava nesmi dostat do predklonu.
Naraz hrac tlumi holi a pazemi, které dava pred télo. Dllezité je spravné postaveni nohou
/brusli/ u hrazeni-rovnobézné s hrazenim...
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Zasady pro trenéry:

© Potlacujeme jakoukoliv formu brutality pfi osobnich soubojich-jak v TJ, tak v utkani
© HUI musi byt dole, nesmi se sni stat zbran

© V utkani nejsou vhodné trenérovy pokriky typu do téla, dej mu...

© U déti davat prednost odebirani kotouce holi nez osobnimu souboji

© Pokud hraje souper prehnané tvrdé ci brutalné, mél by trenér upozornit trenéra soupere,
Ze hra télem neni vhodna v mladsich kategoriich..

© Trenér vSak musi vychovavat své svérence ke statecnosti, k odvaze, dilezita je pritom
vira v sebe a ve své schopnosti.
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© Je to Cinnost zabranujici soupefi se uvolnit k prevzeti kotouce. Pro obsazovani hrace
dobruslovanim hlavné ve SP pouzivame vyraz bekcekink hrace bez kotouce. UspésSnost
obsazovani hrace bez kotouce je podminéna predevsim zptisobem obsazovani a tésnosti
obsazovani. Zakladnim predpokladem spravného obsazovani soupere bez kotouce je spravné
postaveni braniciho hrace. Mél by byt vzdy v postaveni na tzv. vnitfni strané se snaho dostat
se tésné pred soupere. Tato pozice dovoluje branicimu hraci byt v postaveni mezi soupefem a
vlastni brankou nebo soupefem a kotoucem /dvoiji zptisob obsazovani/.

© Rozhoduijici je tésnost a zplisob obsazovani, © tésnost branéni je zavislé na brusleni, ©
bekcekink hrace bez kotouce do SP a OP, © ve streleckém prostoru sledovat kotouc, ©
eliminace hole soupere.

Obsazovani soupere: A. Volné- hraci nejsou v kontaktu, je zde vhodné zachovat takovou
vzdalenost a postaveni od soupere, které zarucuje v kazdé herni situaci moznost tésného
obsazeni

B. Tésné- hradi jsou spolu v kontaktu / mlze byt provedeno télem, holi nebo rukou/,
dtleziia je hdl pri obsazovani ve streleckém prostoru v OP...

C. Presingové — mezi hracem s kotoucem a hracem bez kotouce...

Volba zplsobu obsazovani je hlavné zavisla na: = herni situaci, = prostoru /pasmu/,
zpUsobu brusleni braniciho hrace /jizda vzad, vpred/, = obranné strategii

Branici hra¢ mize obsazovat soupere bez kotouce bud’ jizdou vpred nebo jizdou vzad. Pfi
obsazovani protivnika jizdou vpred ve SP hovorime o bekcekinku /dobruslovani/.
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Pro bekcekink plati urcité zasady: = pri dobruslovani je nutné drzet hlavu vzprima,
sledovat soupere, kotoug, i ostatni hrace, = k navazani kontaktu soupere pouzivat zasadné
brusleni /nehakovat, nesekat/, = branici hrac¢ by se mél dostat do spravného obranného
postaveni /na vnitrni stranu/, a to bud’ mezi soupere a kotou¢ nebo mezi soupere a vlastni
branku, = plati pravidlo, ze ¢im blize k vlastni brance, tim tésnéji obsazujeme soupere bez
kotouce, = dostane-li se souper do streleckého prostoru odkud by v pripadé prevzeti
kotouce mohl ohrozit branku, mél by se bekcekr soustredit predevsim na jeho hil.

Pri obsazovani soupere jizdou vzad se branici hra¢ dostava do postaveni mezi soupere a
vlastni branku. Vysoké naroky na bruslarskou obratnost- zejména prechody z jizdy vzad do
jizdy vpred. Dbame neustalou kontrolu tésnosti obsazovani vzhledem k herni situaci a
prostoru na histi.

Metodika nacviku: = dvojice /trojice/ v mirném pohybu, Gtocici hra¢ méni smér a branici
hrac hlida pohyb, na znameni zrychlit..., = cvi¢eni se zamérenim na hlidani pohybu
provadime pri jizdé vpred, vzad a v kombinaci obou zplsobU..., = dvojice /trojice/, utocici
hrac se snazi libovolnym zpfisobem na malém prostoru uvolnit, branici hrac se jej snazi tésné
obsazovat, kotouc prihrava trenér...., = nacvicujeme obsazovani, kdy branici hrac brusli jak
jizdou vpred, tak jizdou vzad, = provadime cviceni se zamérenim na bekcekink, =
zarazujeme drobné hry na osobni obranu, = herni cviceni na malém prostoru na obsazovani
hrace volné a tésné
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© Obsazovani hrace bez kotouce neni branéni ve hre, © pti obsazovani se branici hra¢ ma
pohybovat stejnou rychlosti jako souper, © svym postavenim byt vzdy na vnitfni obranné
strané, © spravné obsazeny hrac bez kotouce se nem{ze zapoijit do hry

Hlavni zasady pro hrace:

Zakladni chyby v technice:

© Branici hrac je prilis daleko od soupere, ® branici hrac ztratil kontakt /vizualni, Ci
dotykovy/ s Utocicim hracem, ® branici se soustred’uje pouze na hrace s kotoucem, nikoliv
na utociciho hrace, kterého ma branit, © nedlsledné obsazovani hole ve streleckém prostoru,
® branici hrac se prilis soustfed’uje na kotouc- nehlida pohyb svého hrace

Obsazovani hrace bez kotouce je zavislé:

= Urovni obrannych dovednosti, = bruslarskych agility, = mysleni, = rozhodovani, =
discipliné, = vytvareni neustaly tlak na soupere, = oslabuje to Utok soupere, = zabranuje
prihravce /spoluhraci/, = znesnadnuje strelbu, = umoznuje blokovani strel, = vytvari lepsi
moznost pro vlastni Utok
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Pod tim to nazvem mame na mysli jak kryti prostoru, tak i obsazovani hrace v prostoru, ktery

tam stoji nebo hlavné do néj vjizdi. Obsazovani hrace v prostoru je v podstaté cinnost
navazujici na obsazovani hrace bez kotouce.

A. Kryti prostoru a B. kryti hrac v prostoru

Dilezité:

= Obsadit vSech 5 hracl soupere, = obsazovat v postaveni overplay pred vlastni brankou
Celem ke kotouci, = Neni-li kontakt-zdnové branéni, prebirani dalSiho soupere, = pri kryti
prostoru udrzovat — Celni kontakt, obranna prace holi pro uzavreni koridord prichodu
prihravek....

Kryti prostoru je obranna ¢innost, kdy v herni situaci dochazi k Ciselné prevaze utocicich
hracd. Nejcastéji se jedna o situace s Ciselnou strukturou 2-1,3-1 a 3-2.., kdy branici hrac
brani vhodnym postavenim prostor a snazi se znesnadnit soupefi ¢innost. Nebezpecna je
situace, ve které je branici hrac¢ sledovanim kotouce odvracen od soupere. Povinnosti
braniciho hrace je nejen tésné obsazovat soupere v prostoru, ale soucasné kryt a kontrolovat
prostor na odvracené strané od kotouce
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‘ Metodika nacviku: pri této ¢innosti se vyzaduje urcita takticka vyspélost a hracska
zkusenost, proto mladsSich kategoriich /4-5. trida/ provadime zakladni seznameni a
jednoduché varianty, s tim, ze postupné u vyssich ro¢nikl budeme vysvétlovat a nacvicovat
rlizné taktické varianty, tak, jak se objevuiji ve hre...

© V mirné rychlosti nacvicujeme branéni v situaci 2-1 s nacvikem obrany prostoru, © v
hernim cviceni 2-1 s nacvikem obrany prostoru, © v mirné rychlosti obrana v situaci 3-1 s
nacvikem obrany prostoru, © herni cviceni 3-1 s nacvikem obrany prostoru, © herni cviceni
2-1,3-1 s nacvikem obrany hrace stojiciho v prostoru a najizdéjiciho do toho Uzemi, © ve
vyssich rocnicich provadime herni cviceni 3-2...

Hlavni zasady pro hrace: ©ustupovat v blizkosti stredni osy a snazit se vytlacit soupere do
méné vyhodnych pozic smérem k hrazeni, © hdl drzet pred sebou s moznosti zachyceni
prihravky, © v predbrankovém prostoru pracovat ve spolupraci s brankarem, © snazit se
zpomalit akci tak, aby spoluhraci mohli dobruslit situaci do rovnovazného stavu, © udrzovat
co mozna nejtésnéjsi odstup od utocicich hracl a dovoli-li to situace provést obranny zakrok
Zakladni chyby v technice: ® priliS brzy zahajena obranna akce-napadnuti jednoho hrace,

© velka koncentrace na jednoho hrace, ® nezahajeni obranného zakroku ani v tésné blizkosti
pred brankou, ® pro zahajeni obranného zakroku chybi kryti hrace v prostoru...
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Zde mlizeme rozdélit na:

< QOdebirani kotouce viz. kapitoly vyse-vsechny zplsoby...
= Chytani a blokovani prihravek- ve stoji, v pohybu....

= Blokovani strel-viz kapitola nize...

< Eliminace holi soupere — v osobnim souboji, nasledné odehrani kotouce /holi, brusli/,
predpoklad pro zdvojeni, pfi bekéekinku, v OP pred vlastni brankou-neutralizovat hiil soupere
/né se svazat/, byt bokem ke kotouci v overplay postaveni

< Kryti prostoru a koridoru-viz kapitola vyse ...



HCJ -B. Obranné: 5. Blokovani stiel a chytani
kotouce
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Blokovani strel a chytani kotouce se provadi vétsinou v OP s cilem zvysit Gcinnost obranné
hry. Velky vyznam ma tato obranna cinnost pri strelbé obrancl od Gtoc¢né modré cary at’ jiz
pri hie 5-5 nebo pri oslabeni / lepi vyuzivat techniky s vybruslenim- v oslabeni nedohravat.../
MUZeme fici, Ze se jedna o obrannou ¢innost jednotlivce, pfi které se hrac snazi zabranit
proniknuti vystreleného kotouce smérem k brance. V praxi blokovani miizeme rozdélit 4.
zakladnimi zplsoby:= Ve stoji / tzv. uzavieny postoj-v brankovém postaveni jako brankar,
ve snizeném postoji, hll v jedné jako brankar, volna ruka vytocena dlani dovnitf-eliminace
zranéni, takové postaveni dava i Sanci rychle prejit do obranného zakroku, poté co jsi hrac
rozmyslel stfelu a udélal klamny pohyb,.../,

= v pokleku a kleku /ddleZité aby branici hrac nebyl moc daleko od soupere, ale kolmo na
néj-riziko zranéni, branici hrac pri pokleku na jedno koleno zachovava moznost rychlého
zaujmuti zakladniho postaveni , hil drzi v jedné na konci stranou od téla nad ledem nebo ji
poklada na led, hlava je vzprima, volna paze je podél téla s dlani obracenou k sobég, dale s
posledni letech vyuziva rychlého prechodu pokleku do stoje z rychlym vybruslenim a
kopirovani stfilejiciho Utociciho hrace..., dalsi varianta blokovani a chytani kotouce je klek na
obé kolena- Casto se uskutecnuje jizdou vzad...,

< skluzem / branici provadi skluz- nohy na sebe bokem- hil v jedné, volna paze s dlani
obracenou dovnitt, je podél teéla, hrac by mel padat nohama smérem na stranu Cepele
strilejiciho hrace / hlavou co nejdale od kotouce/, mit na paméti ze lezici hrac je vyrazen ze
hry, pokud utocici hrac udéla klamny pohyb a vznikne tym presilova situace...,

= holi /jedna se o specificky zplsob- hra¢ vklada cepel hole v okamziku strelby pred kotouc



HCJ -B. Obranné: 5. Blokovani stiel a chytani
kotouce- pokrac. metodika nacviku a zasady

‘ Metodika nacviku: © nacvik této obranné ¢innosti jednotlivce predpoklada kvalitni vystroj a
vyzbroj- v opacném pripadé vystavujeme chlapce zranéni, © spravné zvladnuti techniky
jednotlivych zplsobl zvysSuje Gcinnost této cinnosti a také hract, © vsechny druhy strel maji
obdobnou metodiku nacviku, © nejprve nacvicujeme zakladni pohyb bez kotouce, © dale
chytani pomalu leticiho kotouce, © chytani volné leticiho kotouce, © nacvik chytani prudkych
kotoucl- ve starsSich kategoriich a dbat zvysené opatrnosti...

Hlavni zasady pro hrace:

© Pri kleku nebo pokleku nesmi byt hrac prilis daleko od stfilejiciho hrace, © pfri skluzu pada
hra¢ nohama celem k cepeli hole strilejiciho hrace-hlava je smérem od stfilejiciho hrace,
neodvracet hlavu a sledovat kotouc

Zakladni chyby v technice:

© Obraceni se bokem a zady ke kotouci, ® pri blokovani skluzem sméruje hlava ke kotoudi,
© uhybani pred kotoucem-strach, ® tecovani kotouce v tésné blizkosti pred vlastni brankou...

Pozn. Druzstvo které dobre blokuje a chyta strely, neboji se padem do strely zabranit
vstreleni branky dava vétsi Sanci v utkani vyhrat....
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