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1UvVOD

1UVOD

Predlozena publikace je jednim z vystupti projektu IMPACT, zaméfeného na inovace a moderniza-
ce studijnich obort Fakulty sportovnich studii Masarykovy univerzity. Vyukovy material s nazvem Me-
todologie vyzkumné prdce si klade za cil nabidnout studentim doktorského studia zakladni poznatky
k této problematice, a tim i zkvalitnéni vyuky predmétu Metodologie cestou rozsifeni dosavadni vyuky
po strance obsahové i kvalitativni. Autofi se pokusili sestavit stru¢ny, avéak dostate¢né uceleny zaklad-
ni manual pro hlubsi proniknuti do problematiky zakladi védeckého vyzkumu a tvorby disertacni pra-
ce. Mnoho dalsich doplnujicich a rozsitujicich informaci Ize ziskat z pouzité a doporucené literatury.

Publikace by méla studenttim doktorského studia umoznit ziskani dostatecného mnozstvi relevant-
nich kompetenci v oblasti kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu, jakoz i aplikace do jejich vlastniho
vyzkumu zavr$eného disertacni praci. Vzhledem k rozsahu tématu a mnozstvi publika¢nich titult k této
problematice nelze povazovat obsah publikace zdaleka za vycerpavajici. Jedna se spise o stru¢né vycho-
disko pro dalsi navazujici a rozsahlejsi ucebni text. Tato u¢ebnice bude doplnéna e-learningovou oporou
umisténou na www.fsps.muni.cz/impact/portal/.
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2 UVOD DO METODOLOGIE VEDY

2.1 Zakladni pojmy
Véda obecné

Vznik pojmu véda je spojovan jiz s obdobim antiky (8.-6. stoleti pt. n. 1., Recko, Rim) a se jmény
Démokrita, Aristotela a Platona. Prestoze Wikipedia (http://cs.wikipedia.org) neni ve védecké komunité
dosud uznavana jako relevantni védecky zdroj, je mozno vyuzit nékteré informace tykajici se historic-
kych kofent vyvoje védy. Zejména Platon a Aristotelés chapali védu jako racionalni a soustavné pozna-
vani a ustavili dvé silné tradice, které zapadni védu trvale ovliviuji. Platon vychazel z pythagorejské tra-
dice a rozlisoval pét matematickych ,,uméni“ — aritmetiku, geometrii plochy, geometrii téles, astrono-
mii a harmonii, které umoznuji bezpecné a trvalé poznani neménnych, (protoze nehmotnych skutec-
nosti (ve starovéku se hvézdy nepovazovaly za hmotné). Aristotelés odmital platonskou koncepci jed-
notné nejvyssi védy, ze které by plynuly zéklady jednotlivych véd. Povazoval za nutné zkoumat kazdou
oblast zkusenosti jinak, ,,podle ni samé, a to predevsim pozorovanim. Povazoval za nutné systematic-
ky usporadat védy, které zkoumaji pfirodu, ale nevidél smysl v hledani jednotného (napf. geometrické-
ho) principu, z néhoz by vychazely. Za jejich spole¢ny zaklad povazoval jednak metafyziku, jako nauku
o byti a jsoucnech vcetné zakladnich kategorii, jednak logiku, zkoumajici zadsady spravného mysleni,
usuzovani a argumentace.

Na otazku ,,Co je véda?“ je mozno v encyklopedii Diderot (1999, p. 249) nalézt formulaci, ze: ,Véda
je soustavna, kriticka a metodicka snaha o pravdivé a obecné poznani v urcité vymezené oblasti sku-
tecnosti.“ Podle Ferjencika (2000) lze védu chapat jako uceleny systém informaci ziskany néjakou vé-
deckou metodou. Véda nabizi navody ke zkoumdni (metodu) a vysvétleni shromazdénych informaci
(védeckou teorii). Véda tedy nezrcadli realitu, ale interpretuje ji. Kerlinger (1972), stejné jako Pelikan
(1998), Jerabek (1992) a jini, s odkazem na amerického filosofa Peirce zminuje ¢tyfi obecné zptisoby po-
znani: metodu tradice, metodu autority, metodu a priory (intuice), metodu védy.

Podle Kerlingera (1972) je zakladnim cilem védy teorie, tedy snaha najit obecna vysvétleni priroze-
nych jevl. Teorie je autorem chapana jako soubor vzajemné souvisejicich konstruktd (pojmi), definic
a vyroki, ktery predstavuje systematicky pohled na jevy tim, Ze specifikuje vztahy mezi proménnymi,
s cilem vysvétlit a predpovédeét jevy. To znamena, Ze:

(1) teorie je soubor vyrokii obsahujici definované a vzéjemné souvisici konstrukty,

(2) teorie vytycuje vzajemné vztahy mezi konstrukty,

(3) teorie vysvétluje jevy, tedy jak jsou proménné spjaty.

Dosazeni zakladniho cile védy (teorie) se uskute¢nuje prostrednictvim védeckého vyzkumu. Z riiz-
nych formulaci tohoto pojmu uvedme definici Kerlingera (1972, p. 27), podle niz ,védecky vyzkum je
systematické, kontrolované, empirické a kritické zkoumani hypotetickych vyrokt o predpokladanych
vztazich mezi pfirozenymi jevy®.

Formulace systematicky a kontrolovany pritom znamena kritickou davéru ve vyzkumné vysledky,
formulace empirické kritické zkoumdni znamend, ze védec musi podrobit sviij nazor vnéjsimu ovéfeni.

Védy o sportu (sportovni védy)

Véda, védecky vyzkum, védecka teorie - tyto obecné pojmy nachazeji svoje aplikace a vyuziti i ve vé-
dach orientovanych na lidsky pohyb. Sportovni védy, resp. védy o sportu, jsou v riiznych jazycich na-
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zyvany ruzné: Sport Science, Sportwissenschaft, Kineziologie, Kinantropologie atd. Pojmové, obsaho-
vé a strukturalni ukotveni nazvu je poplatné jejich relativni ,,mladosti®. Ve srovnani s tisiciletou histo-
rif a vyvojem véd, jako jsou napt. matematika ¢i fyzika, je to pochopitelné. Zatimco v matematice jsou
pojmy jako bod, pfimka, resp. kruznice, jednozna¢né definovany, nachazime u deseti autord, charakte-
rizujicich napf. pojem motoricka schopnost deset riznych formulaci. Tato pojmoslovna neujasnénost
se promita do pojmenovani véd zabyvajicich se lidskym pohybem. Pokusme se stru¢né charakterizovat
nékteré zakladni pojmy.

Kinantropologie

V Ceskych a slovenskych zemich je jako zastfesujici uzivan pojem kinantropologie. Obecné feceno,
predmétem kinantropologie je lidska zamérna pohybova ¢innost, jeji struktura a funkce, a také jeji vztah
k rozvoji ¢lovéka jako bio-psycho-socialniho individua (Blahus, 1993). Kinantropologie je véda, ktera se
zaméfuje na intencionalni pohybové aktivity ¢lovéka, studuje jeho teoretické a aplikované aspekty v $i-
rokém kontextu (Hendl & Blahus, 2012).

Zakladni i aplikovany vyzkum v kinantropologii se zaméfuje zejména na pohybové ¢innosti z ob-
lasti télesnych cviceni, rekreacni a $kolni télesné vychovy, tane¢niho pohybu, sportovnich ¢innosti
vcetné sportu handicapovanych, rehabilitacnich technik, riiznych forem pohybové rekreace, hrani¢né
i z oblasti ergonomie a pracovnich i dalsich ucelovych stér pohybovych ¢innosti.

Kineziologie (resp. Sport Science)

Jedna se o védni disciplinu, kde pfedmétem pozornosti je pohyb nebo télesna aktivita. Zahrnuje
cviceni pro zlep$eni zdravi a zdatnosti, uceni se pohybovym dovednostem, vykonavani pohybovych ak-
tivit v bézném zivoté, v praci, sportu, tanci a pfi he u obecné populace nebo jejich specialnich podsku-
pin, napt. déti, seniort, sportovct (Hendl & Blahus, 2012).

Sportwissenschaft

Pojem Sportwissenschaft je v némeckém jazykovém prostredi chapan jako véda o sportu (sportov-
ni véda), jako je interdisciplinarni véda, jejimz pfedmétem jsou problémy forem projevi v oblasti spor-
tu a pohybu. Podle Schnabela, Harreho a Borda (1994) se jedna o aplikovanou védu, ktera se zamétu-
je pohyb clovéka.

Diskuze k pojmoslovi v jinych jazycich (napt. v italting, francouzsting, polstiné, rustiné) neni vede-
na z dtivodu omezeného rozsahu uc¢ebniho textu.

2.2 Metodologie védy

Metodologie je véda o teoriich védeckych metod (Hendl, 2012; Jani¢ek, 2007; Ochrana, 2009; Va-
lousek & Kubicova, 2005), ktera se zabyva:

o formulaci problému,

o vSestrannymi analyzami problému,

« tvorbou teorii a metod feSeni problému,

« formulovanim a ovéfovanim hypotéz (vyzkumnych otazek),

o vécnym prezentovanim vysledkd feseni problému,

o formulovanim novych poznatki.
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Metodologie védy je nauka o metodach. Je teorii k vybéru vyzkumnych metod a navodem, jak vy-
brané metody (metodu) pouzivat ve védeckém zkoumdni. Znalost metodologie védy patii k zdkladni vy-
bavé védeckého pracovnika. Umoznuje mu systémové se orientovat ve vyzkumné praci a patficné rozu-
mét interpretaci vysledki védeckého vyzkumu.

Ptijaty zptsob aktualniho védeckého poznatku, ktery obsahuje zakony, teorii, aplikaci (metod) a in-
strumentaci (konkrétni metodiky), tvori paradigma. Napriklad zakladni paradigmaticky model zakot-
vené teorie, ktery ma $irsi platnost v kvalitativnim vyzkumu, je podle Strausse a Gorbinové (1999) for-
mulovany takto:

Pri¢inné podminky (A), jev (B), kontext (C), intervenujici podminky (D), strategie jednani
a interakce (E), nasledky (F).

Je to vSeobecny model (zakladni koncept), ktery vychazi z historie a tradice spole¢enskovédné-
ho vyzkumu. Jaké je (a zda vibec) formulované zakladni paradigma v kinantropologii? Olejar, Balaz
a Ryba (1998) stanovili paradigmatickou determinaci kinantropologického vyzkumu: podnét (P), stav
(S), vykon (Vp, SV-max) a cas (t). Tyto pojmy definuji pohyb jako kvalitu i kvantitu. Uvedeny model
je vhodny pro ¢ast kinantropologického vyzkumu. Problematicky je pfi zkoumani nékterych spolecen-
skych problémt sportu (sociologie). Specifickd paradigma pro aplikovanou pohybovou aktivitu (APA)
prezentovala Valkova (2010). Obsahuje 3 S: seznameni/rehabilitace (S), schopnosti/relativni vykon
(S), soutézeni/absolutni sportovni vykon (S). Kazdé paradigma v konkrétni oblasti védy se pribézné
vyviji, upfesiuje v procesu ziskavani a ovéfovani novych poznatki vyzkumu.

Védecka metoda je zakladni nastroj, zptisob, uceleny postup, kterym realizujeme objektivni zkou-
mani daného problému tak, abychom dosahli na vyzkumny cil. Je to souhrn pojm, nastroji a pravidel,
které patfi k zakladnimu vybaveni kazdé oblasti védy.

Metody, zjednodusené feceno, jsou nastroje, prostfednictvim kterych vyzkumnik vytvari strategii
vyzkumu. Védecka metoda ziskavani poznatki je zalozena na urceni problému, stanoveni hypotéz (vé-
deckych otazek), navrhu feSeni problému, realizaci systematického sledovani — sbéru a analyze dat, in-
terpretaci vysledki, formulovani zavéra. Je nastrojem ke zkoumani daného jevu, predmétu. Je to zpu-
sob aplikace postupu tak, abychom dosahli stanoveného vyzkumného cile. Pouziti metody pti védec-
kém zkoumani predpoklada poznat postup, jak tuto metodu pouzit. Tento postup ma prvky zamérnos-
ti (vztahuje se k vyzkumnému cili) a systematickému pristupu (metoda je uplatniovana v ramci teoretic-
kého zdtvodnéni postupu). Vychodiska k zd@ivodnéni postupu dava metodologie.

Metodologie ma klicové misto pro zaméreni védeckého zkoumani a pro volbu védeckych vyzkum-
nych metod (Hendl, 2012).

Metodika vychazi z védeckych metod a urcuje konkrétni postup realizace jednotlivych krokua vy-
zkumného procesu. Vychazi z védeckého poznani a empirické zkusenosti. Ve védecké praxi pouziva-
me i metodiku. Metodika nepatii do oblasti metodologie. Metodika vyzkumné prace je postup, navod
(»recept®), jak v praxi postupneé realizovat vyzkumné procedury, vztahujici se k realizaci vyzkumného
cile. Metodicky postup miizeme formalné vyjadrit napt. ve vyvojovém diagramu nebo v jiném formali-
zovaném schématu.

Definovani kritérii a déleni védeckych metod

Védecké metody mizeme klasifikovat, ¢lenit podle rozli¢nych kritérii. Védecké metody reprezen-
tuji dané (urcité) metodologické zamérfeni, smérovani vyzkumu. Jejich smyslem je uspésné realizovat
vyzkumny cil. Stanoveni metodologie v podstatné mife urcuje volbu vyzkumnych metod. Kdyz mame
ujasnény predmeét zkoumani, vyzkumné cile, je potfebné urcit strategii zaméteni vyzkumu a vybrat op-
timdlni vyzkumné metody, prostfednictvim kterych budeme postupné fesit dany vyzkum. Vyzkumné

metody vybirame na zakladé prevazné zaméfeného vyzkumu. Vyzkum takto miizeme rozdélit prevazné
na empiricky, teoreticky, smiseny, pfipadné jiny.

10
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V empiricky zaméfreném vyzkumu se pouzivaji metody, kterymi ziskavame nové, originalni, kon-
krétni udaje (zkusenosti). Mezi zakladni metody empiricky zaméfeného vyzkumu patti pozorovini, mé-
reni a experiment. Empirické metody jsou zalozené na ziskavani zku$enosti, kdy danou zkusenost je
mozné ziskat pfimo vyzkumnikem nebo mutizou byt ziskané zprostfedkované, prostfednictvim pouziti
pristroju. Pfi pouziti pfistroje mtize vzniknout zavazny metodologicky problém, jenz se tyka interpreta-
ce ziskanych vysledkd. Nesmime tu zapomenout na to, za jakych méricich nebo experimentalnich pod-
minek byly informace ziskané. Tyto podminky musime zahrnout do védecké vypovédi. Védecka vypo-
véd je v tomto pripadé relativni.

Pozorovani je metodou, kdy potrebné informace ziskavame bezprostfednim smyslovym nahledem.
Védecké pozorovani ma charakter systematického shromazdovani empirického materidlu. Od bézného
pozorovani se odlisuje cilevédomosti, organizovanosti a planovitosti. Cilem pozorovani je popis problé-
mu a z ného vyvedena interpretace problému. Pozorovani je vybérovym vnimanim, pfi kterém zamétu-
jeme pozorovaci aktivity na vybér faktorua. Realizuje se v procesu vécného izolovani zkoumaného jevu
tak, abychom eliminovali vSechny rusivé faktory. Pfi pfimém pozorovani mohou byt vysledky subjek-
tivné ovlivnéné samotnym pozorovatelem. Toto mtizeme eliminovat pfi zprostfedkovaném pozorova-
ni prostrednictvim pfistroja.

Pozorovani je mozné rozdélit podle:

rozsahu (tematické, problémové),

obsahu (orienta¢ni/predbézné, zakladni/standardizované),

« formy (vnitini/sebepozorovani, vnéjsi),

o anonymity (skryté, oteviené),

o Casu (nepretrzité, pferusované, jednorazové, longitudinalni).

Zaznam pozorovani mize tvorit:

o protokol (pisemny zdznam, graficky zaznam, schéma),
 tabulka,

» audiozdznam,

o videozaznam, fotografie.

Méfeni je metoda, kterou kvantitativné porovnavame sledované vlastnosti podobnych objektu.

Méfeni ma charakter specifického statistického procesu a obsahuje tfi zakladni postupy:

o pocitani (poradové urceni jednoznacnych vztaht mezi zkoumanymi prvky, procesy),

o Skalovani (usporadani zkoumanych prvkad, stavil a vztaht do skupin, tfid podle uréeného
kritéria, znaku. Tridéni vypovida o stupni rozvoje daného znaku, ne vsak o jeho velikosti),

o vlastni méfeni (uréovani parametrti sledovanych prvki, procest na zakladé standardnich jed-
notek mérfeni prostfednictvim méticich prostredku a pristroji).

Experiment je metoda, kde zamérné ptisobime na zkoumanou skute¢nost. U experimentu hledame
odpovéd na sledovany problém, obycejné prostrednictvim ovérovani hypotézy. Experimentem zkouma-
me jevy, procesy cilevédomym vstupem do jejich vyskytu, pribéhu. Vyzkumnik zdmérné méni neza-
vislé proménné a sleduje jejich vliv na zavislé proménné. Systematicky pozoruje a méfi objekt zkouma-
ni (zavisle proménnou) a méni ho prostrednictvim experimentalnich ¢initeld (nezavisle proménnych).
V prubéhu experimentu kontroluje podminky ptisobeni podnétd, zjistuje, které ze stanovenych podné-
td jsou pri¢inou pozorovanych zmén, izoluje vliv jinych, neexperimentalnich podnétt, které by mohly
ovliviovat pribéh a vysledek experimentu. Zakladni hypotézou (predpokladem) experimentalniho vy-
zkumu je, ze vliv experimentalniho ¢initele bude na zavisle proménnou vyznamné odli$ny v porovna-
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ni s vlivem kontrolniho ¢initele. Ve sportu vyuzivime metodu experimentu nejéastéji v téchto formach:

Postupny jednoskupinovy, casové nesoubézny experiment. Je to situace, kdy na sledovany sou-
bor pisobi urcity ¢as dany experimentalni ¢initel. V dal$im ¢asovém obdobi vyzkumnik vynecha, vy-
louci ptisobeni tohoto ¢initele. Cilem je zjistovani zmén vyvolanych experimentalnim ¢initelem na jed-
nom sledovaném souboru.

Soubézny, nejcastéjsi dvojskupinovy (i viceskupinovy) experiment. Je to klasicky experiment, pfi
kterém ve stejném case pusobi na experimentalni soubor dany experimentalni ¢initel, a na kontrolni
soubor ne (pfi dvojskupinovém experimentu). Pfi viceskupinovém experimentu ptisobi na experimen-
talni soubory ve stejném case rozdilné experimentalni ¢initelé, kteri na kontrolni soubor neptisobi. Ci-
lem je zjistovani vlivu experimentalniho cinitele v realném case.

Zkftizeny experiment. Je to kombinace postupného a soubézného experimentu, kdy se v jednom
¢asovém obdobi kontrolni soubor zméni na experimentalni v dalsim ¢asovém obdobi sledovani a nao-
pak.

Pokud vyzkumnik v experimentu nedokaze zabezpecit rozdéleni probandu (souboru) do experi-
mentélni a kontrolni skupiny néhodnym vybérem, hovoiime o kvaziexperimentu. Casto realizovanym
druhem vyzkumu v kinantropologii je retrospektivni vyzkum.

Vyzkumnik v ném nezasahuje do priibéhu ptisobeni nezavisle proménnych na zavisle proménnou.
Az po sledovaném obdobi dodate¢né zjistuje, hodnoti jejich vliv. Retrospektivni vyzkum se uplatiiuje
napt. ve sledovani pruarezovych a vyvojovych zmén motorické vykonnosti, pfipadné v zjistovani struk-
tury sportovniho vykonu. Retrospektivni vyzkum md mnoho vyhod (organizaci, Sirokospektralni za-
méreni, kratkost trvani apod.), ale nevyhoda je v nedostate¢né kontrole podminek a moznych mimo
experimentalnich vlivech. Z hlediska ditkazi se povazuje za méné objektivni, jako napt. experimentalni
vyzkum. Nékteti autofi ho naproti tomu povazuji za urcity druh experimentu.

Mezi empirické metody dale patfi:
« pripadova studie (kazuistika),
o dotaznik,

« rozhovor,

o historicka metoda.

Pripadova studie vytvari individualni charakteristiku sportovce s podrobnou anamnézou, popi-
sem vyvoje vykonnosti, zménami stavi (vyjadfenych pomoci motorickych, fyziologickych, psycholo-
gickych, biochemickych a jinych diagnostickych postupit), které ovliviiuji zmény tréninkového zatizeni.
A hledaji se mezi nimi paralely. Kazuistické pristupy se uplatnuji hlavné ve vyzkumu a v fizeni trénin-
kového procesu a casto tvori podklad pro vyzkumnou hypotézu. Vyuzivaji se napft. ve vrcholovém spor-
tu, kde sportovec predstavuje jedinec¢ny systém s individualnimi predpoklady a individualnimi adaptac-
nimi zménami na tréninkové zatizeni.

Dotaznik je metoda na hromadné a pomérné rychlé zjistovani informaci o védomostech, nazorech
nebo postojich tdzanych osob k aktudlni nebo potencialni skute¢nosti. Obsahuje urcujici a elimina¢ni
otazky - uzavrené, polouzaviené a oteviené, otazky alternativni a skdlové. Mize byt anonymni a nea-
nonymni.

Rozhovor (interview) muze byt fizeny (standardizovany), volny (nestandardizovany).

Projek¢ni metody popisuji predstavy vlastni budoucnosti, Zivotnich cild atd.

Historicka metoda umoznuje studium dobovych dokumentt (knihy, noviny, Zivotopisy...), také
studium tréninkovych denik, zaznamu ze soutézi, ro¢enek, historickych tabulek sportovni vykonnosti.

V teoreticky zaméreném vyzkumu se pouzivaji univerzalni metody, prostfednictvim kterych mys-
lenkovymi operacemi ovéiujeme, vysvétlujeme vztahy, zavislosti mezi znamymi poznatky. Univerzalni-
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mi metodami vyzkumnik vzdy pracuje pfi analyze problému, stanovovani hypotéz, vyzkumnych otazek,
v diskuzi a pfi formulovani zavért vyzkumu. Mezi univerzalni teoretické metody patfi analyza, synté-
za, indukce, dedukce, analogie, porovnavani, specifikace, modelovani, generalizace a abstrakce (Ochra-
na, 2009).

Analyza je myslenkova metoda. Vyzkumnik v ni rozklada sledovany celek na jeho jednotlivé ¢asti,
prvky. Cilem analyzy je vysvétlit sledovany problém detailnim pfezkoumanim jeho casti.

Schéma metodického postupu pri pouziti metody analyzy lze znazornit takto:

Definuj pfedmét zkoumani

!

Stanov vyzkumné cile

!

Ur¢i podstatné prvky zkoumaného predmétu s ohledem na vyzkumny cil

!

Analyzuj alohu prvki s ohledem na zkoumany predmét

Na uvod analyzy definujeme vyzkumny predmeét a vyzkumné cile. Vyzkumny predmét definuje zkou-
many problém jako celek. Vyzkumny cil uré¢uje vyzkumné ¢innosti na podstatné prvky, které s ohledem
na zkoumany predmét povazujeme za klicové. Volba zkoumanych prvki zavisi na vyzkumnikovi (napf-
na jeho erudici, zkusenosti) a zaroven na povaze predmétu zkoumani vyzkumnych cilt, na tom, které
prvky vy¢leni jako pfedmét analyzy.

Analyza vyustuje v nasledném detailnim prezkoumani prvka a jejich vlivu na celek, resp. v pre-
zkoumani vztaht zavislosti mezi riznymi veli¢cinami zkoumanych jevi. Na zakladé analyzy jsou potom
obycejné metodou syntézy formulované syntetické zavéry.

Syntéza je metodou, kterou na zakladé vychazejicich zjisténi (ve formé pojmu a tezi) formulujeme
zavéry. Postupujeme tedy opacné (od casti k celku), nez jak tomu je v pfipadé analyzy.
Schéma metodického postupu pfi syntéze ma tuto podobu:

Definuj pfedmét zkoumani

l

Stanov vyzkumné cile

l

Selektuj relevantni zakladni informaci

l

Formuluj zavéry

V uvodu syntetické metody definujeme predmét zkoumani a vyzkumné cile. Ve vyzkumném cili
mame formou ¢innostné definovaného cile (pfipadné objektové definovaného cile) stanovené zdkladni
sméry a vystupy, které ma metoda syntézy pti daném vyzkumu prinést. Naplnéni cilti predpokladd umét
vymezit z dostupné mnoziny informaci, ziskanych napt. na zdkladé predchazejiciho pouziti metody
analyzy, tzv. zakladni informaci. Zakladni informaci se rozumi relevantni informace, ktera je podstatna
pro formulaci syntetickych zavéra. Vybér zakladni informace je ovlivnény jak objektivnimi faktory, tak
i faktory subjektivnimi. K objektivnim faktorim patfi napf. dostupné informacni zdroje (historické
dokumenty, statické analyzy, vypoveédi aktéri atd.).

K subjektivnim faktortim zarazujeme obzvlast védeckou erudici a zkusenost védce najit, selektovat
a vybrat z mnoziny dostupnych informaci takovou, ktera odpovida kritériim zakladni informace. Tim
ziskavame relevantni informaci (ve formé udaji, pojmi, tezi), na zakladé které formulujeme zavéry.
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Dedukce patfi mezi logické metody. Je to druh usudku, kdy z premis (ovéfenych poznatku), pri
pouziti stanovenych postuptl, dospéjeme k novému zavéru (poznatku). Pfi dedukci postupujeme od
vSeobecného k jednotlivému.

Schéma metodického postupu pfi pouziti dedukce ma tuto podobu:

Definuj predmét zkoumani

!

Stanov vyzkumné cile

!

Definuj vymezeni premis

!

Vyvozuj zavéry

Uvodem metody dedukce definujeme pfedmét zkoumani a vyzkumné cile. Smyslem je formulovat
novy vyrok (tvrzeni, zavér), a to na zakladé logického usudku z uz znamych pravdivych tvrzeni - logic-
kych soudut (premis, poznatku), z kterych vychdzime. Plati, Ze nové formulovany zavér je nepochybny.
Nepochybnosti zavéru se dedukce podstatné lisi od indukce, kde vyvozeny zavér je jen pravdépodobny.
Premisy v ramci dedukce nepodléhaji empirickému ovérovani.

Dalsi logickou metodou je indukce. Je to zkoumani jednotlivych udalosti (fakt®), na zakladé kte-
rych se potom vyvozuje v§eobecné platny zavér. Metoda indukce je zakladem pro vystavbu induktivni
stavéné teorie. Pri indukci pouzijeme nasledujici schematicky postup:

Definuj predmét zkoumani

!

Stanov vyzkumné cile

!

Ur¢i mnozinu jednotlivych zkoumanych jeva (fakti) a zkoumej je

!

Implikuj zavér s pouzitim ,,principu opatrnosti*

V prvnich krocich definujeme predmét zkoumani a vyzkumné cile. S ohledem na obsah a struktu-
ru pfedmétu zkoumani a se zfetelem na vyzkumné cile vymezime potencionalni mnozinu jednotlivych
jevi, které budou zkoumané. Zkoumany jev zahrnuty do procesu induktivniho zkoumani se stava fak-
tem. Fakt je jednotliva udalost, o které, na zakladé empirického zkoumani, formulujeme urcitou vétu.
Z empiricky ovéteného obsahu jednotlivych vét potom formulujeme pravdépodobny zavér. Indukce je
totiz ve vét§iné pripadd indukci neuplnou, zaloZzenou na zkoumani vymezeného poctu jevi. ,Védecké
zakony“ jsou vSak univerzalni (vSeobecné) tvrzeni. Proto vyslovené zavéry nemaji charakter kategoric-
kych, ale hypotetickych tvrzeni.

Metoda analogie je metodou, pfi které hleddme totoznost vztahti mezi zkoumanymi jevy. Ze zna-
losti jednoho ¢lena a vztahu mezi dvéma jinymi usuzujeme o clenovi ¢tvrtém. V tomto pozadavku se
analogie lisi od jednoduché podobnosti. Metoda analogie nachazi svoje uplatnéni pri tvorbé modeli.

Model je materialni nebo myslenkovou reprodukeci realné skute¢nosti. Je urcitou zjednodusenou
idealni reprodukci skute¢nosti, ktera za definovanych podminek reprodukuje zkoumany objekt a zastu-
puje ho ve védecké komunikaci tak, abychom lépe pochopili zkoumané souvislosti. Model tak umoz-
nuje vysvétleni, resp. predikci zkoumaného problému. Pfi interpretaci vysledkia védeckého zkoumani je
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nutné brat do tivahy podminky fungovani modelu, resp. zjednodusujici predpoklady, na kterych je fun-
govani modelu postavené. Tato skute¢nost se promita do relativity zavérd, kde se vyslovovana tvrzeni
vztahuji k podminkam fungovani modelu.

Dalsi vSeobecnou védeckou metodou je metoda analogie — porovnavani. Je zalozena na takovych
operacich, kde zkoumame podobnosti a rozdily mezi zkoumanymi jevy.
Pfi metodé porovnavani postupujeme podle nasledujiciho schématu:

Definuj predmét zkoumani a vyzkumné cile

!

Stanov komparacni objekty

!

Ur¢i mnozinu podobnych a mnoziny tozli¢nych vlastnosti

!

Na zaklade zjisténého stavu formuluj zavéry

V prvnim kroku definujeme predmét zkoumani a vyzkumné cile. Vseobecné feceno, predmét zkou-
mani je objekt, ktery budeme porovnavat s jinym objektem. K porovnani nasledné definujeme vyzkum-
né cile. V nich formulujeme cilové stavy, které se vztahuji k porovnavanym predmétim.

Metoda generalizace neboli metoda zevseobecnéni je takovym druhem védecké metody, kde infor-
mace o jednotlivém jevu vztahujeme na celou tfidu jevi, resp. z uzsi skupiny na skupinu $irsi. Ze zjisté-
ni daného jednotlivého jevu pfisuzujeme zjisténé vlastnosti $irsi skupiné.

Generalizace souvisi s abstrakci.

Metoda abstrakce je metodou, ktera je zalozena na procesu abstrahovani (odhlédnuti) od odlis-
nosti, zvlastnosti a jedine¢nosti. Cilem abstrakce je vymezit vS§eobecné a podstatné vlastnosti a vztahy
a fixovat je v pojmech, ve vS§eobecnych a abstraktnich myslenkach.

Dalsi klasifikace mize byt zaloZena na vysvétleni, resp. vykladu vyzkumného problému. Na zakladé
tohoto kritéria vymezujeme metody explanac¢ni a interpretacni.

Mezi explana¢ni metody patii uz uvedené empirické a teoretické metody, kterymi vyzkumnik vy-
svétluje vysledky zkoumanych jevt.

Interpretacnimi metodami popisujeme vysledky vyzkumu. Patfi sem hlavné metody narativni
(vypravéni) a hermeneutické (porozuméni textu). Kromé vSeobecné pouzivanych metod se mohou po-
uzivat v jednotlivych védnich oborech jedinecné, specifické metody charakteristické pro dany obor
(napf. dynamicka a kinematickd metoda zkoumani pohybové ¢innosti v kinantropologii).

V kinantropologii existuje frekventované déleni vyzkumnych metod na kvantitativni a kvalitativ-
ni. V predlozenych ucebnich textech podrobnéji vysvétlujeme zaméreni, silné a slabé stranky kvantita-
tivniho a kvalitativniho vyzkumu. A to vse se zacilenim na kinantropologii.

Kvantitativni metody se opiraji o dedukci (teorie — formulace hypotéz - pozorovani - testovani
hypotéz - interpretace a zevSeobecnéni). Vychazeji z teorie a predpokladaji projekt vyzkumu.

Kvalitativni metody se opiraji o indukci (pozorovani - zjistovani pravidelnosti — zavéry - teorie).

Jsou to nenumerické vyzkumy a jejich interpretace. Cilem je popsat vyznam ziskanych informaci (na-
rativni metody).
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Kvantitativni pfistup testuje formulované hypotézy. Kvalitativni postup je formuluje, resp. vy-
tvari nové teorie.

Kvantitativnimi metodami se realizuji vyzkumy:
e popisng,

o pri¢inné komparativni,

« korela¢ni,

o experimentalni,

o retrospektivné experimentalni .

Kvalitativnimi metodami se realizuji vyzkumy:
o pripadové studie,

+ analyza dokumentd,

o Dbiograficky vyzkum,

o etnograficky terénni vyzkum,

o akeni a kriticky vyzkum,

» evaluace.

Kvalitativni metody popisuji a interpretuji socidlni nebo individualni problémy ¢lovéka. Jejich podsta-
tou je vytvoreni komplexniho, holistického (k celku se vztahujictho) a celostniho vnimani problému. Du-
raz se klade na zptisob, jakym lidé interpretuji jevy socialniho svéta a svoje zkusenosti. Kvalitativni metody
vyuzivaji induktivni logiku. Na zac¢atku vyzkumného procesu je pozorovani, sbér dat. Vyzkumnik v nich
hodnoti jejich pravidelnost a vyznam. Potom formuluje predbézné zavéry, zavérem vyzkumu mohou byt
nové formulované hypotézy nebo nova teorie (Disman, 2000).

Kvalitativni vyzkum vychazi z podoby empirickych dat, majicich podobu textu, mékkych dat, zis-
kanych hloubkovym rozhovorem, nestrukturovanym pozorovanim a studiem dokumentt. Data se ana-
lyzuji kvalitativnimi metodami, které zohlednuji jejich tvar a ptivod. Kvalitativni metody se pouzivaji
k odhaleni a porozuméni tomu, co je podstatou jevil, o kterych toho jesté moc nevime. Mohou byt
pouzité k ziskdni novych nazort na jevy, o kterych uz néco vime (Miovsky, 2006). V neposledni radé
mohou kvalitativni metody pomoci ziskat o jevu detailni informace, které se kvalitativnimi metodami
tézko podchycuji. Porozuméni je rekonstrukce toho, jak nékdo druhy prepojuje skute¢nosti pomoci
nimi uznavanych zakonitosti, aby vyftesil sviij problém. Vysvétleni znamena prepojeni udalosti pomoci
nami uznavanych zakonitosti, teoretickych koncepta.

Logika kvantitativniho vyzkumu je deduktivni. Na zacatku je problém existujici bud v teorii, nebo
v socialni realité. Tento problém je vyjadreny v hypotézach, které jsou zakladem pro vybér proménnych.
Ziskana data jsou pouzita pro testovani hypotéz. Realiza¢nim vyzkumem kvantitativntho vyzkumu je
soubor pfijatych, nebo zamitnutych hypotéz. Kvalitativni a kvantitativni vyzkum jsou vzdjemné kom-
plementarni (Hendl, 2005; Punch, 2008).

Charakteristiky kvantitativniho vyzkumu
Kvantitativni vyzkum spociva v navrhu testu pro potvrzeni nebo zamitnuti hypotézy nebo néjaké-

ho tvrzeni. Test hypotézy musi urcit, jestli je v dané situaci ona hypotéza pravdiva a zda je mozné ji ze-
vSeobecnit pro dalsi situace. Model uvazovani v kvantitativnich studiich tvofi tyto linearné propojené

postupy:
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Tab. 1 Prabéh kvantitativniho vyzkumu a pouzité metody

Prabéh vyzkumu Pouzité metody
Teorie (analyza problémi) dedukce

Stanoveni hypotézy operacionalizace
Sbér dat, informaci operacionalizace
Analyza dat, informaci statistické zpracovani
Vysledky interpretace

Charakteristiky kvalitativniho vyzkumu

Otevienost:

o ke zkoumanym osobam, v¢etné jejich zvlastnosti,

o kpouzitym metodam,

o ktvorbé planu, kdy se hypotézy dotvareji béhem vyzkumu.

Zahrnuti subjektivity
Identifikace vyzkumnika se zkoumanym jevem. Tento postoj se ma vyznacovat kritickou a dialek-
tickou distanci.

Procesudlnost
Socialni procesy a komunikace maji procesualni charakter, jeho prvky se méni (metody, zpisob
interpretace vyzkumnika apod.).

Reflexivita
Interpretativni porozumeéni, schopnost reagovat na nové a ne¢ekané momenty.

Zaméfeni na pripad
Pozornost jednotlivym pripadiim, podrobny popis, jejichZ pomoci se navrhuji teorie, které se jimi
také prezkouseji.

Historicita a kontextualnost
Vsechny zavéry se musi validizovat pro dany ¢asovy kontext.

Problematizace determinovanosti
Determinismus je urcovany interpretaci ¢lovéka. Urcity systém, zpusob, je nutné brat jako dohod-

nuty. V ném se lidé kontinualné vzajemné dorozumivaji o svych zamérech a ocekavanich.

Rozdily mezi kvantitativnim a kvalitativnim typem vyzkumu jsou shrnuty v tabulce 2.

Tab. 2 Rozdily mezi kvantitativnim a kvalitativnim typem vyzkumu

Kvantitativni Kvalitativni
Nomoteticky Idiograficky

(zaméfen na zevSeobecnéni) (zaméren k zvlastnimu)
Ptirodovédny Spolecenskovédni
Laboratorni Terénni
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2 UVOD DO METODOLOGIE VEDY

Deduktivni

Induktivni

Partikuldrni

Holisticky (vztahujici se k celku)

Explanativni (vysvétlujici)

Explorativni (zjistujici)

Ahistoricky Historicky
Vysvétlujici Hledajici smysl
Tvrdé metody Mekké metody
Meéteni Popis

Nahodny vybér Zaméfeny vybér
Chovani Prozitek, jednani

Pro snazsi pochopeni a vyuziti v praxi povazujeme za vhodné komparovat prednosti a nevyhody

kvantitativniho vyzkumu v piehledné tabulce 3.

Tab. 3 Komparace prednosti a nevyhod kvantitativniho vyzkumu

Prednosti kvantitativniho vyzkumu

Nevyhody kvantitativniho vyzkumu

Testovani a validizace teorii;

je mozné zevseobecnit na populaci, vyzkumnik
miize zapomenout na fenomény;

vyzkumnik muze konstruovat situace tak, ze
eliminuje piisobeni rusivych vlivii a dokazat
vztah pfi¢ina - ucinek;

relativné rychly a pfimocary sbér dat;
poskytuje presna numerickd data;

relativné rychld analyza dat (vyuziti pocitact);
vysledky jsou relativné nezavislé na vyzkumni-
kovi;

je uzite¢ny pfi zkoumani velkych skupin.

Kategorie a teorie pouzité vyzkumnikem ne-
musi odpovidat lokdlnim zvlastnostem, proto-
ze se soustfedi jen na urcitou teorii a jeji testo-
vani, a ne na rozvoj teorie;

ziskana znalost miize byt prili§ abstraktni

a véeobecna pro ptimou aplikaci v mistnich
podminkéch;

vyzkumnik je omezeny redukovanym zptiso-
bem ziskavani dat.

Obdobné miizeme komparovat prednosti a nevyhody kvalitativniho vyzkumu, jak je uvedeno v ta-

bulce 4.

Tab. 4 Komparace prednosti a nevyhod kvalitativniho vyzkumu

Pfednosti kvalitativniho vyzkumu

Nevyhody kvalitativniho vyzkumu

Ziskava podrobny popis a vzhled pfi zkoumani
jedince, skupiny, udalosti, fenoménu;

zkoumad fenomén v prirozeném prostreds;
umoznuje studovat procesy;

umoznuje navrhovat teorie;

dobfe reaguje na mistni situaci a podminky;
hleda lokdlné (idiografické) pri¢inné souvislosti;
pomaha pfi pocatecni exploraci fenoménu.

Ziskana znalost nemusi byt zobecnitelna na
populaci a do jiného prostiedi;

je tézké délat kvantitativni predikce;

je tézké testovat hypotézy a teorie;

analyza dat a jejich sbér jsou Casto ¢asové na-
rocné etapy;

vysledky jsou lehce ovlivnitelné vyzkumnikem
a jeho osobnimi preferencemi.
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2 UVOD DO METODOLOGIE VEDY

V tabulce 5 je schematicky prezentovan rozdil mezi kvantitativnimi a kvalitativnimi metodami vy-
zkumu.

Tab. 5 Rozdily mezi kvantitativnimi a kvalitativnimi metodami vyzkumu

Kvantitativni Kvalitativni

Definitorické urceni proménnych Tvorba definice v pribéhu vyzkumu

Exaktni vytyceni problému Bez vytyceni problémi vyplyvajicich ze soucasnych analyz
Dtiraz na spolehlivost nastrojt Dtiraz na reliabilitu zavért

Pouziti kvantitativnich metod Narativni popisy vyzkumnych procedur
Matematicko-statistické zpracovani Myslenkové a logické metody zpracovani udaji vysledka
Striktni verifikace hypotéz Narativni shrnuti vysledka

Analyticky pristup Holisticka deskripce jevi

Zamérna manipulace jevii a procest | Snaha o kontinuitu jevii a nenaruseni déji

Srovnani kvantitativniho a kvalitativniho védeckého pristupu z hlediska posouzeni trovné validity
a reliability je prezentovano v nasledujici tabulce 6 (Disman, 2000).

Tab. 6 Rozdil mezi kvantitativnimi a kvalitativnimi metodami vyzkumu

Kvantitativni vyzkum Kvalitativni vyzkum
. L o . Standardizace v kvalitativnim vyzkumu je
Vyzaduje velice silnou standardizaci, ktera , , ativoim vy J
s e g1 x slaba, a proto ma kvalitativni vyzkum nizkou
vede k vysoké reliabilite. e
reliabilitu.
Silna standardizace vede nutné k silné redukci
informace. Respondent, misto aby plné popsal Volna forma otazek a odpovédi nevynucuje
svoje minéni, je omezen na volbu jedné kate- vypoved respondenta. Potencialné proto ma
gorie z nabidnutych moznosti. To nutné vede kvalitativni vyzkum vysokou validitu.
pomérmne k nizké validite.
Generalizace na populaci je vétSinou snadna Generalizace na populaci je problematicka
a validita této generalizace je métitelna. a n¢kdy nemozna.

Struktura vyzkumu a védecké prace

Vyse uvedené védecké metody jsou uplatiiovany ve védeckém vyzkumu, jehoz vysledky jsou nasled-
né prezentovany v riiznych typech védeckych praci.

Uznavani némecti autofi Rockmann a Bomermann (2006) ve svoji publikaci Grundlagen der
sportwissenschaftlichen Forschungsmethoden und Statistik (Zdklady sportovné-védnich vyzkumnych me-
tod a statistika) popisuji strukturu vyzkumného procesu v péti fazich:

« Hledani vyzkumné otazky.

« Faze planovani vyzkumu.

o Faze provedeni vyzkumu.

» Faze vyhodnoceni vyzkumu.
 Faze zvefejnéni vysledki vyzkumu.
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2 UVOD DO METODOLOGIE VEDY

Autofti popisuji a charakterizuji jednotlivé kroky védeckého vyzkumu velmi obecné, nicméné zdu-

raznuji, Ze na pocatku védecké prace by si mél vyzkumnik ujasnit jednotlivé kroky svého védeckého vy-
zkumu, tedy formulovat strukturu vyzkumu v podobé projektu. Podrobnéjsi rozbor jednotlivych fazi
vyzkumného procesu lze najit ve vyse uvedené publikaci.

Chraska (2007) uvadi ve svoji ¢asto citované monografii zakladni schéma vyzkumu v nasledujici

podobé:

1. Stanoveni problému.

2. Formulace hypotézy.

3. Testovani hypotézy.

4. Vyvozeni zavért a jejich prezentace.

Pfi zadani hesla ,struktura védecké prdace” do internetového vyhledavace Google nalezneme pres

512 000 odkazu, pficemz rtiznost nazort jednotlivych autort je zna¢nd. Pokusme se na zakladé rele-
vantnich zdroji prezentovat zakladni pristupy ke strukture védeckého vyzkumu a védecké prace.

Podle nazoru Hendla a Blahuse (2012) ma mit védecka prace v nejobecnéjsi podobé tuto zakladni

strukturu:

1. Uvod.

2. Prehled literatury.

3. Problém.

4. Vyzkumné metody.

5. Vysledky.

6. Diskuse, diisledky a doporuceni.
7. Zavery.

Struktufe a obsahu védecké prace pri kvantitativnim a kvalitativnim vyzkumu se budeme podrob-

né vénovat v kapitolach 3 a 4.
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3 KVANTITATIVNI VYZKUM

Klasik teorie vyzkumu E N. Kerlinger (1972), uvadyi, ze: ,, Védecky vyzkum je systematické, kontrolo-
vané, empirické a kritické zkoumdni hypotetickych vyrokii o predpokladanych vztazich mezi ptirozenymi
jevy.“ Tato charakteristika je platnd jak pro kvantitativni, tak i pro kvalitativni vyzkum.

Filozofickym zékladem klasickych (kvantitativné orientovanych) pedagogickych vyzkumi je pozi-
tivizmus, resp. novopozitivizmus (Chraska, 2007). (Novo)pozitivizmus je stanovisko, pfipadné zpisob
mysleni, ktery se chce vyhnout spekulaci a vychazet jen z ,,daného, tj. z jednotlivych ovéfitelnych fakti.

Problematika vymezeni pojmu kvalitativni, resp. kvantitativni vyzkum je podrobné feSena v fadé
¢eskych a zahrani¢nich metodologicko-statistickych publikaci (Blahus, 1996; Bortz, 2005; Cyhelsky, Ka-
hounovd, & Hindls, 1996; Hendl, 2009; Chraska, 2007; Kerlinger, 1972; Rockmann & Bomermann,
2006; Roth, 1995; Steyer & Eid, 2001; Strauf3, Haag, & Kolb, 1999; Straufl & Haag, 1994), na které si do-
volujeme laskavé ctenare odkazat. Principy, rozdily, pfednosti a nedostatky kvantitativniho a kvalita-
tivniho vyzkumu byly prezentovany jiz v ¢asti 2.2, uvedeme proto jen stru¢ny prehled zéakladnich poj-
mu. Pojmy kvalitativni a kvantitativni vyzkum Gzce souvisi s pojmy kvantitativni, resp. kvalitativni znak.

Vymezeni pojmi kvantitativni a kvalitativni znaky

Statisticky znak je spole¢na vlastnost jednotek statistického souboru. Statistické znaky ¢lenime na
kvalitativni a kvantitativni znaky.

Rozdélenti statistickych znaki:

1. Kvalitativni znaky (jsou vyjadieny slovné, napt. plavec, ¢i neplavec; trenér L, IL, ¢i IIL. tfidy).

Kvalitativni znaky je mozno ¢lenit na:

o alternativni (znak nabyva pouze dvou variant, napf. muz/Zena, plavec/neplavec, kurak/nekurak),

« mnoZzné (znak nabyva vice nez dvou variant, napt. drzitel zlaté, stiibrné ¢i bronzové medaile;
trenér licence A, B, C).

2. Kvantitativni znaky (jsou vyjadieny ¢iselné, napr. vék 37 let, télesnd vyska 183 cm, cas 11,3 sekundy).

Kvantitativni znaky je mozno ¢lenit na:

 spojité neboli kontinudlni (nabyvaji libovolnych redlnych ciselnych hodnot, napf. vysledek
v béhu na 100 m 9,85 s, vysledek ve skoku vysokém 896 cm atd.),

« nespojité neboli diskrétni (nabyvaji pouze nékterych ¢iselnych hodnot, nejcastéji z oboru celych
nezapornych ¢isel, (napf. pocet uspésnych hodu na kos, lehy-sedy).

Kvantitativni vyzkum, kvalitativni a smiSeny vyzkum

Kvantitativni vyzkum je metoda standardizovaného védeckého vyzkumu, ktery popisuje jevy po-
moci proménnych (znaki). Ty jsou sestrojeny tak, aby méfily urcité vlastnosti. Vysledky takovych meé-
feni jsou pak zpracovany a interpretovany, napfiklad s vyuzitim statistiky. Tento typ vyzkumu podrob-
néji popisuje napt. Jerabek (1992), Hendl (2009), Chraska (2007) a jini.

Kvalitativni vyzkum v socialnich védach oznacuje vyzkum, ktery se zaméfuje na to, jak jednotliv-
ci a skupiny nahlizeji, chdpou a interpretuji svét. Podle jinych kritérii muze byt za kvalitativni vyzkum
oznacovan takovy, ktery neuziva statistickych metod a technik. V tomto pojeti je v opozici k vyzkumu
kvantitativnimu (Hendl, 2012; Flick, 1995; Miovsky, 2006; Roth, 1999).
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3 KVANTITATIVNI VYZKUM

SmiSeny vyzkum vychazi z propojeni pristupti kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu.

Podrobnéjsi charakteristiky kvalitativniho, kvantitativniho a smiSeného vyzkumu publikované
Hendlem & Blahu$em (2012), jsou uvedeny v tabulce 7.

Tab. 7 Charakteristiky kvalitativniho, kvantitativniho a smiseného vyzkumu (Hend| & Blahus, 2012)

Kvantitativni vyzkum
QUANT

SmiSeny vyzkum

Kvalitativni vyzkum QUAL

Induktivni, abduktivni, gene-

véka

rakter.

Védecka Deduktivni, testovani hy- | Deduktivni a in- ., : .
. : ., rovani teorie zakotvené v da-
metoda potéz a teorie. duktivni.
tech.
Pohled na Chovani je urcené faktor L . .
(s x yam e PO Chovani jenékdy | Chovani je dynamické, situac-
chovani clo- a ma predikovatelny cha- . . R s
predikovatelné. ni, socialni, kontextualni.

Popis, explanace a pre-

Cile vyzkumu dikece Mnoho cili. Popis, explorace, objevovani.
_— . . Siroka a hloubkov4 perspekti-
vy o Uzka perspektiva, testova- ) . o bersp
Zaméreni , , Vice perspektiv. va zacilend na hloubku a $itku
ni hypotéz. iy
pripadu.
Pokus zkoumat chovani Zkoumani cho- Zkoumani chovani v priroze-
Povaha pozo- , o , , . , ]
L za kontrolovanych pod- vani ve vice kon- | nych kazdodennich podmin-
rovani . .
minek. textech. kach.
Objektivni; rizni pozoro-
Povaha rea- vatelé se shodnou na tom, | Realismus a prag- | Subjektivni, osobni a socidlné
lity co pozoruji. Pozitivisticky | matismus. konstruovana (také realismus).
pristup.
Strukturovana; validizo- Sbér kvalitativnich dat vy-
vana data, objektivni in- zkumnikem (kvalitativni
Forma dat JEE Mnoho forem. ( L
strumenty méfeni. rozhovor, pozorovani, doku-
menty).
Smés promeén-
Povaha dat Proménné. nych, slov a ob- Slova, obrazy, kategorie.
razi.
. Identifikace statistickych Kvantitativni Hledani vzorct, témat a holis-
Analyza dat . e 1 ,
vztaht. nebo kvalitativni. | tickych vlastnosti.
Smés rtiznych vy- | Pohledy tcastnikd, névrh teorie.
Vysled Zobecnéné vysledky. . . ’ ,
ysledky vy Y sledkd. Zdtraznéna mnohost perspektiv.
: - v iy Narativni zprava s kontextudl-
Vyzkumna Statisticka zprava, korela- | Eklektickd, prag- . zprava s konex
- 0w . 1 nimi popisy a pfimymi citace-
zZprava ce, predikéni rovnice. maticka.

mi vypovedi.
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3 KVANTITATIVNI VYZKUM

3.1 Varianty (typy, metody) vyzkumu

V odborné literatufe se objevuje fada pojeti a struktury typt (variant, metod) vyzkumu. Uvadime
nékteré z nich. Nékteri autofi pouzivaji také pojem typy vyzkumnych projektii. Neexistuje jednotna ter-
minologie metod vyzkumu. Nazvy metodologii se lisi v rtiznych védnich oborech.

Varianty vyzkumu se podle autorti Straufl a Haag (1994) ¢leni z riznych hledisek takto:

1. Zdkladni vyzkum
« zaméren na elementy, pfedpoklady, koncepty pro védeckou praci
2. Aplikovany vyzkum
otazky ze spolecenské praxe
« cilem je témto otazkam porozumét, kontrolovat je a zlepsit je
3. Obecny, resp. specializovany vyzkum
o stupen (mira) specializace
. Zakazkovy vyzkum
napady, podméty a financovani prichazi od lidi, organizaci a instituci
« tyto osoby, organizace a instituce maji zadjem na vysledcich vyzkumu
5. Vyzkum védeckych diisledkii (evaluacni vyzkum)
o ucinky aplikaci vysledkt vyzkumi v praxi
zajistuje relevanci praxe
6. Vysokoskolsky vyzkum, resp. priimyslovy vyzkum (mimo vysoké skoly)
o+ vysoka skola = tradi¢ni misto vyzkumu
« silné zavisly na urcitych zdjmech (zdjmovych skupin)
7. Vyzkum a vyuka (vyuka podle Humboldta)
o vyucujici a udici se jsou ¢inni v obou dimenzich
o vyzkumné uceni, problém: situace na vysokych gkolach
8. Vyzkum v jednotlivych védnich disciplindach
o rozc¢lenén podle teorii a témat
napf. sportovné-védecky vyzkum

N

Jiné ¢lenéni vyzkumnych projekt uvadi Jerabek (1992), ktery rozdéluje vyzkumné projekty na:

pripadové studie (monografie), pti nichz zkoumame jednotlivé pripady, vyjimecné, nebo naopak ty-
pické jednotky, pouzivame pro vyzkum malych komunit;

priizkumy (pozorovani), pfi nichz zkoumame jev tak, jak probiha, neovliviiujeme ho, zjistujeme na
zékladeé setfeni vybérového souboru popula¢ni charakteristiky;

experimenty, pii nichz ovliviiujeme nezavisle proménné a méfime vliv téchto zmén, jak se projevu-
je u zavislych proménnych, méfime zavisle proménné.

Typy vyzkumu

Mezi tadou pfistupll k ¢lenéni typt vyzkumu je pro kinantropologii dobfe vyuzitelné rozdéleni
Hendla a Blahuse (2012), ktefi zpracovali seznam 20 typt vyzkumi, doplnénych jejich stru¢nou cha-
rakteristikou véetné prikladi. Autofi uvadéji tyto zakladni typy vyzkum:

1. Metodologickad studie

Zkouma nové pristupy (metody) a jejich potencialni pfednosti proti soucasnym pristupim (meto-
dam). Obsah studie miize tvofit méfeni, pozorovani, organizovani, zobrazovani a komunikace. Takové
studie casto vyuzivaji vyvojové nebo evaluacni procedury.

Ptiklad: Navrh nové procedury testovani (TB).
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3 KVANTITATIVNI VYZKUM

2. Pripadova studie

Rozbor stavu, vyvoje a interakci s prostfedim jednoho nebo vice jedinci, skupin, komunit a institu-
ci, operacnich jednotek, ale i programd, které se pozoruji, dokumentuji a analyzuji, aby se popsaly a vy-
svétlily jejich stavy a vztahy k internim a externim ovliviujicim faktortim.

Ptiklad: Piipadova studie vyvoje urovné motorickych schopnosti.

3. Komparace

Zkouma se dvé nebo vice existujicich situaci, aby se zjistily typy, stupen a pfic¢ina jejich podobnos-
ti a rozdilnosti.

Priklady: Kurikula, které se vyucuji na vysokych skolach kinantropologického typu v riznych ze-
mich. Komparace vykonnostni urovné tenistt a tenistek.

4. Korelacne-prediktivni studie

Studuji se korelace mezi proménnymi a provadi se interpretace vztaht. Zjisténé vztahy jsou vyuzi-
vany pro provadéni predikce.

Priklad: Vztah mezi Grovni vykonnostnich predpokladu a sportovniho vykonu.

5. Experiment

Jedna nebo vice nezavisle proménnych se cilené manipuluji a pozoruje se efekt na cilovou (zavisle)
proménnou. Vysledky se vysvétluji pomoci néjaké teorie, nebo se tato teorie testuje. Uplatiuje se ran-
domizace do skupin (napf. do skupin s intervenci a bez intervence).

Piiklad: U¢innost cviéeni rovnovahy na sportovni vykonnost ve skoku na lyZich.

6. Evaluace

Predpoklada se, Ze se provadi néjaky program nebo projekt urcitym zptisobem a s urcitymi cili. Vy-
zkum je zaméren na popis aktudlniho pribéhu a urceni toho, zda se danych cili dosahuje a které dal-
§i efekty jsou pritomny.

Priklady: Efekt programu pro mentalni rozvoj pro postizené néjakym handicapem. Vliv protidro-
gového programu.

7. Vyvojove studie

Zkoumani zmén v ¢ase jednoho nebo nékolika veli¢in nebo fenoménu. Priklady: Vyvojova studie
urovné silové schopnosti (TB).

Priklad: Vyvoj koordina¢nich schopnosti v obdobi 6-18 let.

8. Analyza trendu

Zkoumaji se fenomény, které se méni v Case, aby se identifikoval smér a velikost trendu, provadi se
interpretace a predikce.

Priklady: Vyvoj rekordnich vysledki v dané discipliné. Vyvoj urovné vytrvalosti sportovce.

9. Dotazovdni na postoje

Zkouma se, popisuje se a interpretuje chovani, nazory a intence specifické skupiny lidi.

Priklady: Stravovaci preference hospitalizovanych jedinct podle rodu, véku a regionu. Politické
a socialni nazory ucitelt télesné vychovy.

10. Stav (status)

Jeden z nejcastéjsich typt vyzkumu. Zkouma se reprezentativni nebo specifikovana skupina, aby se
zjistily charakteristiky objektu pozorovani.

Ptiklady: Uroven vykonnosti uchazect o studium na télovychovnych fakultach (talentové zkousky).
Vzdélani, povinnosti, aktivity a viimani svého stavu trenértt mladeznickych druzstev.
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11. Explorace

Zkoumani relativné neznamé oblasti za ucelem vyhledani nebo podrobnéjsiho popsani objektt
nebo fenoméni, obvykle s cilem jim lépe porozumét.

Ptiklady: Charakteristika jazykového projevu v definované komunité sportovcti. Chovani kovii za
teplot blizicich se nule.

12. Historickd studie

Jedinci, instituce, komunity a aktivity se zkoumaji s cilem rekonstruovat piesné a nestranné minu-
lost, pokusit se o interpretaci a vliv na souc¢asnost nebo testovat urc¢itou hypotézu.

Priklady: Vliv myslenek Coubertina na vyvoj olympijského hnuti. Péivod a status sokolského hnuti.

13. Modelovdni

Navrh systému, ktery predstavuje zobrazeni prirozeného systému do systému umeélého. Zahrnuje
zkoumani adekvatnosti modelu a jeho vyuziti pro zkoumani prirozeného systému.

Ptiklad: Biomechanické modely pro zkoumani pohybu lidského téla.

14. Navrh a demonstrace

Navrh, popis a zdtivodnéni novych systému ve $kolstvi, sportu, navrh tréninkového planu atd. Ten-
to typ je doprovazen minimalné formativni evaluaci.

Priklady: Navrh kurikula pohybové vychovy pro déti od jednoho do t#i let. Navrh tréninku s cilem
zvysit vybusnou silu pro urdity typ sportu a sportovce.

15. Metaanalyza

Procedura pro kombinovani vysledki vyzkumu o méfenych veli¢inach nejistého typu, pochopeni
jejich variace a uréeni mozné primérné velikosti efektu. Ziska se zpracovanim vysledku z prislusné li-
teratury a testovanim hypotéz.

Ptiklad: Hodnoceni zkoumani vysledki posuzovani urcité terapie rtiznymi tymy.

16. Review a syntéza

Kvalitativni pfehled znalosti v dané oblasti a pokus o syntézu s ur¢itym zaméfenim.

Priklad: Vyvoj znalosti o vlivu sportu na socializaci jedince. Vyznaceni dobfe a malo probadanych
useki a pokus o teoretickou syntézu. Doporuceni pro praxi. Vyznaceni slabych mist a doporuceni smé-
ru dal$iho zkoumani.

17. Teoretické studie
Navrhuje se a rozviji teoretické isporné a vystizné vysvétleni urcité tfidy fenoméntl.
Priklady: Teorie intelektualniho rozvoje. Teorie motorickych programd.

18. Analytickd prdce

Shromazduji se urcité mnoziny dat (dokumenty) nebo se provadéji studie s cilem rozpoznat a vy-
svétlit principy, které mohou ridit urcita jednani a akce.

Priklady: Zvladani extrémnich typt lidského jednani na pohotovostnich oddélenich v nemocni-
cich. Zaméstnavani handicapovanych stiedoskolaka v ekonomicky slabé oblasti.

19. Kvalitativni studie

Kvalitativni vyzkum vyuzivda mnoho metodologii a pristupii, které mohou byt vyuzity vyzkumy ji-
nych typt.

Priklad: Zkoumani vyvoje nazoru fyzioterapeuta na spokojenost se svoji profesi a miry uplatnéni
ziskanych znalosti pomoci hloubkovych rozhovort malého poctu jedinct provedenych rok po zakon-
¢eni studia a opakovanych po urcité dobé.
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20. Kvaziexperiment

Srovnavaji se skupiny, pricemz alokace (rozdéleni) nebyla provedena randomizaci. Naléza uplatné-
ni v situacich, v nichz neni mozné provést pravy experiment z ekonomickych nebo etickych dévodi.

Ptiklady: V$echny pfiklady uvedené u typu 5 (Experiment). V téchto ptipadech vsak nemizeme re-
alizovat nékteré predepsané procedury svazané s pravym experimentem.

3.2 Vyzkumny problém, vyzkumna otazka, cil vyzkumu

V této kapitole se budeme vénovat vychodiskiim pii formulaci vyzkumného problému, vyzkumné
otazky a stanoveni cild vyzkumu. Prehledné grafické znazornéni realizace jednotlivych kroka prezento-
vali Hendl a Blahus (2012).

Identifilzace
problému a jeho
zdivodnéni
Priehled
Priprava a ]ite{‘at"f}r’
fac reserie
P“ﬁ;f;r}r € (hledini a vibér
literarnich
zdvoji, shrnuti)
Analyzaa specifiliace
interpretace icelu
dat Projeki
(rysvéileni)

Sheér dat

Obr. 1 Zndzornéni jednotlivych krok( vyzkumného cyklu (Hendl & Blahus, 2012)

3.2.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny zamér (namet) vznika jako napad, nejasna situace, pochybnost, nesnaz, zkusenost. Na-
sledn¢ se nejprve snazime orientovat v feSené problematice, vyhledat odbornou literaturu, prostudo-
vat vysledky dosud provedenych vyzkumd, vést diskuse s odborniky, se znalci prostfedi a problemati-
ky zkoumané oblasti.

Zdroje vyzkumnych zaméra (naméta):

- podnéty z praxe (videozaznam tenisového utkani; V cem se zménila tenisova technika za posled-
nich 30 let? Jaké somatické charakteristiky vykazuji predni svétovi skokané do vysky?)

- individualni zku$enost (sportovec, trenér);

- odborné publikace (knihy a ¢asopisy);

- krasna literatura;

- publicistika (¢lanky, komentare);

- osobni rozhovory (experti, trenéfi, sportovci);

- vysledky predchozich vyzkumi

- teorie (vyzkumny problém je odvozovan ze souhrnu tvrzeni této teorie).
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Postup pri feseni a formulaci vyzkumného zaméru:
1. seznameni s dosud dosazenymi vysledky tykajicimi se vymezené oblasti,
2. objasnéni rozsahu zkoumané problematiky,
3. hledani doporuceni z dosud pouzitych postupi feseni,
4. snaha o vyvarovani se chyb dosavadnich postupd,
5. pokus o samostatné reseni jiz formulovanych otazek,
6. pokus o formulaci vlastnich (novych) otazek.

Literarni reSerse:

Identifikace kli¢ovych slov pro hledani literatury.

Vyhledani literatury pomoci riznych zdrojt, katalogt a elektronickych databazi.
Kritické posouzeni a vybér vyhledané literatury.

Organizace nalezenych dokumenta.

Psani prehledu, ktery hodnoti a shrnuje zpracovanou literaturu.

Vysledkem studia literatury, osobnich rozhovort, pozorovani, studia vysledkl ptedchozich vyzku-
m je zptesnéni vyzkumného zaméru (ndmetu) a formulace vyzkumného problému.

»Problém je tazaci véta nebo vyrok, ktery se pta: jaky vztah existuje mezi dvéma nebo vice promén-
nymi?“ (Kerlinger 1972, p. 32).

(Vyzkumny) problém je tedy vyrok formulovany ve formé otazky. Problém je mozno vyjadfit ne-
jen otazkou, ale také jako tvrzeni. Zavisi to na vyzkumnikovi nebo povaze feSené¢ho problému.

3.2.2 Vyzkumna otazka

Vyzkumné otazKky vymezuji ucel vyzkumu. Jsou formulovany jako otazky, na které vyzkumnik hle-
da odpovédi. Obvykle se formuluje vice vyzkumnych otazek.

V bézném vyzkumu se otazky tykaji urcitych atributi nebo proménnych u jedincii nebo néjakych
objektt.

Vyzkumna otazka - priklady:

»Jaky je vztah mezi...? Jaky je nejlepsi postup k...? Co se stane, kdyz...?”

Priklady:

Existuje vztah mezi télesnou vyskou a vykonnosti v tenise (fotbale, gymnastice...)?

Existuje vztah mezi datem narozeni a sportovni vykonnosti (Age Effect)?

3.2.3 Cil vyzkumu

Cil vyzkumu - formuluje explicitni (jasny) zamér vyzkumnika shromazdit data takovym zptiso-
bem, aby mohl odpovédét na vyzkumnou otazku. Na cile vyzkumu by mély odpovidat vysledky vyzku-
mu a zavery.

Priklad: ,,Cilem vyzkumu v této studii je ur¢eni mechanismu, pomoci néhoz...” nebo ,Cilem studie
je zkoumani vztahu mezi riznymi kategoriemi mysleni ucitele v procesu pfipravy a ucebnimi aktivita-
mi zaka v hodinach télesné vychovy*

3.3 Hypotézy

Hypotézy jsou diilezité a nepostradatelné prostiedky védeckého vyzkumu, jsou pracovnim néstro-
jem teorie. Hypotézy je mozno chépat jako tvrzeni, kterd se tykaji existence vztahu mezi proménnymi
nebo predikce definovanych proménnych pomoci jinych proménnych. V nejobecnéjsim pojeti je hypo-
téza chapana jako ,, podminény vyrok o vztahu mezi dvema nebo vice proménnymi‘* (Kerlinger, 1972).
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Hypotézy by mély byt dobfe formulované. Pouzivame pfi tom jednoduchy jazyk a snazime se, aby
vyhovovaly tzv. kritériim dobrych hypotéz:

1. hypotézy jsou vyroky o vztazich mezi proménnymi,
2. hypotézy obsahuji jasné implikace pro ovéfovani vytéenych vztaha.

Podle Rothiga (1992) 1ze rozliSovat dva, resp. tfi druhy hypotéz:

1. pracovni - tvori zaklady pro predvyzkum a jsou relativné vseobecné tvoreny; jsou subjektivnimi
domnénkami o pfedmétu problému,

2. vyzkumné - jsou zptresnéné vypovedi k pfedmétu vyzkumu, odvozené z existujiciho skutecného
materialu,

3. statistické — jsou vypovédi sestavené s pomoci statistickych modelt o formé a parametrech roz-
déleni cetnosti.

Pfi srovnani téchto tfi druht hypotéz se ukazuje, Ze stupesi obecnosti vypoveédi klesa od pracovni
pres vyzkumnou ke statistické hypotéze, zatimco stuperi jeji presnosti vzriista.

Hypotéza je tedy tvrzeni o podstaté urcité situace ve svété. Navrh vztahu mezi vyzkumnymi pro-
ménnymi je pfedmétem vyzkumu, tento navrh se vyzkumem zamita nebo potvrzuje na zakladé empi-
rické evidence. Hypotézy mohou byt navrzeny na zakladé pilotniho vyzkumu.

Priklady:

HO : Intersexudlni rozdily somatickych a motorickych predpokladi mezi tenisty a tenistkami ve vé-
kovych kategoriich do 12 let jsou nevyznamné.

HO,: Rozdily v procentudlnim zastoupeni cetnosti narozeni hokejistti mezi jednotlivymi ¢tvrtroky
jsou vyznamne.

HO,: Skupinové vyucovani ptispiva k lepSimu prospéchu.

HO,: Neni rozdil mezi délkou Zivota sportovch a nesportovcti.

3.4 Vyzkumné metody

V této kapitole se budeme postupné vénovat jednotlivym typtim vyzkumnych metod uplatnitelnych
a vyuzivanych v kinantropologii.

3.4.1 Vyzkumna metodologie (metody ziskavani vyzkumnych dat)

V této casti identifikujeme pouzité vyzkumné metody - viz ¢ast varianty (metody, typy) vyzkumu
(metodologicka studie, pripadova studie, komparace, korelacné-prediktivni studie, experiment, evaluace,
vyvojové studie, analyza trendii, dotazovdni na postoje, stav (status), explorace, historickd studie, modelo-
vani, navrh a demonstrace, metaanalyza, review a syntéza, teoretické studie, analytickd prdce, kvalitativ-
ni studie, kvaziexperiment).

Vyzkumné metody v kinantropologii mohou byt podle autortt Rockmann a Bémermann (2001)
¢lenény napiiklad takto:

o dotaznik a interview,

« pozorovani (vizudlni pozorovani trenéra, s vyuzitim pisemné dokumentace),

o videozaznamu, pocitace atd.),

« motorické testy a testové baterie,
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o psychologické metody,

o lékarské metody (kardiologické, fyziologické, biochemické),

o funkcné-anatomické metody,

o biomechanické metody (kinematické, dynamografické, EMG).

V empirickém vyzkumu se podle Hendla a Blahuse (2012) pouzivaji k ziskani dat tyto vyzkumné
metody:

o testy (zejména motorickeé testy),

o Dbiomedicinska a fyzikalni méfeni,

o dotaznik,

o rozhovor,

o ohniskova skupina,

e pozorovani,

o sbér sekundarnich dat.

Charakterizujme struc¢ne jednotlivé vyzkumné metody dle Hendla a Blahuse (2012):
Testy

Pouzivaji se v kvantitativhim vyzkumu pro zachyceni postojti, osobnostnich ryst, schopnosti a do-
vednosti. Nejobvyklejsim typem testu je standardizovany test, ktery je vyvinut pomoci psychometric-
kych zasad. Kvalita a vhodnost takového testu je popsana informacemi o jeho validité, reliabilité, objek-
tivité a skupinovymi normami.

Méfeni znamena prifazeni symboli nebo ¢isel osobam, objektiim nebo udalostem pomoci urcitych
pravidel.

Testovani je chapano jako proces prifazovani testovych vysledki, kterym se rozumi:

(1) provedeni zkousky (ve smyslu procedury), (2) ptifazovani ¢isel (ve smyslu méreni).

Biomedicinska a fyzikalni méreni

Meéfeni se tykaji biomedicinskych vlastnosti sledovaného jedince. K méfeni se obvykle pouziva-
ji specialni technické prostfedky a vybaveni. Také je zapotiebi specidlni $koleni pro provedeni méreni
a interpretaci vysledki. Tato méfeni maji obvykle vyhodu, Ze jsou relativné objektivni.

Dotaznik

Prostfedek pro sbér dat, ktery vypliluje zkoumand osoba. Dotazniky slouzi k ziskavani informaci
o mysleni, zkuSenostech, pocitech, postojich, nazorech a znalostech, hodnotach a intencich. Informace
v dotazniku se mohou tykat dotazované osoby nebo popisu externich objektti. Dotazniky obvykle obsa-
huji mnozstvi otazek a tvrzeni, které oznacujeme jako polozky. Otazky se mohou tykat minulosti, pfi-
tomnosti a budoucnosti.

Rozhovor

Rozhovor neboli interview (fizeny rozhovor) je metoda sbéru dat, ve které tazatel (vyzkumnik nebo
povérena osoba) klade otazky informantovi (Gc¢astniku vyzkumu). Tazatel shromazduje data od infor-
manta, ktery data poskytuje. Rozhovory mohou probihat tvaii v tvaf, pomoci telefonu nebo interaktiv-
né po internetu. Sila rozhovoru spociva v tom, Ze vyzkumnik muaze klast dodatecné otazky, aby si upres-
nil ziskané informace.
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Zakladni typy rozhovori

Uzavteny kvantitativni rozhovor
Otazky a jejich poradi i typy odpovédi jsou predem dany. Respondent voli jako odpovéd fixni ka-

tegorie. Analyza dat je jednodussi a odpovédi mohou byt pfimo srovnany a agregovany. Je mozné klast
vice otazek za danou ¢asovou jednotku.

Standardizovany rozhovor s otevienymi otdzkami

Otézky a jejich poradi jsou pfedem dany. Véem respondentiim jsou poloZzeny stejné otdzky. Otdz-
ky jsou formulovany jako oteviené.

Rozhovor na zdkladé navodu

Témata dotazovani jsou pripravena, tazatel ma k dispozici jejich seznam. Poradi i formu otazek voli
az v okamziku rozhovoru.

Neformdlni konverzace

Otazky vznikaji jako reakce na kontext a jsou kladeny v pfirozené probihajici interakci. V podstaté
neexistuje pfedem dana struktura rozhovoru a seznam témat.

Ohniskova skupina

Je typ rozhovoru ve skupiné (na rozdil od predchozich rozhovot). Moderator vede diskusi nebo
klade otazky malé skupiné jedinct. Nazyva se ohniskova skupina. Je dané néjaké téma, na které se dis-
kuse soustiedi.

Pozorovani

Jedna se o sledovani déni v urcité situaci, kdy si véimame vzorcti chovani jedincti, abychom ziskali
informaci o urc¢itém fenoménu. RozlisSujeme laboratorni pozorovani a naturalistické pozorovani, prvni
se odehrava v umélém prostredi laboratore, naturalistické pozorovani se provadi v redlném svéte.

Dale rozlisujeme kvantitativni a kvalitativni pozorovani.

Kvantitativni pozorovani: Jedna se o standardizované sledovani. Uréujeme pfedem: kdo je pozoro-
van, co se zaznamenava, kdy se pozorovani kona, kde se pozorovani kona a jak se pozorovani provadi.
Kvantitativni pozorovani obvykle vede k ziskani kvantitativnich tdajt ve formé absolutnich nebo rela-
tivnich cetnosti.

Kvalitativni pozorovdni: Kvalitativni pozorovani znamena sledovani vSech relevantnich fenomént,
jejich popis pomoci terénnich poznamek, aniz by se specifikovalo predem, co se bude pozorovat. Ob-
vykle se provadi v prirozenych podminkach.

Sbér sekundarnich dat

Sekundarni data (dokumety) mohou tvofit jediny datovy podklad studie nebo doplnuji data ziskana
pozorovanim a rozhovry. Rozliujeme osobni dokumenty (zapisniky, deniky, rodinné fotografie), ured-
ni dokumenty (vyrocni zpravy, zapisy ze schtizi, vyhlasky), archivované udaje (zaznamy nebo mnozi-
ny zdznamil), vystupy masovych médii (noviny, casopisy, televizni zdznamy) a virtudlni data (interne-
tové stranky, internetova posta).
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3.4.2 Zkoumana populace nebo vybér

Vybér je ¢ast populace, fika se také nékdy vzorek. Miize jit o osoby, ale také o objekty (skoly, tfidy,
v metaanalyze jde o provedené studie). Zdivodnujeme vybér z populace nebo subpopulace a vhodny
pocet jedinct. Popisujeme, jak ziskame pristup k podmnoziné populace.

Pojmy zdkladni soubor a vybérovy soubor

Pod pojmem zdkladni soubor (generalni soubor) rozumime souhrn vsech jedinci, na kterych by-
chom teoreticky méli Setfeni provadét (coz vSak obvykle nelze, je to nemozné nebo prilis casové a eko-
nomicky naro¢né.). Priklad: vsichni studenti biologie na svété, vsichni hokejisté ve véku 20-25 let atd.

Vybérovy soubor (nahodny vybér, Stichprobe) je ndhodnou podmnozinou prvki zakladniho soubo-
ru a reprezentuje jej. Z néj potom ¢inime zavéry platné pro zakladni soubor.

Vybérovy soubor ziskavame tzv. ndahodnym vybérem, kdy kazdy prvek zdkladniho souboru ma stej-
nou moznost byt vybran. O vybrani ¢i nevybrani rozhoduje tedy pouze nahoda.

Zpusoby vybéru prvkid do vybérového souboru:

a) Nahodny vybér — metody:

losovanim statistickych jednotek s jejich vracenim do osudi (pouziva se u malych soubortt),

losovanim statistickych jednotek bez vraceni do osudi (pouziva se u velkych soubori),

pomoci tabulky ndhodnych ¢isel, nebo pomoci pocitacového programu, generujiciho ndhodna ¢is-
la (generdtor).

b) Skupinovy vybér
Uziva se, je-li zakladni soubor usporaddn do skupin (tfidy ve skole), z nichz vybirame - nutny je
dostatec¢ny pocet skupin.

c) Stratifikovany vybér

Vychazi z rozdéleni zakladniho souboru na skupiny (,,straty“) z nichz se pak déla nahodny vybér.

Napt. 1. vyzkumny soubor ,vysokoskolaci (= studujici techniky, univerzity, uméleckych vysokych
$koly atd.). Je nutné propor¢ni zastoupeni ve vzorku.

d) Zamérny vybér

Nerozhoduje ndhoda, vyzkumnik sam vybira jedince, jez povazuje za typické (subjektivni vybér).

Dalsi podrobnosti najdeme v odborné literature (napf. Hendl, 2009; Haag, 2010; Chrastka, 2007;
Rockmann & Bomermann, 2006).

3.4.3 Mérici procedury

Popis méricich a jinych procedur (napf. testovani) pro ziskdvani dat spolu s udanim o validité, reli-
abilité a objektivité s ohledem na typ vyzkumu. Pro kvantitativni vyzkum definujeme obvykle 3 kritéria
sledovani kvality vyzkumu, a to: validitu, reliabilitu a objektivitu. NeZ pii zkoumadni urcitého problému
v pfedmétné oblasti vyzkumu za¢neme analyzovat data, musime zarucit, Ze dokdzeme odhadnout vliv
kvality méficich metod na nase vysledky (Hendl, 2004).

Objektivita méfeni znamena stupen toho, jak jsou vysledky nezavislé na vyzkumnikovi nebo mé-

feném jedinci ve smyslu subjektivniho tmyslného nebo neimyslného zkresleni. Pfi méteni fyzikalnich
veli¢in v laboratofi se otazka objektivity objevuje zfidka, ale pfi hodnoceni méfeni v sociologii nebo
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psychologii se objektivita musi peclivé prezkusovat. Objektivitu méficiho prostiedku nékdy hodnotime
tak, Ze korelujeme vysledky vyhodnoceni dvéma hodnotiteli. Tim dostdavame relativni miru objektivity.

Validita oznacuje platnost a schopnost testu mérit skute¢ny stav. Neni to vsak vlastnost testu, spise
se jedna o platnost zavért, které z testu vyvozujeme. Validitu mtizeme popsat jako kategorialni promén-
nou - mira nebo stupen validity (vysoka, stfedni nebo nizka validita).

K urceni validity existuje nékolik riznych pristupt. Na zakladé téchto pristupli posuzujeme Ctyti
druhy validity:

Obsahova (kurikuldrni) validita — zaklada se na posudku kompetentnich osob, do jaké miry je test
v souladu s tim, co je v osnovach, standardech a jinych materialech urcujicich studijni program, a také
s tim, co je skute¢né na hodinach vyucovano.

Kriteridlni (soubéznd) validita — vysledek méfeni se porovna s jinymi v§eobecné uznavanymi udaji
o Ucastnicich, které sleduji stejné kvality (napr. klasifikace). Ziskame tak ovéren ,,zlaty standard se kte-
rym muiZzeme srovnavat dal$i metody.

Prediktivni validita — vysledek testu se porovnava s uspésnosti ti¢astnika testu v téch oblastech, ve
kterych se uplatnuji kvality méfené testem - typicky vysledek prijimaci zkousky a uspésnost ve studiu.
Jde vlastné o specialni pripad kriterialni validity.

Konstruktovd validita udava, nakolik test méfi ur¢itou proménnou (napf. komunikativnost) even-
tualné néjaky psychologicky konstrukt (napt. sebehodnoceni). Naptiklad test vykonnosti by mél naby-
vat nizké hodnoty, pokud sportovec nedosahuje dobrych vysledkt v soutézich (SCIO, 2011).

Validitu kvantifikujeme pomoci korela¢niho koeficientu. Pfi hodnoceni kriteridlni validity korelu-
jeme hodnoty posuzovaného méfeni s hodnotami méreni standardem. Pti hodnoceni prediktivni va-
lidity korelujeme hodnoty testovych vysledki s kriterialnimi hodnotami ziskanymi po uplynuti urcité
doby, a odhadujeme tak schopnost predikovat tyto hodnoty hodnocenym testem (Hendl, 2004).

Spolehlivost (reliabilita) udava stupen shody (konzistence) vysledki méfeni jedné osoby nebo jed-
noho objektu provedeného za stejnych podminek. Koeficient reliability (Rel resp. r ) definujeme jako
pomér dvou rozptyli:

rozptyl pravdivého skoru

liabilita =
reftaprita rozptyl pravdivého skéru + chybovy rozptyl

Existuje fada postupti k urceni spolehlivosti méfeni:

o opakovana méfeni (test-retest reliabilita) - oznacujeme tak konzistenci neboli shodu opako-
vanych méreni, ktera jsou oddélena urcitym ¢asovym intervalem; koeficient Rel odhadujeme
Pearsonovym korela¢nim koeficientem dvou méfeni ve dvou ¢asovych okamzicich,

o méfeni paralelnich testli - znamend shodu méfeni s jinym ekvivalentnim méfenim stejného
konstruktu (pokud existuji dvé verze A a B téhoz testu apod.); odhad Rel provedeme korelac-
nim koeficientem ze dvou fad méfeni,

 ptleni testu (split-half reliabilita) — vyjadfuje, do jaké miry jsou konzistentni jednotlivé ¢asti in-
strumentu méfeni (nejcastéji se tyka riznych polozek jednoho testu). Koeficient Rel pocitame
jako korela¢ni koeficient mezi dvéma polovinami ziskanych hodnot.

Pro vzajemny vztah reliability a validity plati nasledujici principy:

o Bez dostate¢né reliability nemtzeme dosahnout validity.
o Vyzkumna metoda mtize mit velkou reliabilitu, ale pfesto malou validitu.
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3.4.4 Pilotni studie

Pokud je provedena, popisuji se zkusenosti z pilotni studie. Pilotni studie muze vést k modifikaci ce-
lého planu vyzkumu, popt. ke zméné ¢i upraveé vyzkumnych metod.

3.4.5 Sbér dat

Zpusob aplikace méricich a jinych procedur pro ziskavani dat pro dany vzorek populace a typ vy-
zkumu (rozhovor, dotaznik zaslany postou, dotazovani po telefonu, méfeni, testovani atd.).

3.4.6 Analyza dat

Popis statistickych procedur nebo jinych procedur pro analyzu dat. Pokud nejsou obvyklé, popise-
me procedury podrobnéji. Podrobnosti Ize nalézt v prislusné odborné literature (Blahus, 1996; Bortz,
2005; Cyhelsky, Kahounova, & Hindls, 1996; Hendl, 2009; Chraska, 2007; Kerlinger, 1972; Rockmann &
Bomermann, 2006; Roth, 1995; Steyer & Eid, 2001; Strauf3, Haag, & Kolb, 1999; Straufl & Haag, 1994).

3.4.7 Reseni zvlastnich situaci

Navrh feseni etickych problémi (podrobnéji je uvedeno v ¢asti 4.1). Zde se také uvadi, jakym zpu-
sobem pristupovat k dalsim predvidatelnym situacim, které mohou ohrozit zdar projektu.

3.4.8 Specifické procedury

Vyzkumnik formuluje krok za krokem, v chronologickém poradji, jak se bude ve vyzkumu postupo-
vat. Nékdy se hovori o planu vyzkumu, ktery je formulovan na zakladé vyzkumnych otazek a cilt pra-
ce. To zahrnuje napf. korespondenci, navrh dotaznikd, pilotni studii, provedeni intervence, rozhovort,
konzultace a dalsi akce.

3.4.9 Souhrn

Stru¢né shrneme nejdtlezitéjsi informace z celé kapitoly.
Vyse uvedené postupné kroky pri tvorbé a realizaci kvantitativniho vyzkumu lze podrobné prostu-
dovat napt. v elektronické ucebnici Hendla & Blahuse (2012).

3.5 Analyza dat

Vzhledem k vyznamu a nutnosti uziti relevantnich postuptl pfi analyze dat se vénujeme této pro-
blematice ponékud podrobné;ji.

Analyzou dat se zabyva samostatnd matematicka disciplina statistika, ¢lenéna nejcastéji na statisti-
ku deskriptivni (popisnou) a analytickou (inferentni, induktivni, srovnavaci). Deskriptivni statistika se
zabyva zpracovanim a popisem dat, poskytuje metody, s jejichz pomoci je mozna redukce mnozstvi in-
formaci (dat), tedy jejich prehledné a ndzorné zpracovani.

Zakladnimi metodami deskriptivni statistiky jsou rizné druhy tabulek, grafické zndzornéni rozlo-
zeni Cetnosti, vypocet zdkladnich statistickych charakteristik (aritmeticky primér, smérodatna odchyl-
ka, korelacni koeficient atd.). Pomoci metod deskriptivni statistiky 1ze tedy zpracovat tzv. hrubé skére
(neusporadana data). Piiklad: tabulka vysledku testové baterie TENDIAGI.
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Analyticka statistika vychazi z dat zpracovanych metodami deskriptivni statistiky a umoznuje je
dale analyzovat a vyhodnotit. Jako priklad mtizeme uvést situaci, kdy u dvou tréninkovych skupin spor-
tovcll (A, B) chceme ovéfit, zda mezi sttednimi hodnotami vysledkt Sargentova skoku (Obr. 2) je vy-
znamny rozdil, ktery muze byt vysvétlen rozdilnou pouzitou tréninkovou metodou u obou skupin.

Obr. 2 Zndzornéni prubéhu testu Sargentdv skok (Brian Mac — sports coach, 2012)

v

3.5.1 Zakladni pojmy teorie méreni, mérici stupnice (sSkaly)

Meéfeni se vyvinulo v pribéhu historického vyvoje lidské spole¢nosti v béznou kazdodenni proce-
duru; uziti riznych ,,métidel” si ¢asto ani neuvédomujeme (uziti hodinek, tachometru automobilu atd.).
Historické pocatky méfeni spocivaly v porovnavani objektd s poctem prstii, délkou palce, délkou cho-
didla, paze. Tyto primitivni méfici zptisoby se s rozvojem védy a techniky vyvinuly v méfici procedury,
zalozené Casto na slozitych méricich pristrojich. Otazky spjaté s problematikou kvantifikace resi obor
nazyvany teorie méreni (Berka, 1977). Problematika teorie méfeni je podrobné rozpracovana fadou au-
tort, pricemz rana historie méfeni za¢ina jiz pred rokem 1900, a jak uvadi Berka (1977), je neodlucitel-
né spjata zvlasté se jmény Helmholtz, Campbell a Stevens.

Zakladni pojmy
RozliSujeme méfitelnost:
(1) fyzikalnich viastnosti (délka, ¢as, hmotnost),
(2) psychickych vlastnosti (inteligence, strach, postoje).

Reprezentacni teorie méreni

Meéfeni lze chapat nejen jako soucdst nasi kazdodenni zkusenosti, nybrz také jako zaklad véd (empi-
rickych, obzvlasté prirodnich). Teorie méfeni zkouma zaklady méfeni a zjistuje podminky, popft. pred-

4

poklady méfitelnosti vlastnosti. Campbell definoval méteni jako ,,pfifazovini cislic k reprezentaci vlast-
nosti“a pozdéji definici doplnil Stevens o formulaci ...podle pravidel (Berka, 1977, p. 30).

Klasicka koncepce méfeni rozlisuje:

(1) fundamentdlni méreni (napft. télesna vyska),
(2) odvozené méreni (napf. objem kvadru).

Nékteri autoti (Berka, 1977; Blahus, 1996) zminuji jesté (3) méreni asociativni (asociacni).
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Asociativni (asocia¢ni) méieni

V kinantropopogii je toto méfeni ¢asté vyuzivané. Je to méfeni, kdy ,,je pfimo mérend velicina asoci-
ovdna s neptimo métitelnou velicinou (Blahus, 1996, p. 128). Jedna se o predpokladany vztah mezi po-
zorovanymi vlastnostmi, které nejsou méfitelné (napt. vytrvalost), a méfitelnymi velicinami (napf. cas
v béhu na 3000 metrii).

Priklad 1: ,,méfeni teploty” je zalozeno na principu zavislosti zmény objemu kapaliny (pfimo mé-
fitelnd) na teploté (nepfimo). Kapalinovy teplomér tedy vyuziva teplotni roztaznosti kapaliny (rtut, lih
apod.) pro méfeni teploty.

Priklad 2: ,méfeni vytrvalosti“ je zaloZzeno na principu zavislosti ubéhnutych poctu metra pri
Cooperové testu (pfimo méfitelna tzv. manifestni proménna) a urovné vytrvalostni schopnosti (nepfi-

mo méfitelna tzv. latentni proménna). Bliz$i podrobnosti 1ze nalézt napt. v publikacich (Blahus, 1996,
1988; Celikovsky et al. 1990; Hendl, 2009).

Zakladni druhy skal (stupnic) a jejich charakteristika

Teorii $kal je relativné samostatna ¢ast teorie méfeni. Pojem $kéla je chapan ve vyznamu jako mé-
fitko nebo stupnice.

Charakteristika jednotlivych skal (stupnic):

1. Nomindlni skdla (jmenna, Klasifikacni) je zalozena na jakémkoliv pfifazovdni Cislic ve smyslu
pouhého pojmenovdni. Jde vlastné o pojmenovini osob ¢i skupin ¢isly, o usporadani do tfid, které se na-
vzajem vylucuji.

Napt. &isla hraéd, pohlavi (M, Z), kuiék/nekutak atd.

Mozné tridéni je dichotomické (2 moznosti), resp. alternativni (vice moznosti).

Zakladni operaci je ,,urceni rovnosti®, zakladni relace jsou rovnost ¢i nerovnost.

2. Ordindlni skdla (potadova) je skala umoznujici uspordddni objekti do poradi, je tedy mozno urcit
vztah vétsi ¢i mensi, téz8i ¢i lehdi, atd. Predpoklada se pritom prirozené usporadani objektii vzhledem
k néjaké vlastnosti. Nejsou znamy odstupy (intervaly) mezi znaky (¢isly).

Napt. skolni znamky, stupnice tvrdosti, gymnastické znamky, bourkova stupnice.

Zakladni operaci je ,,urceni rovnosti“ a ,urceni vztahu vice nebo méné*, zakladni relace jsou rovnost
¢i nerovnost, vétsi nebo mensi.

3. Metrické $kaly (intervalovd a pomérova)

3. 1 Intervalovd skdla vyzaduje stanoveni mérové jednotky a poldtku, jsou pripustné vSechny aritme-
tické operace. Oproti pfedchozim $kalam je zavedena jednotka mérent, jsou znamy odstupy (intervaly)
mezi hodnotami (¢isly).

Nula je zvolend a stanoveni pocatku je dohodou, napt. letopocet, teplota ve °C atd.

3.2 Pomérova skdla je z formalniho hlediska vlastné intervalova skdla s ptirozenym pocdtkem, jsou
ptipustné vechny aritmetické operace.

Nula je absolutni, napf. ¢as, vék, vyska, hmotnost, teplotni stupnice dle Kelvina (v podstaté vSechny
tyzikalni jednotky).
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Postup pti urceni typu skdly:

Priklad 1. Méfeni télesné vysky (cm)

1. Je znama jednotka méteni? ANO = > skdly metrické.

2. Pocatek zvoleny nebo absolutni? Absolutni = > skdla pomérova.
3. Lze stanovit poradi? Nema smysl zjistovat.

4. Jedna se o pojmenovani znaka ¢isly? Nema smysl zjistovat.

5. Télesna vyska — jaky je to znak? Kvantitativni, spojity.

Priklad 2. Znamka z déjepisu

1. Je znama jednotka méteni? NE => nemohou byt metrické.
2. Pocatek zvoleny nebo absolutni? Nema smysl zjistovat.

3. Lze stanovit poradi? ANO => skdla ordindlni.

4. Jedna se o pojmenovani znaka ¢isly? Nema smysl zjistovat.
5. Znamka z déjepisu - jaky je to znak? Kvantitativni, spojity.

Pozn. Zndmbky jsou spojitymi znaky, i kdyz jsou méreny pouze na ordindlni skdle.

Je tteba podotknout, Ze spravné posouzeni typu $kaly, na niz je provadéno ziskavani dat v oblasti ki-
nantropologickych vyzkumt, je ¢astym problémem vyzkumnych praci. Disledkem mohou byt - a také
byvaji — nespravné pouzité metody zpracovani dat, coz oslabuje ¢i pfimo znehodnocuje z nich vyvozo-
vané zavery.

3.5.2 Konstrukt, teorie, operacionalizace

V kinantropologickém vyzkumu casto pracujeme s tzv. konstrukty (napf. motorické schopnosti,
motorické dovednosti), jejichz vztahy jsou objastiovany pomoci néjaké verifikované teorie (napt. struk-
tura motorickych schopnosti). Pfi tomto postupu jsou pouzivany pojmy operacionalizace, proménnd.
Uvedené zakladni pojmy nyni stru¢né vysvétlime.

Konstrukt je pojem nebo idea specificky navrzena pro dany vyzkum nebo tvorbu modelu. Kon-
strukty vytvarime kombinovanim jednodussich pojmdu.

Teorie definuje a popisuje vztahy mezi pojmy (koncepty). Teorie také obsahuje vztahy mezi teore-
tickymi konstrukty a pozorovanymi proménnymi, aby bylo mozné konstrukty méfit.

Operacni definice urcuji, jak se budou konstrukty méftit. Proces navrhu proménné pro konstrukt se
nazyva operacionalizace a prestavuje uréeni mnoziny ukont, jez je zapotiebi provést, aby se empiricky
zjistila pritomnost nebo stupen pritomnosti toho, co popisuje koncept. Proménna je tedy synonymem
operacionalizovaného konstruktu. Koncepty a konstrukty se pouzivaji na teoretické urovni, proménna
se uplatnuje na empirické drovni.

Souhrnna formulace zakladnich pojmi:

Teorie = usporadany systém tvrzeni o néjaké predmétné oblasti.

Hypotéza = domnénka, ktera je odvozena z teorie nebo zkusenosti a 1ze ji empiricky zpochybnit.

Formalni model = preklad obsahu hypotéz nebo teorie do jazyka matematiky. Jedna se o upresné-
ni hypotéz.

Operacionalizace = definice proménnych a uréeni empirickych indikatort pro teoretické kon-
strukty.

36



4 KVALITATIVNI VYZKUM

4 KVALITATIVNI VYZKUM

Kvalitativni vyzkum je proces hledani, porozuméni, zalozeny na riznych metodologickych tradi-
cich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky
obraz, analyzuje rtizné typy texttl, informuje o nazorech ucastnikd vyzkumu a provadi zkoumani v pfi-
rozenych podminkach (Creswell, In Hendl, 2012). V typickém pripadé kvalitativni vyzkumnik vybi-
ra na zac¢atku vyzkumu téma a ur¢i zakladni vyzkumné otazky. Otazky muize modifikovat nebo dopl-
novat v pribéhu vyzkumu, béhem sbéru a analyzy dat. Kvalitativni vyzkum se povazuje i za pruzny typ
vyzkumu. V jeho pribéhu nevznikaji pouze vyzkumné otazky, ale také hypotézy i nova rozhodnuti, jak
modifikovat zvoleny vyzkumni plan a pokracovat pfi sbéru dat a jejich analyze. Sbér dat a jejich analy-
za v kvalitativnim vyzkumu probihaji v del$im ¢asovém intervalu, vyzkumni proces ma longitudinal-
ni charakter. Analyza dat a jejich sbér probihaji soucasné, vyzkumnik sbira data, provede jejich analyzu
a podle vysledku se rozhodne, ktera data potfebuje. A zacne znovu se sbérem dat a jejich analyzou. Bé-
hem téchto cykltl vyzkumnik své domnénky a zavéry pribézné prezkoumava (Hendl, 2012).

Podle Svati¢ka a Sedové (2007) je kvalitativni vyzkum proces zkoumani jevti a problému v auten-
tickém prostiedi, s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevti, zalozeny na hlubokych datech a specific-
kém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provazejiciho kvalitativni
vyzkum je za pomoci celé fady postupti a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji
a vytvareji socialni realitu.

Hendl (2012) uvadi tyto zakladni charakteristiky kvalitativniho vyzkumu a jeho vysledku:
Kvalitativni vyzkum se provadi pomoci delsiho a intenzivniho kontaktu s terénem nebo situaci jedince
¢i skupiny jedinct. Tyto situace jsou obvykle banalni nebo normalni, reflektujici kazdodennost jedin-
ct, skupin spole¢nosti nebo organizaci.

Vyzkumnik se snazi ziskat integrovany pohled na predmét studie, na jeho kontextovou logiku,
na explicitni a implicitni pravidla, kterd funguji v dané oblasti.

Pouzivaji se relativné malo standardizované metody ziskavani dat. Hlavnim instrumentem je vy-
zkumnik sam. Typy dat v kvalitativnim vyzkumu zahrnuji pfepisy terénnich poznamek z pozorovani
arozhovort, fotografie, audio a videozaznamy, deniky, osobni komentare, poznamky, ufedni dokumen-
ty, uryvky z knih a vechno to, co ndm priblizuje vSedni zivot zkoumanych lidi.

Vyzkumnici se snazi o izolovani urcitych témat, projevti a datovych konfiguraci. Obvykle je vsak
ponechavaji co nejdéle v kontextu ostatnich dat.

Hlavnim tkolem je objasnit, jak se lidé v daném prostiedi a situaci dobiraji pochopeni toho, co se
déje, pro¢ jednaji ur¢itym zptsobem a jak organizuji své vSednodenni aktivity a interakce.

Data se induktivné analyzuji a interpretuji. Kvalitativni vyzkumnik nesestavuje ze ziskanych dat
skladanku, jejiz konecny tvar zna. Spise konstruuje obraz, ktery ziskava kontury v pribéhu sbéru a po-
znavani jeho casti. Vyzkumnik ve svém hledani vyznamu a snaze pochopit aktudlni déni vytvari po-
drobny popis toho, co pozoroval a zaznamenal. Snazi se nevynechat nic, co by mohlo pomoci vyjasnit
situaci.

O prednostech a nevyhodach kvalitativniho vyzkumu jsme se zminili jiz v ivodu ucebnich textd.
Kvalitativni vyzkum je v soucasnosti povazovan za samostatny druh vyzkumu, ktery ma své specifické
poslani (zaméfeni), metody ziskavani a zpracovani dat (informaci) a metody interpretace vysledkii.
Hlavni pole piisobnosti ma zejména v spolecenskych védach (filozofie, sociologie, psychologie, pedago-
gika). Uplatnéni mtze mit také v kinantropologii. Zasadni vyhodou kvalitativniho vyzkumu je ziskani
hloubkového popisu pripadi v pfirozeném prostredi. Cilem je ziskat popis zvlastnosti pripadu, genero-
vat hypotézy a rozvijet teorie o fenoménech svéta. V posledni dobé se pfi feSeni vyzkumnich projektt
¢asto vyuziva kombinace kvalitativniho a kvantitativniho pfistupu.
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4.1 Zakladni charakteristiky navrhu planu kvalitativniho vyzkumu

Navrh planu vyzkumu ma zajistit, Ze vyzkumna strategie a pouzité metody jsou vhodné pro zodpo-
vézeni vyzkumné otazky. Zakladni prvky planu vyzkumu jsou: ucel vyzkumu, teoreticky a konceptual-
ni ramec, vyzkumna otazka, metody, validita a vybér.

Ucel

Rozhodujeme se, ¢eho chceme dosahnout a pro¢ je toho zapotrebi. Ptame se, zda chceme néco po-
psat nebo vysvétlit, ¢i né¢emu porozumét. Mizeme chtit provést vyhodnoceni néjakého programu ¢i in-
tervence. Také ndm mizZe jit o zménu.

Konceptualni ramec

Uvazujeme, jaky zvolime konceptualni ramec pro nasi praci, o jaké typy poznatkd se budeme opirat.
Konceptualni ramec je teorie predmétu, ktery chceme zkoumat. Pfi jeho uréovani zohlednujeme vlast-
ni zkuSenosti, vysledky dosavadniho vyzkumu a casto také jiz existujici teorie.

Vyzkumna otazka

Klademe si ustfedni otazku a dalsi specifické otazky. Co je zapotrebi zodpovédét, abychom dosah-
li cile? Pfitom uvazujeme o omezeni nasich zdrojii. Cim jsou zdroje mensi, tim skromnéji by mély znit
nase otazky.

Metody

Podle otazky volime prislusné techniky vyzkumu. Urcujeme, jakym zptisobem budeme shromazdo-
vat data a nasledné je zpracovavat. Do této kategorie také zarazujeme roli vyzkumnika ve vyzkumu. Pre-
devsim uvazujeme o sbéru dat, tedy to, jakym zptisobem budeme data ziskavat (mizeme pouzit meto-
du pozorovani, rozhovori a shromazdovani dokumentti), a o analyze dat: co vS§echno budeme délat se
ziskanymi daty, abychom jim porozuméli.

Strategie vybéru

V kvalitativnim vyzkumu se podle Flicka (1995) rozhoduje o vybéru na tfech riiznych trovnich:

o pfivybéru dat (vybér pripadu nebo skupiny pripadi);

 pfiinterpretaci (vybér materialu a vybér v materialu);

o pfizobrazeni vysledkl (prezentace materialu),

Teoreticky zaméfeny vybér jako hlavni postup pfi sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu oznacuje pro-
ces sbéru dat potfebnych ke generovani teorie, pricemz vyzkumnik sva data zaroven shromazduje, ko-
duje, analyzuje a jesté se rozhoduje, ktera dals$i data jsou zapotiebi a kde se daji ziskat. Sbér dat je fizen
vznikajici teorii (Glaser & Strauss, In Hendl, 2012).

Hendl (2012) pro volbu vybéru doporucuje:

 Jestlize zvolime urcitou osobu, rozhovor nebo pozorovani, pak se musime zeptat: Proc¢ ji voli-

me? Jaké jsou implikace této volby pro dalsi vybér jiné osoby? (Misto osoby si Ize predstavit mis-
to, instituci atd.)

o Jestlize vybirame lidi, situace, procesy, pak je nutné dokazat tyto objekty zkoumani propojit

s vyzkumnou otazkou. Prvni volba nemusi byt spravna a vyzkumnik musi byt pfipraven ke
zméngé a revizi.

o Ptame se, zda plan sbéru dat zvysSuje zobecnitelnost nasich vysledkt tim, ze maji konceptudlni

silu nebo dobfe prezentuji uvazované jevy.

o Ptame se, zda je vybér proveditelny s ohledem na ¢as, penize, dosazitelnost.

« Uvazujeme etické problémy (informovany souhlas, uzitek a rizika, vztah ke zkoumanym osobam).
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o Zakladni strategie spociva ve volbé takovych pripadu, které pokryji pozadované minimum, pro-
toze nikdy neziskame tolik informaci, kolik potfebujeme.

 Prinedostatku prilezitosti ke sbéru dat uvazujeme o provedeni sekundarniho vyzkumu.

o Patton (In Hendl, 2012) povazuje ndhodny vybér a rizné typy tcelového vzorkovani za zaklad-
ni zpisoby vybéru osob pro kvalitativni vyzkum.

Jak konstatuji Svati¢ek a Sedova (2007), rovnéz v kvalitativnim vyzkumu je pro posouzeni kvality
dalezité sledovat cely proces, nikoliv jenom vysledek vyzkumu. I misty subjektivni pfistup (vyzkumnik
neni nezaujaty, angazuje se; vyzkumnik tak neni objektivni, ale pravdivy), typicky pro kvalitativni vy-
zkum, ma sva jasna pravidla. Jsou definovany nasledujici koncepty kvality vyzkumu, a to: validita, reli-
abilita a zobecnitelnost. A nelze opomenout etickou dimenzi. Soucasné je v$ak potfebné podotknout,
ze neexistuje Zadnd spravna technika, kterd by zarucila kvalitativnimu vyzkumu kvalitu. Doporucova-
na je napft. triangulace jakozto kombinace metod, tcastnikii vyzkumu ¢i jinych okolnosti souvisejicich
s vyzkumem.

Validita

Resime tkoly se zajidténim aspektd ovliviiujicich kvalitu nasi studie. Musime vyloudit alternativni
vysvétleni nasich vysledki nebo moznosti naruseni validity studie. RozliSujeme tfi zakladni druhy vali-
dity (reaktivita, zkresleni ze strany vyzkumnika a zkresleni ze strany zkoumané osoby). Reaktivita zna-
mena, Ze pritomnost vyzkumnika miize ovlivnit procesy, na néz je vyzkum zameéren. Zkresleni ze stra-
ny vyzkumnika se tyka toho, co vyzkumnik jako pozorovatel pfinasi do vyzkumu v podobé svych sub-
jektivnich teorii a predsudku ¢i vlastnosti. To miize ovlivnit vybér vyzkumnych otazek, dat i opravné-
nost zaveéru.

Zkresleni ze strany zkoumané osoby mtize nabyvat mnoho podob: od zatajovani informaci az po
jejich zkreslovani. Validita vyzkumniho projektu muize byt zajisténa vysokou kompatibilitou ucelu vy-
zkumu, teorie, vyzkumnych otazek, metod, vybérovych strategii a postupti. Podle Robsona (In Hendl,
2012) je zde tieba zjistit:

o Jestlize vyzkumné otazky, k nimz ziskate odpovédi, nemaji pfimo vztah k tcelu studie. Pak se

pravdépodobné musi zménit vyzkumné otazky.

o Jestlize vyzkumné otazky nejsou propojené s teorii. Pak neni jisté, ze odpovédi budou mit néja-

kou hodnotu. Pak je zapotiebi navrhnout jinou teorii nebo upravit vyzkumné otazky.

o Jestlize metody a vybérové strategie nepovedou k zodpovézeni vyzkumnych otazek, budeme

sbirat nova data, rozsitime vybér nebo upravime vyzkumné otazky.

Validitu vyzkumu mozno zajistit porovnanim vysledka pfi kombinaci vice metod, rtznych vy-
zkumnikd, raznych zkoumanych osob (skupin), riiznych lokalnich a ¢asovych okolnosti a teoretickych
perspektiv, jez se uplatiuji pti zkoumani daného jevu. Tento postup se nazyva triangulace.

Reliabilita
Hlado (2008) uvadi nasledujici kritéria kvality vyzkumu a zajisténi reliability vyzkumu.

Kritéria kvality vyzkumu:

« dlouhodobost studie (longitudinalni charakter),

o clenské ovérovani (zavéry vyzkumu budou ovéfovany primo u ¢lent zkoumané skupiny),
o audit kolegti (posouzeni zavért vyzkumu skupinou zkusenych expertl nezavisle na sob¢),
o peclivy vybér ucastniki vyzkumu a jejich zdivodnéni,

o denik vyzkumnika,

 vyuzivani piimych citaci,

 triangulace.
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Kritéria pro zajisténti reliability vyzkumu:

» konzistence otazek,

o presny prepis nahravek rozhovori a jejich uchovani,
+ konzistence pri kédovani.

Zobecnitelnost

V kvantitativnim vyzkumu je pouzivany tento pojem, ktery pracuje se statistickym typem vybéru.
V kvalitativnim vyzkumu je pouzivan spise pojem prenositelnost ¢i aplikovatelnost. Vyzkumnik by mél
byt schopen ukazat, jak je mozné popsat typickou situaci a jak ji lze srovnat s jinymi kontexty. Nejdile-
7itéjs$i technikou je zdokumentovani celého vyzkumného procesu (Svaticek & Sedova, 2007).

Etické otazky kvalitativniho vyzkumu

Soucasti kazdého dobrého kvalitativniho vyzkumu, ktery zkouma ¢lovéka, by mélo byt respektova-
ni zakladnich zasad etiky (eticky kodex). Etické zasady jsou formulovani v obecné roviné. Kazdy bada-
tel musi zvézit viechny relevantni aspekty, se kterymi se v jeho vyzkumu miize konfrontovat (Svaricek
& Sedovd, 2007). K zakladnim etickym zésaddm vyzkumu patfi:

« Diivérnost znamena, Ze nebudou zverejnéna zadna data, jez by umoznila ¢tenari identifikovat
ucastniky vyzkumu. Pod toho vyzkumnik nemiize dosahnout, nemél by vyzkumnou zpravu pu-
blikovat. Badatel by mél ubezpecit vSechny ucastniky zkoumani o zachovani diavérnosti a mél
by to diisledné dodrzovat. Zakladnim principem divérnosti je skutecnost, ze nesmi dojit k zad-
né yjmé ucastnik vyzkumu.

» Pouceny souhlas pro zdravotnické vyzkumy nebo informovany souhlas v kinantropologii ve vy-
zkumné praxi znamena, ze s vyzkumem budou dobrovolné souhlasit vSichni jeho ucastnici.
Soucasti tohoto souhlasu je seznameni ucastniktl vyzkumu s povahou a veskerymi pripadnymi
duasledky své ucasti na vyzkumu. Nejcastéjsim nedodrzenim tohoto principu je, kdyz vyzkum-
nici zatajuji dilezité informace nebo poskytuji klamné informace.

o Zptistupnéni ucastniku vyzkumu je problematickym tématem. Pokud vyzkumnik slibi, Ze ti¢ast-
nikim vyzkumu zptistupni vysledky, musi dopredu védét, v jaké formé nebo rozsahu je to
vhodné.

4.2 Projekt kvalitativni studie

V kvalitativnim vyzkumu neexistuje jednotny navod pro navrh projektu. Prezentovany navrh struk-
tury muze poskytnout pouze zakladni orientaci pii sestavovani konkrétni vyzkumné prace. V tivodu je
nutné poznamenat, Ze proces kvalitativniho vyzkumu neni linearni, nybrz cirkularni. Jednotlivé faze se
piekryvaji jsou realizovany paralelné. Casto se vyzkumnik vraci pfedchdzejicim stadiim a modifikuje je.
Cirkularni model vyzkumu ma jasné rozpoznatelny zacatek a konec. Na zacatku jsou predpoklady, se
kterymi vyzkumnik do procesu vstupuje, na konci je nové vytvorena teorie. Mezi tim je cirkularni cyk-
lus, ve kterém jsou soucasné vybirany ptipady do vzorku, provadén sbér dat a paralelné jsou tato data
analyzovana a interpretovana. Jednotlivé pfipady jsou porovnavany mezi sebou na zakladé tvoricich se
analyz, jsou vybirany nové pripady a sbirdna dalsi data. Kdykoliv je moZzné se vratit k nékteré z predcha-
zejicich fazi vyzkumniho cyklu a modifikovat ho (Svati¢ek & Sedova, 2007).

V zasadé Ize rici, ze v procesu kvalitativniho vyzkumu musi byt pritomny nasledujici faze:
1. stanoveni cilt vyzkumu,

2. vytvoreni konceptualniho ramce,

3. definovani vyzkumnych otazek,
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4. rozhodnuti o metodach,

5. zajisténi kontroly kvality vyzkumu,

6. sbér dat a jejich organizace,

7. analyza a interpretace dat,

8. formulovani zavéra do vyzkumné zpravy.

4.2.1 Obecna struktura projektu kvalitativniho vyzkumu

Hendl (2012) uvadi v souladu s fadou dal$ich autort obecnou strukturu projektu kvalitativniho vy-
zkumu, ktera se zasadné nelisi od struktury projektu kvantitativniho vyzkumu, ale ma svoje specifika.

Kapitola 1: Urceni problému

1.1 Obsah vyzkumu

Tato ¢ast poskytne obecny tvod do oblasti vyzkumu. Stru¢né objasni zkoumany problém, ucel stu-
die a vyznam pro védu. Vyzkumnik si ma byt védom, Ze problém v kvalitativnim vyzkumu se vyviji
a prvni definice problému slouzi pouze jako zaklad ke studii.

1.2 Definice pojmi
Pocatecni definice dilezitych pojmu a konceptl se uvadéji v této kapitole. Opét je mozné, ze se po-
jmova sit bude rozvijet a ménit, jak bude vyzkum pokracovat.

1.3 Paradigma a predpoklady.
Vyzkumnik ma diskutovat volbu paradigmatu teoretickych vychodisek pro navrhovany vyzkum
a vysvétlit filozofické predpoklady, které ospravedlnuji jeho volbu.

Kapitola 2: Literatura

2.1 Studie uskute¢néné v minulosti a souc¢asnosti

Vyzkumnik ma ukazat dikladnou znalost provedenych studii v oblasti vyzkumu. Kriticka analyza
ma odhalit jejich nedostatky a zdGvodnit, pro¢ se navrzena studie ma provést. Napriklad mtize pouka-
zat na nedostatky soucasnych teorii a potfebu navrhnout novou teorii.

2.2 Vyzkumny problém
Vyzkumnik musi provést prehled teoretického a empirického vyzkumu v dané oblasti. Predpoklada
se vsak, ze jak se bude vyzkum rozvijet, bude nutné studovat dalsi literaturu.

Kapitola 3: Metodologie

3.1 Uéel vyzkumu a vyzkumné otézky

Vyzkumnik ma urcit ucel vyzkumu, pocatecni otazky a to, jak byly odvozeny z potieb a dosavad-

nich nedostate¢nych poznatki. V kvalitativnim vyzkumu ma vymezeni ucelu vyzkumu tyto funkce:

o Naznaceni pruznosti vyzkumného planu pfi popisu, ziskani porozumeéni nebo rozvinuti urcité-
ho zptsobu o zkoumaném fenoménu.

 Identifikace a definovani zdkladniho fenoménu, kterym se budeme zabyvat.

o Identifikace planu vyzkumu a metod sbéru a analyz dat.

o Identifikace jednotky analyzy, mista vyzkumu atd.

o Vyzkumna otazka formuluje ucel vyzkumu do tazaci véty. Hlavni vyzkumna otazka mtize byt
doplnéna podotazkami. Formulace otazky se muize vyvijet a upfesnovat v prubéhu vyzkumu.
Otazky, které vyplyvaji z provedeného teoretického prehledu a analyzy problému, urcuji plan
vyzkumu.
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3.2 Plan vyzkumu

Vyzkumnik ma popsat plan, o ktery se bude opirat (pfipadova studie, etnografie, zakotvena teorie,
biograficky vyzkum, fenomenologicky vyzkum, kvalitativni evaluace). Vyzkumnik ma zdtivodnit, pro¢
voli dany plan na zakladé feSeného problému.

3.3 Vybér

Vyzkumnik ma diskutovat kritéria pro vybér acastnikd nebo mista studie. Interpretativni studie se
obvykle odehravaji v prirozenych podminkach. Vyzkumnik ma popsat metodu, jak bude vybirat klico-
vé informatory, s nimiz realizuje hloubkové rozhovory. Vyzkum musi zohlednovat etickou problemati-
ku sbéru citlivych informaci o Gcastnicich vyzkumu.

3.4 Metody ziskavani dat

V ramci kvalitativniho vyzkumu je hlavnim prostfedkem pro ziskavani dat sam vyzkumnik. Proto
musi popsat sebe samého a charakterizovat svijj vztah k oblasti vyzkumu, své hodnoty apod. Ve zvlast-
nim odstavci popisuje svoji prijatou roli v terénu, proces ziskani pfistupu k mistu vyzkumu. Také zmi-
nuje své zkusenosti v navazovani interpersonalnich vztahu a svoje pojimani reciprocity (viz ¢ast Etické
otazky kvalitativniho vyzkumu).

3.5 Procedury sbéru dat

Vyzkumnik ma popsat plan sbéru dat véetné jasného popisu metod, které pouzije. Uvadi se stupen
participace v terénu a pomocné prostiedky, jako video, magnetofon, typy poznamek, denik. Je zapottebi
uvazit, ze v tomto typu vyzkumu se prekryvaji faze sbéru a analyzy dat, pricemz jde o interaktivni vztah
mezi obéma fazemi, ktery se projevuje zménami zaméreni vyzkumu a aplikaci pomocnych taktik. Vy-
zkumnik ma analyzovat aspekty kvality provadéného vyzkumu s ohledem na kritéria uvedena v kapito-
le 1. V§ima si taktik pro ziskani spolehlivych dat ve vztahu k metodam jejich sbéru.

3.6 Pilotni studie

Casto se uskute¢nuje pilotni studie, aby bylo mozné lépe uréit vychozi ramec studie a vyzkumné
otazky. Vyzkumnik ma popsat pribéh pilotni studie, vysledky a ziskané zkusenosti, které ovlivni ptipra-
vovany vyzkum.

3.7 Analyzy dat
Popisuje se strategie analyzy, pripadné pouzité metody triangulace, které dovoli pohlizet na data
z vice perspektiv. Pfitom je nutné uvazovat prislusnou skalu zdrojt dat.

3.8 Omezeni studie

Je nutné objasnit predpokladana omezeni studie, ktera ovlivni kvalitu zavért. Také se popisuji stra-
tegie, jez pomohou minimalizovat disledky téchto omezeni. Diskutuji se dusledky pro prenositelnost
vysledkd.

3.9 Casovy plan

Vyzkumnik popise priblizny ¢asovy rozpis jednotlivych akci. Dale mize navrh obsahovat anticipo-
vané etické problémy, vyznam studie, o¢ekavané vysledky. Prilohy mohou byt soucasti ¢asového planu
(navrhy interview, formulafe pro pozorovani, finan¢ni rozvahu).

V nasledujici ¢asti se budeme podrobnéji vénovat jednotlivym fazim vyzkumného procesu, a to
v souladu s nazory Svaricka a Sedové (2007), Hendla (2012) a dalsich autort.
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4.2.2 Stanoveni cile vyzkumu

Pfi stanovovani cile vyzkumu si vyzkumnik potfebuje ujasnit jeho dilezitost, vyznamnost. Vy-
znamnost cile neni univerzalni, nybrz se vzdy vztahuje ke konkrétni skupiné osob nebo jeviim. Pti for-
mulovani cile v kvalitativnim vyzkumu se pouzivaji pojmy: prozkoumat, vysvétlit, popsat, porozumét,
ukazat mozna feSeni. Cilem projektu muze byt rozsifeni teoretického poznani, dale praktické vyuziti vy-
sledkt nebo persondlni zvySovani kompetenci. Prospé$né je, abychom fesenim vyzkumniho projektu
naplnovali, pokud mozno, vice cilii. Z tohoto hlediska se doporucuje vybirat témata, ktera maji odbor-
nou i praktickou relevanci a jsou néjakym zptisobem spjata se zajmy a profesionalnimi zkusenostmi vy-
zkumnika. Cile vyzkumu, spole¢né s vyzkumnymi otazkami, predstavuji pomyslny kompas, podle né-
hoz bychom se méli v pribéhu celého vyzkumniho procesu orientovat. Neustale sledujeme, zda se bli-
zime k jejich naplnovani, ¢i nikoliv.

4.2.3 Stanoveni konceptualniho ramce

Konceptualni ramec vyzkumu tvoii systém konceptti, predpokladii, o¢ekavani a teorii, které formu-
lujeme na zac¢atku vyzkumného Setfeni. Patii sem formulovani vyzkumného problému, definovani kli-
¢ového konceptu a nastinéni teoretického konceptu.

Formulace vyzkumného cile je jasné pojmenovani toho, c¢emu se bude vyzkum vénovat. Vyzkum-
ny problém je néco, co se odehrava v socidlni realité a cemu plné nerozumime, proto potiebujeme o da-
ném jevu ziskat vice informaci. Pravé schopnost ziskavat nové a nepredpokladané informace je jednou
z hlavnich deviz kvalitativniho vyzkumu. Komplexnost zkoumani ¢asto vyzaduje zuzeni problému na
urcité osoby a jevy. Silverman (2005) doporucuje vyzkumnikim, aby se pokusili fici ,,mnoho o malém
problému® a nikoli ,,mdlo o mnoha vécech®. Z dil¢ich a konkrétnich nalezu vyzkumnici odkazuji k $irsim
strukturam a pokouseji se najit pro své vysledky obecnéjsi platnost.

Definovani kli¢ovych konceptii vyzaduje definovat nejdilezitéjsi terminy, pojmy, které se uvedou ve
vyzkumnim problému. Definovani klicovych koncepti je uzce propojeno s jiz existujici teorii. V prvni
radé vyhledavame jiz publikované definice jevu, které nas zajimaji. V ptipadé, ze zadna z nich neni plné
vyhovujici, je tfeba si vytvorit vlastni definici a po celou dobu se ji konzistentné drzet. Dtlezité je, aby
stanovena definice korespondovala s vyhledavanim sledovanych jevti empirické realité.

Nastinéni teoretického konceptu v kvalitativnim vyzkumu ma specifické poslani. Neslouzi k tomu,
aby generovala ocekavani a pfedpoklady, které badatel ovéruje podle jiz existujici teorie.

Ma pomoci pti formulovani vyzkumniho problému. Nehledame konzistentni sadu tvrzeni, nybrz
spise nalezy, které jsou néjakym zptsobem rozporuplné a nastoluji nové otdzky. Nehleddme pevnou
ptudu pod nohama, hledime mezery, které je tieba zaplnit.

Slouzi pfi analyze a interpretaci dat. Strauss a Corbinova (1999) pouzivaji v tomto kontextu termin
teoreticka citlivost, coZ znamend, Ze vyzkumnik ma byt s to sytit induktivné vznikajici koncepty z teore-
tickych zdroja. Pfi analyze ¢asto pouzivame pojmy odvozené z prostudované literatury. Pozdéji, pri vy-
kladu ziskanych vysledk, je mozné teorii uzit vSude tam, kde miZe néjakym zpisobem prispét k inter-
pretaci nami ziskanych dat. Slouzi ke komparaci vlastnich vysledka s vysledky jinych vyzkumi. V mno-
ha ptipadech je literatura uzivana v diskusi - autor konfrontuje vlastni vysledky s publikovanymi empi-
rickymi ndlezy, konstatuje shodu ¢i rozpor a snazi se zdtivodnit, z jakého diivodu ke shodé¢ nebo rozpo-
ru dochdzi. Tim maZze jednak poukdzat na inovativni vysledky vlastni prace, jednak na jeji slabiny a li-
mity. Zaroven se tak napomaha validizaci vysledki a naznacuji se cesty budouciho zkoumani.

Dostate¢né obecna teorie miize také fungovat jako formalni struktura, pomoci niz lze propojit rtz-
nd partikularni zjisténi (napf. teorie spolecnosti védéni ve vztahu k vyzkumu zaméreného na to, zda, ja-
kym zptsobem a pro¢ se dospéli lidé dale vzdélavaji a uci).
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V navrhu vyzkumu projektu slouzi literatura ke zcela pragmatickym tuceltim. Je tfeba, aby vyzkum-
nik demonstroval svoji kompetentnost i tim, Ze prokaze svoji znalost teoretického terénu, v némz se
bude pohybovat. Musi uvést, co je o daném tématu jiz znamo, jaké debaty ¢i kontroverze publikované
studie vyvolaly a jakd témata jsou otevrena ke zkoumani. Do toho prostoru pak situuje vlastni vyzkum-
ny problém. Relevantni je teoreticka literatura, tykajici se tématu vyzkumu. Dale publikované empiric-
ké vyzkumy na stejné nebo pribuzné téma a metodologicka literatura, kterd nam pomtize zvolit a speci-
fikovat vhodny vyzkumni postup.

4.2.4 Definovani vyzkumnych otazek

Vyzkumni otazky tvori jadro vyzkumniho problému. Pomdhaji nasmérovat vyzkum tak, aby poskytl
odpovéd na feseni vyzkumnich cilé.. Po gramatické strance maji podobu tazacich véd. Kazdou otazku
je tieba formulovat jasné, i kdyz v kvalitativnim vyzkumu je vlastni urcita otevienost a spoléhdani se na
improvizaci. V souladu s cirkularni povahou kvalitativniho vyzkumu opakované provérujeme formula-
ci vyzkumné otazky tak, aby korespondovala se ziskanymi daty.

Podle Svaticka a Sedové (2007) existuji tyto specifické pozadavky pro kladeni vyzkumnych otazek:

o Otazky jsou dostate¢né Siroké (prili§ uzce vymezena otazka by vedla k vytlaceni dulezitych,

av$ak nepredpokladanych jevi analyzy).

o SpiSe nez s proménnymi pracuji s obecnéjsimi koncepty (proménné jsou hledany az v samot-

ném priubéhu vyzkumu).

o Neptaji se na Cetnost jevi ani na silu vztaht mezi proménnymi.

o Typicky detailné zkoumaji povahu urcitych jevu, a to nejcastéji z perspektivy aktérti (nejde o to

podat objektivni popis daného fenoménu, nybrz popsat, jak je dany jev vniman a prozivan lid-
mi, ktefi se jej ucastni).

o Vyhybaji se a priori pfijatym predpokladiim. Pokud néjaké predpoklady obsahuji, musi byt tyto

predpoklady reflektovany a odivodnény v konceptudlnim ramci.

« V komplexnéj$im vyzkumném projektu jen ztidka vystacime s jednou vyzkumnou otazkou. Re-

$enim je formulace hlavni, zékladni, velmi obecné otazky, za kterou nasleduje nékolik specific-
kych podotazek. Predpokladem je jejich logické a hierarchické usporadani.

4.2.5 Metody ziskavani dat

Sila kvalitativnich dat spociva v tom, Ze jsou prirozené usporadané a popisuji kazdodenni realitu.
Vyznacuji se lokalni zakotvenosti a nejsou vytrhovana z kontextu déni. Maji popisovat podrobnosti pfi-
padu, vesmés za delsi ¢asovy interval (Hendl, 2012). Ve v8ech druzich (design) kvalitativniho vyzkumu
ziskavame data metodami: pozorovani, interview, dotaznik, analyza dokumentt. Uvedené metody lze
s jistymi modifikacemi pouzit také v kvantitativnim vyzkumu. Pro kazdou faze vyzkumu se doporucu-
je pripravit plan organizace sbéru dat. Mnohdy se jedna o informace osobniho charakteru, zde musime
zarucit jejich ochranu pred zneuzitim. V pribéhu vyzkumu anticipujeme a simulujeme jednotlivé zpti-
soby sbéru dat. Casto provddime jejich pilotni prezkouseni. Podstatny je trénink vyzkumnikd. Vytvati-
me databaze dokumentace jednotlivych etap sbéru dat.

Kvalitativni dotazovani tvori hlavni skupinu metod sbéru dat v empirickém vyzkumu. Dotazovani
zahrnuje rizné typy rozhovort, dotazniku, $kdl a testl. Zaméreny jsou na naslouchani vypravéni, kla-
deni otazek lidem i ziskavani jejich odpovédi. Tyto metody se mohou pouzit samostatné nebo v kombi-
naci s jinymi metodami. Dotazniky s pevné danou strukturou otdzek a uzavienymi otazkami predsta-
vuji jednu krajni formu sbéru dat, charakteristickou pro kvantitativni vyzkum. Kvalitativni dotazovani
je charakterizovano volnymi rozhovory, jejichz struktura neni predem dana. Casto maji podobu volné-
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ho vypravéni subjektu. Patfi sem i polo strukturované dotazovani, které se vyznacuje definovanym tce-
lem, urcitou osnovou a velkou pruznosti celého procesu ziskavani informaci.

Existuji specifické zptisoby kvalitativniho rozhovoru (zejména strukturovany rozhovor s otevieny-
mi otazkami, rozhovor pomoci navodu, neformalni rozhovor, narativni rozhovor). Podrobnéji uvedeme
rozhovor pomoci navodu. Navod k rozhovoru predstavuje pripraveny seznam otazek nebo témat, které
budeme v ramci interview probirat. Navod zajisti, Ze se skute¢né dostane pro vsechny respondenty pri-
pravena témata. Je na vyzkumnikovi, jakym zptisobem a v jakém poradi ziskava informace, které osvét-
li dany problém. Zustava mu i volnost prizpisobovat informace otazek podle situace. Navod pomaha
udrzet zaméteni rozhovoru a soucasné dovoluje respondentovi prezentovat vlastni perspektivy a zkuse-
nosti (Hendl, 2012).

Dotaznik
Dotaznik se obvykle pouziva k bliz§imu osvétleni interpretaci ziskanych pozorovanim, nebo jiny-
mi typy dotazovani. V kvalitativnim vyzkumu se nejcastéji pouziva dotaznik s otevienymi otdzkami.

Pozorovani

Pozorovani je samoziejmou casti vétSiny vyzkumnych praci kvalitativniho charakteru. Jednani
a chovani lidi je zde zalozeno na pfirozeném pozorovani. Rozhovory vzdy obsahuji smés toho, co je,
a toho, co si o tom respondent mysli. Naproti tomu pozorovani je zaméreno na skutecné projevy jed-
nani a chovani. Vyzkumné pozorovani ma Sirokou $kalu forem (skryté — otevfené, zicastnéné — nezu-
¢astnéné, strukturované — nestrukturované, v umélé situaci — v prirozené situaci, sebe samého — néko-
ho jiného).

Zucastnéné participantni (pozorovani)

Mezi nejdilezitéjsi metody kvalitativniho vyzkumu podle Jorgensena (In Hendl, 2012) patii ziicast-
néné participantni (pozorovdni). Ziicastnénym pozorovanim je mozné popsat: co se déje, kdo nebo co se
ucastni déni, kdy a kde se véci déji, jak se objevuji a pro¢. Tato metoda se ¢asto pouziva v etnografickém
vyzkumu, nebo v ptipadovych studiich, které se soustfeduji na hloubkovy popis a analyzu sledovaného
jevu. Zucastnéné pozorovani je zvlast vhodné, jestlize:

o Jev, ktery se bude zkoumat, je malo prozkoumany.

+ Existuji velké rozdily mezi pohledy ¢lenti a nec¢lenti sledované skupiny.

o Jev neni pristupny pohledu osob mimo skupinu.

Pozorovatel je v osobnim vztahu s pozorovanymi, sbira data a soucasné se ucastni prirozené se vy-
vijejicich zivotnich situaci. V pribéhu ztucastnéného pozorovani se podle potrebi a moznosti pouziva-
ji vSechny dostupni prostredky pro ziskavani dat (riizné typy rozhovoru, deniky respondentt, zvukové
a obrazové nahravky). Dulezitou soucasti zacastnénych pozorovani je jejich zaznamenavani prostred-
nictvim terénnich poznamek. Kvalita zaznamu zavisi na jejich peclivosti a iplnosti. Popisnymi poznam-
kami se vyzkumnik snazi popsat prostredi, lidi a jejich ¢innosti. Reflektujici poznamky se tykaji hlavné
uvah vyzkumnika o tom, co pozoruje.

Nezucastnéné a strukturované pozorovani

Pfi nezucastnéném pozorovani vyzkumnik minimalizuje interakci s pozorovanimi subjekty a snazi
se ziskat informace o chovani jedince nebo skupiny. Pomoci protokolu ziskavame nejsirsi zaznam toho,
co lidé délaji a rikaji. Strukturované pozorovani umoznuje zachyceni déni v pozorované situaci, s moz-
nosti kvantifikace sledovanych projevi. Pro kvantifikaci je nutné pouzit néjaky typ kédovaciho schéma-
tu. Zptsoby kédovani jsou dany predem urcenymi kategoriemi pro zaznamenavani toho, co se pozoruje
(napriklad oficialni zapisy hernich ¢innosti hraci v utkanich sportovnich her). Vyzkumnik se musi na-
ucit dany kodovaci systém pouzivat.
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Dokumenty

Dokumenty mohou tvofit jediné nebo doplnujici datové informace, ziskané pozorovanim a rozho-
vory. Za dokumenty se povazuji data, kterd vznikla v minulosti a byla pofizena pro jiny tcel, nez jaky ma
aktualni vyzkum. Vyzkumnik se tedy zabyva tim, co je jiz k dispozici, ale musi to vyhledat. Rozlisuje-
me osobni dokumenty, tfedni dokumenty, archivované udaje, informace v masmédiich a virtualni data.

4.2.6 Metody analyzy dat

Kvalitativni vyzkum charakterizuje specificky zptisob zachazeni se ziskanymi daty. Jedna se o sys-
tematické, nenumerické organizovani dat s cilem odhalit témata, pravidelnosti, kvality a vztahy. Data,
ktera budeme zpracovavat, jsou obvykle ve formé textu. Jde o prepisy rozhovort, zaznamy z pozorova-
ni, dokumenty apod. Vyzkumnik ma mnozstvi nestrukturovaného materidlu, casto ziskaného rtzny-
mi technikami z mnoha zdroji. Ziskana data musi podrobit systematické analyze a interpretaci. Exis-
tuje pomérné univerzalni a efektivni zptsob: realizovat analyzu dat metodou otevieného kédovani.
Po vstupni analyze otevienym kédovanim je mozné pokracovat dal$imi sofistikovanymi analytickymi
technikami, které si vyzkumnik vybira podle vyzkumného typu. Kédovani predstavuje operace, pomo-
ci nichZ jsou data rozebréna, konceptualizovana a slozena novym zptisobem (Svaticek & Sedov4, 2007).

Nejprve rozdélime analyzovany text na jednotky. Jednotkou mize byt slovo, sekvence slov, véta, od-
stavec. Doporucuje se volit jednotky podle vyznamu. Takovyto postup ¢asto vede k prekryvani hranic
nékterych vyznamovych jednotek. Kazdé vytvorené jednotce pridélime néjaky kéd, jméno nebo ozna-
¢eni. Kod je slovo nebo kratka fraze, ktera néjakym zptisobem vystihuje vyznam dané jednotky a odli-
$uje ji od ostatnich. Pfi kodovani se doporucuje, aby vyzkumnik postupoval pomoci riizné sady navod-
nych analytickych otazek (Svaricek & Sedova, 2007).

Segmentace textu na jednotky a volba kédu pro tyto jednotky se odehrava paralelné. Oteviené ko-
dovani je pracné, ¢asové naro¢né. Vyzkumnik se ho potfebuje naucit a ziskat zkusenosti. Kdyz ma vy-
tvoreny prvotni systém kodi, za¢ina budovat hierarchicky systém pomoci slu¢ovani vyznamové podob-
nych kédu do pojmii. Pfi vzajemném porovnavani pojmi, které charakterizuji podobné jevy, je mozné
jich dale seskupovat do vyssiho radu pod abstraktnéjsi pojem kategorie. Jedna se o cirkularni proces ro-
zebirani, prozkoumavani, porovnavani, konceptualizace a kategorizace analyzovanych dat. Vysledkem
procesu kodovani je vytvoreni kategorizovaného zaznamu stézejnich myslenek, jevt, vztahi, které vy-
zkumnik analyzoval v daném textu. Dal$im zpracovanim vysledka otevieného kédovani pokrac¢ujeme
k vytvareni teorie ¢i analytického pribéhu.

Metody, které mohou vysledky otevieného kddovani dovést k vytvoreni teorie ¢i analytického pri-
béhu, jsou jiz specifické, typické pro jednotlivé vyzkumné typy. Proto je uvadime pri charakteristikach
vybranych typt kvalitativniho vyzkumu.

4.2.7 Design kvalitativniho vyzkumu

Ze $irsi palety kvalitativnich vyzkumnych typt vybirame ¢tyfi (zakotvenad teorie, pripadova studie,
etnograficky vyzkum, biograficky vyzkum), které se nejcastéji pouzivaji pfi feseni vyzkumnich projekta
v pedagogice, psychologii, sociologii a v kinantropologii.

Zakotvena teorie je proces hledani nového (inovovaného) vysvétleni (teorie) jevi a jejich souvis-
losti. Pfedstavuji celou fadu systematickych, induktivnich postupt pro vedeni kvalitativntho vyzkumu,
zaméfeného na vytvareni teorie. Podle Strausse & Corbinové, 1999 je to teorie induktivné odvozend ze
zkoumani jevu, ktery reprezentuji. Systematickym shromazdovanim tdajt o zkoumaném jevu a analy-
zou téchto udaji je teorie postupné odhalena a vytvorena a prozatimné ovérena. Definicnim znakem za-

kotvené teorie jsou specifické kodovaci procedury (Svaricek & Sedova, 2007). Jevy, souvislosti se trans-
formuji kédovanim. Analyzuji se do pojmii (koncepti) a znova syntetizuji do kategorii, pomoci kterych
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se vysvetluji zjisténé skutecnosti. Cilem nové vytvorené teorie je dobré poznani podstatnich vlastnosti,
jejich dimenzi a vztaht mezi vlastnostmi sledovanych kategorii. Strauss a Corbinova (1999) prezentuji
ti'i faze kddovani (oteviené, axialni a selektivni). O otevieném kodovani jsme se jiz zminili.

Axialni kédovani je soubor postupti, pomoci jejichz jsou tdaje po otevieném kodovani znovu
usporadany novym zpusobem, prostfednictvim vytvarenim vztaht mezi kategoriemi. Déje se tak v du-
chu paradigmatického modelu. Tento identifikuje jev, jeho pficinné podminky, kontext a intervenujici
proménné, strategie jednani a interakci, nasledky. Pfi¢inné podminky jsou udalosti, pripady, déni, kte-
ré vedou k vyskytu nebo vzniku néjakého jevu. Jev je ustredni myslenka, udalost, déni, pfipad, na kte-
ry se zaméfuje soubor jednani nebo interakci nebo k némuz ma tento soubor néjaky vztah. Kontext
je konkrétni soubor nejfrekventovanéjsich vlastnosti sledovaného jevu. Kontext predstavuje konkrétni
soubor podminek, za nichz jsou uplatnovany strategie jednani nebo interakce. Intervenujici podmin-
Ky jsou zakladni podminky, souvisejici se strategiemi jednani nebo interakcemi, které nalezi sledované-
mu jevu. Mohou uleh¢ovat nebo stézovat vytvareni strategie, pouzité v procese vytvareni kontextu. Jed-
nani/interakce jsou strategie zameérené ke zvladani, ovladani, vykonavani nebo reagovani na sledovany
jev za urcitého souboru percipovanych (vnimanych) podminek. Nasledky jsou findlni vysledky nového
usporadani, a to na zdkladé procesu jednani a interakci.

Selektivni kédovani je proces vybéru jedné centralni kategorie, kterd je pak systematicky uvadeé-
nd do vztahu k ostatnim kategoriim. Tyto vztahy se dale ovéfuji a kategorie, u nichz je to tfeba, se dale
zdokonaluji a rozvijeji. Centralni kategorie je ustfedni jev — kostra pribéhu, kolem kterého se integruji
vSechny ostatni kategorie. Proces usporddavani ostatnich kategorii k centralni kategorii se opét provadi
pomoci jiz zminéného paradigmatu. Pokud jsou problémy s usporadavanim kategorii, je tfeba se vratit
zpét k vypravéni a sekven¢nimu usporadani pribéhu. Vysledkem muize byt zména v usporadani katego-
rif. KdyZz vzdjemné usporadani kategorii davd vécny smysl, miizeme jej povazovat za logicky uspotrada-
né. Nyni se mizeme pokusit vyslovit hypoteticky vyrok o zjisténych vztazich mezi kategorii.

Pro zakotvenou teorii jsou charakteristické tyto zakladni principy:

o Zakladnim cilem vyzkumu neni popsat singularni jevy (jako je tomu napt. u ptipadové studie
¢i biografického vyzkumu), nybrz generovat novou teorii. Tato teorie mé byt zakotvena v da-
tech. To znamena, Ze vyzkumnik pfistupuje k datovému materialu s maximalni nepfedpojatosti
a otevienou mysli. Pfedem definuje pole svého zajmu, nikoli proménné, které v ném hraji svou
roli. Zakotvena teorie md ambici sméfovat k vy$$im rovindm abstrakce. Cilem neni husty po-
pis jako naprtiklad u etnografie, ale konceptualni schéma postihujici vztahy mezi proménnymi.
Jde tedy o to nejprve na zakladé dat identifikovat relevantni proménné a poté operacionalizovat
vztahy mezi nimi. Vysledna teorie je pak sadou tvrzeni o vztazich mezi proménnymi.

o Teorie, ktera je timto zptisobem vytvarena, se soustfedi pfedev$im na socialni procesy, které for-
muluji lidskou interakci. Procesualita je v zakotvené teorii naprosto zasadni, nejde o statistic-
kou momentku néjakého stavu, nybrz o dynamicky popis déni. Zakotvena teorie tedy ukazuje,
jak zmény podminek, ovliviiujici jednani nebo interakci, vedou ke zménénym reakcim aktéra.

o Prace s odbornou literaturou nepodléha zazitym védeckym pravidliim. Vyzkumnik vstupuje do
terénu nezatizen apriornimi predstavami o predmétu vyzkumu. Prehled literatury je provadén
ex post, ve chvili, kdy vyzkumnici hledaji vysvétleni pro své nalezy a chtéji je porovnat s nalezy
jinych vyzkumniki.

o Ambici zakotvené teorie je dostat pozadavkiim na ,,dobrou” védu, jako jsou validita, soulad
mezi teorii a pozorovanim, zobecnitelnost, reprodukovatelnost, presnost, kriti¢nost a ovéritel-
nost. Za timto ucelem byla vyvinuta sada systematickych procedur, jez jsou pouzivany jako na-
stroj k analytické praci s daty.

« V zakladu téchto procedur lezi princip konstantni komparace. Datové uryvky jsou porovnava-
ny mezi sebou. Déle jsou porovnavany s koncepty, jez jsou jim nadfazeny. A rovnéz tyto nadra-
zené koncepty jsou neustdle komparovany jeden s druhym. Cilem je odhalit spole¢nou bazi jed-
notlivych skupin jevii a naopak ukazat, co je odlisuje od jinych skupin.
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Postup zakotvené teorie zahrnuje etapy sbéru dat (sméfujici teoretické nasyceni kodi), kddovani
materialu (sméfuje k vytvoreni zakladnich kategorii budouci teorie), konstruovani teorie (mnoziny
tvrzeni o vztazich mezi kategoriemi). Sbér dat ukon¢ime v momenté, kdy uz prestavaji generovat nové
informace. Vzorek ptipadii povazujeme za teoreticky nasyceny. Kédovani v zakotvené teorii predstavuje
analytické operace, které rozbijeji prvotni data do fragmenta (indikator). Tyto potom prifazujeme pri-
slusnym konceptim. Vystupem je identifikace relevantnich koncept. Koncepty déle kategorizujeme,
slu¢ujeme na zakladé néjakého jednoticiho kriteria. Kategorie ziskané z kédovani predstavuji zakladni
stavebni kameny budouci teorie. Konstruovani teorie je proces budovani vzajemnych vztahti mezi vy-
tvorenymi kategoriemi. Klicem k formulovani konzistentni teorie je nalezeni centralni kategorie, ke kte-
ré maji vSechny ostatni vztah. Vysledna teorie je prezentovana slovné nebo v podobé schémat ¢i diagra-
mu. Pfi tvorbé teorie dochazi k procesu odpoutavani se od konkrétnich dat k zobecnovani a zabstrakt-
novani vzniklé teorie. Cilem zakotvené teorie je vytvoreni ucelené teorie s jistou explanativni hodnotou.

4.2.8 Pripadova studie

Design pripadové studie se zaméfuje na podrobny popis a rozbor jednoho nebo nékolika malo pri-
padut. Pripadova studie se povazuje za nejvyhodnéjsi vyzkumnou strategii v situacich, kdy se ptame, jak
nebo pro¢ se déji urcité soucasné jevy (procesy), nad kterymi mame jenom omezenou nebo vibec zad-
nou kontrolu. Vyzkumnik mtze jenom minimalné, nebo viibec, ovlivnit jejich existenci (Svaticek & Sedo-
va, 2007). Cilem je vysvétlit pripad jako integrovany systém v konkrétnim pfirozeném prostiedi. Zaklad-
ni vyzkumnou otazkou je, jaké jsou charakteristiky daného ptipadu nebo skupiny porovnavanych ptipa-
dt (Hendl, 2005). Miize nas napiiklad zajimat sportovec, ktery pouziva novy obsah, metody a formy spor-
tovniho tréninku.

V kinantropologickém vyzkumu se také vyuziva metoda pripadové studie pfi feseni mnoha antropomo-
torickych, biomechanickych, fyziologickych, kinesiologickych problémt sportu. Sirsi vyuziti této metody je
zejména pri feSeni spolecenskovédnych vyzkumu - sociologie, psychologie, filozofie, pravo, politika.

Zatimco ve statistickém Setfeni shromazdujeme relativné omezené mnozstvi dat od mnoha jedin-
ct (nebo pripadil), v pripadové studii sbirame velké mnozstvi dat od jednoho nebo nékolika jedinct. Jde
o zachyceni slozitosti pripadu, o popis vztaht v jejich celistvosti. Pfipadova studie v kvalitativnim vy-
zkumu je podobna mikroskopu. Jeji hodnota zavisi na tom, jak dobre je sledovani zaostfeno. Pfedpo-
klada se, ze diikladnym prozkoumanim jednoho ptipadu lépe porozumime jinym, podobnym pfipa-
dim. Na konci studie se zkoumany pripad vrazuje do $irsich souvislosti. Mize se srovnat s jinymi pri-
pady, dulezité je posouzeni validity.

Lze rozlisit vice typti ptipadovych studii:

Osobni pripadova studie. Jde o podrobny vyzkum urcitého aspektu u jedné osoby (napft. trénin-
kovy denik sportovce). Pozornost se vénuje napf. minulosti, kontextovym faktorim a postojiim, které
predchazely urcité udalosti (predpoklady SV, sportovni vykon). Zkoumaji se mozné priciny, determi-
nanty, faktory, procesy a zkusenosti, jez by mohly mit k dané udalosti vztah. Mize jit také o zachyceni
celého sportovniho Zivota. Zde se klade diiraz na urcity aspekt zivota jedince.

Studie komunity. Zkouma se jedna nebo vice komunit ve mésté nebo celé mésto. Pro takové studie
se nékdy pouziva oznaceni sociografie. Popisuji se a analyzuji vzorce hlavnich aspekti Zivota komunity
(politické aspekty, prace, volny ¢as, rodinny zZivot atd.) a provadi se jejich komparace.

Studium socialnich skupin. Jde o zkoumani jak malych, pfimo komunikujicich skupin (rodina),
tak vétsich difuznich skupin (zameéstnanecka skupina). Tyto studie popisuji a analyzuji vztahy a aktivi-
ty ve skupiné.
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Studium organizaci a instituci. Zkoumaji se firmy, skoly, odborové organizace, sportovni kluby,
implementace programt a intervenci, kultura organizaci, procesy zmén a adaptaci. Cile jsou rtizno-
rodé — hledani nejlepsiho vzorce chovani, zavedeni urcitého typu fizeni, evaluace, zkoumani procesu
zmén a adaptace.

Zkoumani udalosti, roli a vztahi. Studie se zaméfuje na urcitou udélost. Zahrnuje napf. analyzu
interakce ucitele a zaka, konfliktu roli, stereotypu, adaptace.

Stake (1995) rozlisuje tfi typy pripadovych studii: intrinsitni, instrumentalni a kolektivni.

Intrinsitni pfipadova studie se vénuje pripadu jenom kvili nému samému. Vyzkumnik chce po-
znat pravé tento pripad, vztah k obecnéjsi problematice nehraje roli. Nejde pfitom o testovani hypo-
téz nebo navrh teorie, ale o poznani vnitfniho fungovani jednotlivych aspektti urcitého pripadu c¢love-
ka nebo organizace. Vyzkumnik popisuje do hloubky vybrané stranky ptipadu. Naptiklad chce porozu-
mét pripadu zaka, ktery ma obtize ve tfidé, nebo chce porozumét fungovani urcité ¢asti zvolené institu-
ce. Cilem je holistické porozuméni pripadu i pochopeni propojeni jeho jednotlivych ¢asti. Tato studie
se pouziva také pfi studiu malo znamych fenoménii. Vyhodou studie je také okolnost, Ze vyzkumnik se
mize vénovat pouze jedinému pripadu a poznat ho do velké hloubky.

Instrumentalni piipady jsou povazovany za priklady obecnéjsiho jevu. Vyzkumnik voli jev (napft.
stres), pak vyhleda pripad nebo nékolik pripadi, které tento jev reprezentuji, a podrobné je zkouma.
Pripadem mize byt jedinec, ale také skupina. Napriklad pripadova studie spociva ve zkoumani uspés-
né malé pocitacové firmy a jejiho systému fizeni. Ziskané informace se porovnavaji s fungovanim veétsi
obchodni spole¢nosti. Cilem instrumentélni pripadové studie je porozumét externim teoretickym otaz-
kam. Pripad se povazuje za dtilezity pouze jako prostifedek pro urcity cil. Vyzkumnik se v tomto ptipadé
nezajima tolik o specifické zavéry, ale chce udélat zavéry, které jdou za dany pripad. V tomto typu studie
se vyzkumnik obvykle zajima, jak a pro¢ fenomén funguje v jeho soucasné podobe.

Kolektivni pripadova studie znamend hloubkové zkoumani vice instrumentalnich pripadt. Pfi-
tom jde o teoretizovani v $ir$im kontextu. Vyzkumnik véfi, Ze sledovanim vice piipadu ziska vétsi vhled
do dané problematiky. Takové studie se pouzivaji v komparativnich vyzkumech, pfi testovani néjaké
teorie nebo pii jeji modifikaci, rozvoji nebo ptivodnim navrhovani. Naptiklad vyzkumnik zkouma né-
kolik pfipadii zarazeni mentalné retardovanych déti do tfid s béznou détskou populaci.

Metoda pripadové studie standardné obsahuje:

1. Urceni ptipadu, objektu vyzkumu a vyjasnéni jeho konceptualizace.

2. Zvoleni studovaného jevu, témat nebo problému (vyzkumné otazky).

3. Hledani pravidelnosti v datech, jez by méla vztah k polozenym otazkam.

4. Vzijemné doplnovani klicovych pozorovani a datového zakladu interpretace.

5. Vybér alternativnich interpretaci, které se budou zkoumat a porovnavat.

6. Navrh zakladniho tvrzeni (hypotézy) a jeho zobecnéni, jez plati pro dany pripad.

Vyzkum v ptipadové studii se provadi pomoci del$iho a intenzivniho kontaktu s terénem nebo situ-
aci jedince ¢i skupiny jedinct. Tyto situace jsou obvykle bandlni nebo normalni, reflektujici kazdoden-
nost jedinct, skupin, spole¢nosti nebo organizaci.

Vyzkumnik se snazi ziskat integrovany pohled na pfedmét studie, na jeho kontextovou logiku,
na explicitni a implicitni pravidla, ktera funguji v dané oblasti.

Pouzivaji se relativné malo standardizované metody ziskavani dat. Hlavnim instrumentem je vy-
zkumnik sam. Typy dat v kvalitativnim vyzkumu zahrnuji pfepisy terénnich poznamek z pozorovani
a rozhovort, fotografie audio a videozaznamy, deniky, osobni komentare, poznamky, ufedni dokumen-
ty, uryvky z knih a vSechno to, co nam priblizuje vSedni zivot zkoumanych lidi.

Vyzkumnici se postupné snazi o izolovani urcitych témat, projevi a datovych konfiguraci. Obvykle
je vSak ponechavaji co nejdéle v kontextu ostatnich dat.

49



4 KVALITATIVNI VYZKUM

Hlavnim tkolem je objasnit, jak se lidé v daném prostiedi a situaci dobiraji pochopeni toho, co se
déje, pro¢ jednaji urcitym zptisobem a jak organizuji své véednodenni aktivity a interakce.

Data se induktivné analyzuji a interpretuji. Nesestavuji se skladanky ze ziskanych dat, jejichZ konec-
ny tvar vyzkumnik zna. Spise se konstruuje obraz, ktery ziskava kontury v priibéhu sbéru a poznavani
jeho casti. Vyzkumnik ve svém hledani vyznami a snaze pochopit aktualni déni vytvari podrobny popis
toho, co pozoroval a zaznamenal. Snazi se nevynechat nic, co by mohlo pomoci vyjasnit situaci. Vyho-
dou kvalitativniho pfistupu je ziskdni hloubkového popisu pripada.

Exploratorni studie maji za cil prozkoumat neznamou strukturu pripadu a pisobici vztahy, defi-
novat hypotézy, otazky, nebo dokonce navrhnout teorii a pfipravit tak ptidu pro dalsi vyzkum (v téchto
situacich mluvime o zobecnéni ptipadu k teorii nebo o analytickém zobecnéni).

Explanatorni studie podava vysvétleni pripadu tim, Ze rozvadi jednotlivé pric¢inné retézce, které lze
u ptripadu identifikovat. Pfitom obvykle vyuziva néjakou teorii.

Deskriptivni pripadova studie ma dodat kompletni popis jevu.

Evaluac¢ni studie provadi rovnéz popis, exploraci nebo explanaci, ale jde v ni predevsim o hodno-
ceni néjakého programu nebo intervence na zakladé urcitych hodnotovych kritérii. Ve véech téchto pri-
stupech hraji vyznamnou roli dosavadni teorie, jeZ je mozné ve studii aplikovat. Napriklad u deskriptiv-
ni studie teorie urcuje, ktera data budou pro nas mit nejvétsi vyznam.

V explanatornich studiich vyuzivime nékolik konkurujicich teorii a hledame tu, ktera nejlépe vy-
svétluje pripad.

P1i pripadové studii je diilezita okolnost, zda budeme pracovat s jednim nebo vice pripady. Mluvi-
me pak o mnohondsobnych pripadovych studiich. Vybér pripadu nesmime ztotoznovat se statistickym
S$etfenim, protoze pripady se v tomto typu studie nevybiraji nahodné, ale cilené. Mnohonasobné pripa-
dové studie pouzivame v komparativnim vyzkumu. Pro vybér vhodného ptipadu sledovani existuje né-
kolik obvyklych schémat. Prvni moznost predstavuje volba tzv. extrémnich (unikatnich) pfipadua. Tyto
vykazuji u zkoumanych osob, jevll vyjimecné charakteristiky, vlastnosti co do intenzity, nebo se jedna
o ptipady vzacné svym vyskytem ¢i souborem unikatnich vlastnosti.

Protikladem sledovani extrémnich ptipadi jsou studie typickych (reprezentativnich) pfipadi. Zde
hodnotime obvyklé podminky a okolnosti zkoumanych jevii nebo situaci.

Posledni rozsahlejsi schéma predstavuji longitudinalni pripadové studie. Jedna se zpravidla
o dlouhodobé sledovani jednoho pripadu. Takto je mozné zachytit promény jednotlivych faktort v pri-
béhu casu.

Vyzkum metodou pripadové studie se sklada z nasledujicich krokd, které jsou ve vzajemné interakci
(Hendl, 2005):

Urceni vyzkumné otazky. Voli se néjaky jev, k némuz se bude vyzkumnik vztahovat v prabéhu vy-
zkumu. Zaméfeni vyzkumnik specifikuje uréenim tcelu studie a pomoci vyzkumnych otazek.

Vybér pripadu, urceni metod sbéru a analyzy dat. Béhem faze planovani vyzkumnik ur¢i, jak vy-
bere pripad, jaké pouzije techniky sbéru a analyzy dat. Jestlize bude pracovat s vice ptipady, kazdym pri-
padem se zabyva samostatné. Musi urcit, zda urcité pripady budou mit zvlastni vlastnosti (extrémni pri-
pad). Planuje, jaka data potfebuje, aby zodpovédél vyzkumné otazky. Vétsinou vyuzije kvalitativni me-
tody sbéru dat, ale vyjimkou neni ani pouziti metod kvantitativnich. Zajistuje, aby sbérem ziskal kvalit-
ni, nezkreslujici data. Rozvazuje také zakladni postup analyzy dat.
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Priprava sbéru dat. Protoze se v pripadové studii generuje mnoho dat, je zapotiebi ptipravit jejich
organizaci v néjaké databazi. K tomu se vyuziva vhodny pocitacovy program. Zajistuje se procviceni
a vyzkouseni jednotlivych technik. Plan vyzkumu by mél obsahovat protokol postupu sbéru dat, termi-
ny a mista. Je nutné predjimat problémy pii sbéru dat a pfipravit opatfeni pro jejich reseni.

Sbér dat. Ten provadi vyzkumnik systematicky a pomoci mnoha metod. V pripadové studii se ¢as-
to pouzivaji metody riznych forem pozorovani, kvalitativniho rozhovoru a kvalitativni obsahové analy-
zy dokumenttl. Vyzkumnik udrzuje vztah mezi daty a pripadem. Zaznamenava a dokumentuje jednot-
livé faze sbéru dat. Provadi prepis dat do pocitace, oznacuje a indexuje data tak, aby je mohl vyhledavat.

Analyza interpretace dat. Vyzkumnik zkouma data a hledd propojeni mezi nimi a vyzkumnymi
otazkami. Zistava otevieny necekanym aspekttim dat. Pouziva grafy a tabulky. Tato faze se mutze cirku-
larné prolinat s dalsi etapou sbéru dat.

Priprava zpravy. Cilem je vykreslit a priblizit pripad v jeho komplexnosti a umoznit ¢tenafi kritic-
ky posoudit priibéh studie. Slozitost pripadu vyzkumnik zobrazuje tak, aby studii bylo mozné 1épe po-
rozumet.

Priklady pripadovych studii v kinantropologickych projektech

(1) Vyzkumny problém: Individualni popisna charakteristika vybranych (somatickych, funkénich,
pohybovych, psychickych) znaki vrcholového sportovce ve vybraném sportu (sportovni discipliné).

Cil: Konstrukce komplexniho originalniho obrazu (modelu) a jeho fungovani u vyjime¢ného spor-
tovce v ¢ase jeho nejvyssi sportovni vykonnosti. Je to osobni, individualni deskriptivni pfipadova studie,
popis extrémniho pripadu.

Vyzkumna otazka: Jaka je struktura a vztahy mezi vybranymi faktory sportovniho vykonu u nej-
lepsiho elitniho sportovce (olympijsky vitéz, mistr svéta, mistr republiky atd.)?

Vybér pripadi: Dospély top sportovec — finalni model struktury a funkci sledovanych faktort. Ju-
nior, dorostenec, zak — prufezovy, vyvojovy model struktury sledovanych faktort.

Metody sbéru a analyzy dat: Pouzijeme metody nepfimého, nestrukturovaného pozorovani, kvali-
tativniho polo strukturovaného rozhovoru a kvalitativni obsahové analyzy dokumentu (vysledky jiz za
jinym ucelem provedenych méreni, testd, sportovnich vykoni). Porovnavame analyzovand data s jiny-
mi publikovanymi tidaji. Konfrontujeme kvalitativni data s dosavadnimi poznatky, zkusenostmi.

Interpretace dat: Popisni komplexni (holisticky) obraz charakteristickych faktort sportovce a je-
jich vzéjemna fungovani pomoci ,,mékkych“ dat/hodnot, bez hodnoceni vnéjsich vlivii (socialnich, ma-
teridlnich apod.) sportovniho tréninku.

Mizeme pritom hodnotit:

» Somatické faktory (napt. vyssi/nizsi télesna vyska, relativné del$i/kratsi dolni koncetiny, vyhra-

nény mezomorf, ektomorfni mezomorf, endomorfni mezomorf).

o Funkcni faktory (napf. vysoky/nizky aerobni prah, vysoké/primérné VO2 max, vysoka/pri-

mérna rychlost svalové kontrakce).

» Pohybové faktory (napf. vysokd/primérna uroven koordinac¢nich, rychlostnich, silovych,

silové-vytrvalostnich schopnosti).
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o Technické faktory (napt. vysoka/priimérna uroven pohybovych dovednosti, variabilni uplatnéni
pohybovych dovednosti ve sportovni technice).

o Psychické faktory (napf. introvert/extrovert, schopnost spoluprace, tymovost, schopnost snaset
riziko, psychicka odolnost, viile).

(2) Vyzkumny problém: Vliv vyvoje vybranych faktort (napf. somatickych znakd, funk¢ni a pohy-
bové vykonnosti, sportovni dovednosti, psychické vlastnosti) na riist individualniho sportovniho vyko-
nu v pribéhu dlouhodobého sportovniho tréninku.

Cil: Longitudinalni sledovani individualniho vyvoje faktora struktury sportovniho vykonu vybra-
ného sportovce. Jedna se o deskriptivni, vyvojovou osobni pfipadovou studii.

Vyzkumna otazka: Jaky je individualni vyvoj vybranych faktorti a vytvareni jejich vnitfnich vztaht
v procesu budovani struktury sportovniho vykonu sportovce, a to ve sledovaném case, prostiedi a defi-
novaném tréninkovém procesu.

Vybér pripadi: Do dlouhodobého longitudindlniho sledovani miizeme zaradit zacinajiciho mladé-
ho sportovce, ktery napt. Gspé$né prosel prvnim stupném vybéru talentti a ma dobré moznosti pokra-
¢ovat v sportovnim tréninku.

Metody sbéru a analyzy dat: Pouzijeme metody zicastnéného a nezu¢astnéného pozorovani, kva-
litativniho rozhovoru, kvalitativni obsahové analyzy dokumentu (vysledky méreni, testi, sportovnich
vykont). Data konfrontujeme s dosavadnimi poznatky, zkusenostmi. Popisujeme a vysvétlujeme indivi-
dudlni vyvoj sledovaného sportovce v interakci s jeho pfirozenym sportovnim a socialnim prostredim.

Interpretace dat: Popisny, komplexni (holisticky) obraz vyvoje sledovanych faktort a jejich vza-
jemné fungovani pomoci ,,mékkych® dat. Popis priibéhu vyvoje sledovanych faktort mize tvotit pred-
poklad pro formulovani budoucich vyzkumnich hypotéz. Ovérovanim téchto hypotéz v $irsi komuni-
té sportovct (kvantitativni vyzkum) miizeme zjistit obecnéji platny vyvoj sledovanych faktora v dlou-
hodobém sportovnim tréninku v daném sportu. Ke sledovani mtizeme vybrat z mnoziny faktort uve-
denych v prvnim prikladu. Nehodnotime vsak stav/uroven, ale zmény Grovné mezi zacatkem a koncem
longitudinalniho vyzkumu.

4.2.9 Etnograficky vyzkum

« Etnograficky (terénni) vyzkum je zaméreny na ziskani holistického (komplexniho) obrazu sle-
dované skupiny, instituce nebo spole¢nosti (Hendl, 2005). Diiraz se klade na podrobné doku-
mentovani kazdodenniho jednani jedincti tim, Ze je pozorujeme a vedeme s nimi rozhovory.
Vyzkumnik c¢asto nezacina sledovani se zcela jasné definovanymi hypotézami. Snazi se poro-
zumét déni ve skupiné a dlouhodobé sledovat jednotlivé aktivity jejich ¢lenti. Odhaluje mecha-
nismy v pozadi téchto procest.

o Vyzkumnik si v terénu klade neustale otazky (Hendl, 2012) tohoto typu:

Co se déje v dané terénni situaci?

Co znamenaji uddlosti pro ucastniky situace?

Co lidé musi védét, aby byli schopni udélat to, co délaji v dané situaci?

Jak lze vtahnout to, co se déje v dané situaci, k déni v Sirsim socidlnim kontextu?

Jak se lisi organizace déni v této situaci od déni na jinych mistech a v jinych casovych okamzicich?
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« Etnograficky vyzkum lze charakterizovat témito znaky:

- Delsi pobyt v terénu je nutny pro odhaleni a poznani socialnich praktik, pricemz ,.etnograf se
oteviené nebo skryté ziicastni kazdodenniho Zivota lidi po dlouhou dobu, pozoruje, co se déje,
naslouchd, co se povidd, klade otdizky a shromaZduje vsechna, riiznym zpiisobem dostupnd
data“. Vyzkumnik se v urcité fazi identifikuje se Zivotem skupiny natolik, Ze vznika nebezpe-
¢i ztraty odstupu od déni ve skupiné.

- Pruzna strategie je zapotfebi, aby se etnograf dokazal pfizptisobit danostem situace a po-
trebam vznikajicim pfi navrhovani teorie, pomoci niz vyzkumnik zachycuje danou kulturu
a pozorované vztahy. To zahrnuje dovednost prizptisobit postup vyzkumu a schopnost na-
jit rovnovahu mezi usilim shromazdovat data a naroky situace. Nevyvazenost obou aspektt
muze vést k uzavrieni pristupu do terénu a informacim. Pouzivaime v§echny metody ziskani
dat - ztcastnéné pozorovani, individudlni rozhovory, rozbory se skupinou a shromazdova-
ni artefaktd, historické a aktualni dokumenty, fotografie a video.

- Zakladem etnografické prace je zaznamenavani pozorovaného, slySeného a prozitého.
Obvykle se zaznam provadi nasledné (a zavisi na schopnosti vyzkumnika zapamatovat si
véci a interné je zpracovat). To je jeden z dlivodd, pro¢ se zapisy etnografického sledova-
ni nemohou kryt se skute¢nosti. Predstavuji urcitou transformaci pozorovaného v autorsky
text. Pritom jde o to, aby vysledna zprava presvédcila ¢tenare, ze hodnovérné zobrazuje re-
alitu.

Duraz v etnografické studii je kladen na dokumentovani a vykresleni kazdodenni zku$enosti jedin-
cu a zptisoby interakci (,,husty popis®). Vyzkumnik chce porozumét tomu, co se déje. Etnograficky de-
sign se ¢asto uplatiiuje v pedagogickém vyzkumu (Svari¢ek & Sedova, 2007). Piikladem otazky v etno-
grafickém vyzkumu miize byt: ,,Jaky je Zivot na dané stiedni skole?*. Vyzkumnik se pokousi zachytit kaz-
dodenni zZivot uciteld, studenti a personalu $koly. Pozoruje déni o prestavkach nebo vyucovani ve tfide,
provadi rozhovory s uciteli a studenty. Etnograficky popis pak zachycuje socialni atmosféru skoly, inte-
lektudlni a citové zkusenosti studentd, zptisoby, jak reaguji ucitelé pti vyucovani, jak personal jedna se
studenty, jak si studenti osvojuji ,,pravidla® skoly a jak je modifikuji, jaké jsou nazory studentt na sko-
lu. Shromazdovana data zahrnuji $kolni dokumenty, videonahravky vyuky nebo pribéhu néjaké schi-
ze na $kole, kopie sesitti studentd, tfidni knihy atd. Jiné etnografické studie se soustfeduji pouze na jed-
nu ttidu nebo vékovou skupinu, které sleduji na $kole nékolik let. Ukolem vyzkumnika je zachytit déni
ve tfidé nebo $kole a jeji atmosféru tak ziveé a podrobné, aby i jini porozuméli, co se na dané skole déje,
co délaji a prozivaji ¢lenové tridy.

Vyzkumnik si miize klast v takovém vyzkumu nasledujici otazky: Podle jakych norem se ridi zaci
v dané tfidé? Jaké hodnoty uznavaji? V jaké interakci je ucitel se zaky? Jak se zaci chovaji vii¢i sobé na-
vzajem? Jaké taktiky a typy vyuky pouziva ucitel? Jaké hodnoty podporované skolou si zaci osvojili?

Analogicky mtizeme zkoumat vnitfni vztahy sportovcd, trenéri, funkcionari a jejich fungovani ve
sportovnim tymu nebo v sportovnim klubu.

Na zacatku zkoumani vétsinou stoji zvédavost. Jsme zaujati nécim, co je nejasné, neprozkouma-
né, neobvyklé, rozporuplné, nové ¢i neznamé. Vnimat mtizeme také néco, co se jevi jako prirozené, jas-
né, banalni a neproblémové. Vyzkumna prace je snahou vyznat se v terénu, porozumét mu a zjistit jeho
komplexni vztahovost. Klicovym zptsobem zaznamenavani dat pfi etnografickém vyzkumu jsou te-
rénni poznamky. Pti prezentaci ziskanych dat by potom nase vnimani mélo byt pro ¢tenare jasné a pre-
hledné.

Jinou formou psani etnografického textu je samotna interpretace dat. Ta se cirkularné prekryva se
zaznamenavanim terénnich poznamek, které jsou uz samy o sobé interpretaci, nebot i jim pripisujeme
vyznam toho, co v terénu kolem sebe pozorujeme. Terénni poznamky, obdobné jako prepsané rozhovo-
ry, dotaznik nebo dalsi audiovizualni materialy, jsou data z terénu. S nimi je potteba dale pracovat, t¥idit
je a analyzovat. Popsat terén je hodnotou samou o sebe. Z tohoto ditvodu je volba terénu a zptsob, ja-
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kym do néj vyzkumnik pronikne a jak se v ném pohybuje, klicovym metodologickym problémem. Wo-
ods (In Svaticek & Sedovd, 2007) navrhuje pro pedagogicky orientovany etnograficky vyzkum tato sté-
Zejni témata:

o Vliv organizac¢ni struktury a zmén v ni (napt. déleni zakd do skupin podle prospéchu) na jed-
notlivce a skupiny aktérii - zaky a ucitele.

o Socializace a vyvojova draha zaka a ucitelt s diirazem kladenym vice na subjektivni proziva-
ni (vyznam prikladany jednotlivym udalostem) nez na objektivni indikatory (vysledky v tes-
tech). Duraz by mél byt kladen na kriticka a prechodova obdobi (pfechod z jednoho vzdélava-
ciho stupné na druhy atd.).

o Kultura jednotlivych skupin - uditeldi, provozniho persondlu, zakovskych skupin. Voditka pro
definici zakovské skupiny mohou byt rizné — od pohlavi az po ¢lenstvi v malé parte.

+ Cinnosti jednotlivych aktéri a jejich ndzorové pozadi. Popis strategii, které ucitelé vyvijeji za
ucelem vyucovani a disciplinovani zaka, strategii zakovského reagovani na jednani ucitelt.

« Postoje, ndzory a presvédceni jednotlivych aktért, napt. ucitelské koncepce zakd, postoje zaki
ke $kole a k uceni, tspésnost ¢i netdspésnost zakda.

o Zpusob, jimz konkrétni situace ovliviiuje nazory a jednani zaka ¢i ucitelt.

Etnograficky design v pedagogickém zaméreni vyzkumu se nemusi omezovat jen na formalni edu-
kaci ¢i na prostredi skoly. Miize byt uzite¢ny pri zkoumani jinych prostredi, definovanych jako objekt
pedagogického zéjmu (napf. sportovni prostredi).

4.2.10 Biograficky vyzkum

Biograficky vyzkum je zaméfeny na zkoumani urcitého jevu, ktery je ¢asto neptrehledny, nepredvi-
datelny, a pritom chceme zachytit jeho vyvoj. Biografie zjistuje pohled a pfistup jedince k témto kom-
plexnim jeviim, protoze kazdy jedinec si vytvari urcité interpretace udalosti. Vyzkumnik nejdtive na-
slouchd a pak hleda, na které nevyslovené otazky vlastné vypravé¢ odpovida. Snazi se porozumét sub-
jektivnimu pohledu vypravéce a na zakladé tohoto pochopeni zrekonstruovat ,,jeho svét®. Toto systema-
tické zkoumani vede k rekonstrukci minulého ¢i budouciho Zivota jedince prostfednictvim aktualniho
pohledu (Svati¢ek & Sedova, 2007).

Zakladni metodou sbéru dat biografického designu je opakovany hloubkovy rozhovor mezi vy-
zkumnikem a zkoumanym jedincem. Zakladem rozhovoru je dtvérny vztah mezi Gc¢astnikem a vy-
zkumnikem. Po kazdém rozhovoru vyzkumnik analyzuje jeho obsah. To mu umoznuje identifikovat ne-
zodpovézené Casti pribéhu vypravéce. Dulezité je po kazdém nasledujicim rozhovoru provést duklad-
nou analyzu ziskanych informaci. Vypravéni jedincti neni nikdy chronologické, jednotlivé pribéhy na
sebe nenavazuji a Casto se vzajemné prekryvaji. Analyza smétuje k jejich usporadani do podoby jedno-
duchych, kratkych zZivotnich pribéhd. Biograficky vyzkum je interpretativni, jeho zdmérem je odhalit
a priblizit vSechny podrobnosti, osobnosti, nazory, jez ovliviiovaly minulost a maji vliv na souc¢asnost
zkoumaného jedince.

Biograficky vyzkum se realizuje s cilem:

o Odpovédét na urcité otazky.

» Odhalit neznamé souvislosti.

o Nalézt vztahy mezi minulosti a pfitomnosti.

o Zaznamenat a vyhodnotit ¢iny jedinci, skupin a instituci.

« Navrhovat, uplatiiovat nebo hodnotit teorie pfi interpretaci udalosti.

o Prispét k porozuméni kultury, v niz zijeme nebo ktera je nam cizi.
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4 KVALITATIVNI VYZKUM

Pfi feSeni konkrétnich vyzkumnich projektti je mozné vyuzivat vice vyzkumnych designt soucasné.
Jako priklad biografického vyzkumu uvedme vyzkum Stloukalové (Hendl, 2005).

Vyzkumny problém: Vliv komunistické strany na Sokol a na praci olympijského vyboru.

Na zakladé dostupnych dokumenti byly odhaleny neznamé skutecnosti o postupném ovladnu-
ti ¢innosti samostatného Ceskoslovenského olympijského vyboru (CSOV) komunistickou stranou po
roce 1945 i o snahach jeho ¢lenti se samostatné rozhodovat. Paradoxné se v té dobé stal CSOV jednou
z komisi Sokola. Ten byl ustanoven a fungoval jako jednotna télovychovna organizace. Sokol byl vybran,
protoze mél respekt a divéru mezi obyvatelstvem. Komunisté ho vSak postupné infiltrovali a zacali roz-
kladat jeho ducha. Ostatni télovychovné organizace byly pretransformovany do Sokola s tim, Ze v Soko-
lu byla provedena cistka a 11 446 jeho pivodnich ¢lent bylo vylouceno. Posléze se dospélo k nazoru, ze
patfi mezi prezité organizace, a Sokol byl zrusen. Novym vzorem pro usporadani télovychovy se staly
zésady sovétské fyskultury, opirajici se o tésné spojeni s pracovistém. Uplny konec samostatnosti CSOV
znamenal zékon o télovychové z roku 1951. Posledni schtize CSOV je datovand 1. zafi 1948. Nasledné
19. prosince 1951 byl CSOV znovu ustanoveny jako pracovni kolektiv bez pravni subjektivity. V roce
1958 se stal CSOV samostatnym vyborem pii nové zalozeném Ceskoslovenském svazu télesné vycho-
vy, na kterém byl zavisly az do roku 1990. Vyzkum dokumentuje jeden z ptipadii snah o kompletni roz-
lozeni kultury ¢eského naroda.
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