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Diagnostika a pohybovy systém v
ontogenezi

Vyvojova kineziologie, posturalni ontogeneze
Mgr. Pavlina Bazalova



Vyvojova kineziologie

_IVyvojova kineziologie se zabyva motorickym vyvojem déti,
umoziuje rozpoznani pohybovych vzorcu a tim posouzeni toho jak
motoricky vyvoj, tak vyzravani nervove soustavy ditete probiha
(RL-Corpus, 2022).

" IPsychomotoricky vyvoj = sled na sebe nasledujicich déju,
vedouci k autonomii jedince

1,,ldeomotorika = hnaci motor” motorické ontogeneze. Motivace
ditéte k pohybu pomaha spoustet automatické svalove souhry.
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Posturalni ontogeneze - PMV

“lgeneticky podminény, druhoveé specificky
Jautomaticky, nejedna se o proces uceni
‘Istimulem je emoéni motivace na podkladé vnéjSich podnétu

_Inejintenzivngjsi vyvoj v prvnich 12 M, pokracuje do 4R, ,koncCi“ v

6R (mozecCek — jemna motorika)
[lkazdy vyvojovy stupen je obsazen ve vyssim

Vyvoj CNS je predpokladem pro spravnou funkci, ktera nasledné ovliviiuje

strukturu, naopak neidealni struktura ovlivhuje funkci daného segmentu a jeji

interpretaci v CNS.
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Vyvojova kineziologie
ProcC se vyuziva v terapii dospelych?

Ma néjaké limity?
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Vyvojova kineziologie
ProcC se vyuziva v terapii dospelych?

Znalosti ziskané studiem motorického vyvoje déti vedou k odhaleni
jednotlivych svalovych souher a zapojovani svalovych retézcu, které jsou

dany geneticky a jsou tedy vyuzitelné nejen v motorice déti ale i dospélych
(RL-Corpus, 2022).

Ipomaha diagnostikovat problém

[Jukazuje, co je fyziologické, jak vypada centrovany segment
[lvyuzivame polohy a svalové souhry k terapii

[Tkazdy vyvojovy stupen je obsazen ve vyssSim

MuUze nam tak ukazat, co v pohybu chybi a na ¢em pracovat.
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,Kvalita motorického vyvoje v ranéem détstvi
ovlivnuje kvalitu posturalni funkce v dalsich letech”
(Kolar, 2009)

Pohyb formuje strukturu!
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Vyvoj CNS je pfedpokladem pro spravnou funkci, ktera nasledné
ovliviiuje strukturu, naopak neidealni struktura ovliviuje funkci

daného segmentu a jeji interpretaci v CNS

CNS Funkce

https://www.slideserve.com/dragon/anatomie-
doln-kon-etiny-na-rtg-ct-mri

Struktura

http://www.achot.cz/dwnld/0706_382.pdf



Limity
_IStrukturalizace poruch

1Specificka zatéz — pracovni,
sportovni

“IBiomechanickeé aspekty
(otazka cile — svalova souhra
vs konkrétni postaveni
segmentu)
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Metody vyuzivajici vyvojovou kineziologii

[] VOjtova reflexni lokomoce (metoda reflexni lokomoce)
D BObath kOﬂCG pt (Neurodevelopmental Treatment — NDT)

IDNS = dynamicka neuromuskularni stabilizace
JACT = akralni koaktivacni terapie

(metoda R. Brunkow)

IBPP = bazalni posturalni programy

A L'[ i

AERALNI WIPERMA CYICER

NAPRIMENA IADA
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https://www.databazeknih.cz/knihy/akralni-vzperna-
cviceni-pro-naprimena-zada-313892
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Hodnoceni vyvoje

IKvantitativni hodnoceni:

[1Kalendarni V&K (od narozeni)
] Korigovany vék (od predpokladaného terminu porodu)
DV)'/VOJ'OV)'/ vek (nejvy$si dosazeny ontogeneticky model — nezavisle na kvalité)

IKvalitativni hodnoceni

"IPopis vSech odchylek od kineziologického normalu daného ontogenetického modelu

Obecné nize popsana stadia vyvoje by mélo splhovat v uvedeném
véku 50% déti, o tyden pozdéji 75% déti a o 14 dni pozdéji 100%
déti. Toto doporuceni vSak nelze vzdy absolutné uplatnit. Kazdé
vékové obdobi s sebou pfinasi nékolik ontogenetickych modeld (poloh,
pozic), které dité predvadi. Pokud se jedna o stranovou pozici, je velmi
dulezité, aby dité zaCalo uvedeny model délat na obé strany, obvykle
se toleruje zpozdéni o 14 dni do druhé strany.
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Faze posturalné lokomocni funkce

1. Faze sagitalni stabilizace
1do 3.-4.M (1. trimenon)
[lvznika pevny ram pro pohyb
laktivuje se automaticky pfi kazdém pohybu
"losa pater-hrudnik-panev

2. Faze diferenciace

[1po 3.-4.M (2. trimenon)

InakroCna/opérna funkce

“Ipunctum mobile/punctum fixum
IOKR/UKR

“Ikontralateralni a ipsilateralni pohybovy vzor

3. Vertikalizace

"10Obdobi 3. trimenonu
IProces prechodu do stoje

11
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Novorozenec

Asymetrie

Holokineze

Pohyby celého téla, ale plynulé (obcas trhané pohyby koncetin — nejsou dyskineze!)
Hlava — reklinace, predilekce

Pater — prevazné lordotické postaveni, inklinace (minimalni aktivita brisni stény)
Panev — ventralné klopena (anteverze)

Koncetiny — flekéni drzeni

RozloZeni kontaktu — tvar, sternum, pésti, kolena

A '.--.‘-1 '- :
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Obrazek 1: Drzeni téla novorozence v poloze na bfise (Kolar, 2009b).
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Novorozenec — na zadech

Obrizek 2: DrZeni téla novorozence v poloze na ziadech (Kolar et al., 2009).

 Nestabilita, prevaha extenzor{ patere

 Hrudnik kranialné, predozadné Siroky

- Diskoordinace brisni stény, fyziologicky
diastaza (max do 3M)

« Anteverze panve

« Svede otocit hlavu na obé strany - otaci
za svétlem, zvukem... - na pohyb
reaguje celé telo

http://www.clr-fyzioterapie.cz/cs/vyvoj-ditete
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Holokinetické obdobi hybnosti:

« nekoordinovang, stereotypni, trhaveé pohyby vSech
koncetin soucasne a nepodminéné reflexy v
novorozeneckém obdobi v obdobi vyvoje (do druhého
mesice)

HKK — mavaveé, kraulovaci pohyby

DKK — kopavé pohyby

Trva cca do 2. mésice

dozravani CNS (Thalamické a hypothalamické funkce)

Ontogeneze - novorozenec - YouTube
Newborn Baby Girl Early Wake Up & Stretching -

YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=Y7lf0NLoad4
https://www.youtube.com/watch?v=Y7lf0NLoad4
https://www.youtube.com/watch?v=Y7lf0NLoad4
https://www.youtube.com/watch?v=Y7lf0NLoad4
https://www.youtube.com/watch?v=Cbhtp78Ad3w
https://www.youtube.com/watch?v=Cbhtp78Ad3w
https://www.youtube.com/watch?v=Cbhtp78Ad3w
https://www.youtube.com/watch?v=Cbhtp78Ad3w
https://www.youtube.com/watch?v=Cbhtp78Ad3w
https://www.youtube.com/watch?v=Cbhtp78Ad3w
https://www.youtube.com/watch?v=Cbhtp78Ad3w

Ontogeneze - novorozenec

15 zapati prezentace
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Co muzeme vidét u dospélych?

Kineziologicky obsah vzoru ¢asto pozorovatelny u nasich klientd - pfi
patologii se vice blizime vzoru novorozence nez vzoru 3m
« Inkoordinace brisni stény
« Anteverze panve
« VR postaveni korenovych kloubd, prevaha flek¢nich vzorl
 Kranialni postaveni hrudniku, predozadné Siroky, odstavani
 Poruchy izolované hybnosti
- Diastaza...

http://coretraining.cz/2014/09/posturalni-dysfunkce-a-rigidita-
hrudniku-aneb-jak-je-to-skutecne-s-branicnim-dychanim/

I
S

https://marketastrnadova.cz/cviceni-po-porodu/
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4. (6.) — 8. tyden

Postupné ubyva flekcni drzeni, objevuje se vice symetrie

Zvysuje se aktivita ventralni muskulatury — méni tvar a postaveni hrudniku
Jiz delsSi opticky kontakt - v 6t kratky opticky kontakt az 75% déti
Asociovany uchop - dité zafixuje, chce néco, ale nevi jak si podat ->
sespuli rty, macka pésticky, chodidla...

Na zadech se objevuje vzor sermir (6t)

Objevuje se reaktivni socialni usmeév - vétSinou na matku
Zpozorni, kdyz slysi hlas, silny zvuk zp{sobuje ulek

Fyziologicka dystonie: do 8.t., nahly pohyb celého téla jako vyraz emoci,
touhy, vzruseni - chce hracku/matku

—
f——

Rozvoj zrakové a sluchové orientace — motivace!
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6. tyden na zadech - vzor
sermir

1Pokud dité néco vidi a chce nékam dosahnout, ale jesté nema
moznost -> na Celistni strané extenze, zahlavi flexe, ZR postaveni
kofenovych kloub, plynuly pohyb
INejde o reakci na pasivni otodeni hlavy (neplést s ASTR - patologie,
VR postaveni kofen. kloubU)
1 SERMIR:
[ Celistni HK: ZR, ABD, &aste&né extenze lokte (ne plna), oteviena
dlan
[1Zahlavni HK: stejné jako Celistni, vice flekéni postaveni
"1 Celistni DK: EXT, ZR KYK, EXT KOK, neutralni pozice nohy,
asociovany uchop

[1Zahlavni DK: stejné jako Celistni, vice flexe KOK

http://www.clr-fyzioterapie.cz/cs
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https://www.whattoexpect.com/first-year/milestones/tonic-neck-reflex-in-
babies

https://www.solen.cz/pdfs/ped/2007/05/03.pdf
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4. (6.) — 8. tyden — na brise

« Jiz delSi opticky kontakt — iniciuje naprimeni

« Zatizeni se presouva ze sterna do oblasti pupku a predlokti

- Kratkodobe zvedne hlavicku nad podlozku, jiz lehce vys - zapre se
do predlokti, naprimuje se pater - zacina vice aktivace ventralni
muskulatury

« Hlava jiz méneé v reklinaci, ale pretrvava asymetrie - snizuje se

predilekce e https://www.youtube.com/watch?v=_0cErYu3A8Q
e https://www.youtube.com/watch?v=HWSsE2CRIg0w

—
f——
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Obrazek 3: DrZeni téla kojence od 4. nebo 6. tydne v poloze na biise (Vojta & Peters, 2010).

o


https://www.youtube.com/watch?v=_0cErYu3A8Q
https://www.youtube.com/watch?v=HWsE2CRlq0w
https://www.youtube.com/watch?v=HWsE2CRlq0w
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3. Mesic

- Symetrie - jiz dokaze zastavit pohyb na stredu

1. aktivni opora: loket-loket-symfyza

- 1. izolovana hybnost - rotace hlavy/rotace ocnich bulbd bez pohybu
hlavy

« Valcovity tvar brisni stény (panev klesa z anteverzniho postaveni)
« Vice ZR v korenovych kloubech

« Fantomovy Uchop: nahodné chyti véci, neni cilené (uvolnéni ruky)
« Zmeéna stereotypu dychani

Obrizek 5: Drzeni téla kojence na konci 1. a zaditku 2. trimenonu vleZe na b¥iSe (Kolafr,
2009b).

—
f——
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3. M - na zadech

[ ISymetrie - nepfepadava, na stfedu umi zastavit

[1Opérna baze tvar diamantu/kosoctverce: zahlavi-
lopatky-LS prechod

IDKK zvednuté nad podlozkou, 90 flexe KYK-KOK-
hlezna

[BfiSni svaly pracuji pfevazné koncentricky

[/Panev v neutralni pozici, pater napfimena,

rotabilni, Cp jiZ neni v reklinaci

IRotace hlavy az po segment Th3
D KOOFdinace l'u ka-OkO-l:ISta, Zaéétek VyVOJe bOdy https://www.bebalanced.cz/prvni-tri-mesice-na-svete-aneb-idealni-psychomotoricky-vyvoj-miminka-3-dil/
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3. M - na brise

[1Aktivni opora, opérna baze tvar trojuahelniku -
epicondyly a symfyzu (spiSe prox. predlokti a
podbfiSek), horni ¢ast trupu nadzvednuta nad podlozku

" INapfrimeni patere po ThL prechod, rotabilita,
napfimeni plynulé (nikoliv ,zafiznuti v 1 segmentu)

'IPanev v neutrale

1Paze 90 nebo vice flexe, ABD a ZR, lokty pfed télem

ﬂ DKK VOIne na pOdlozce’ kyC|e JIZ praCUJl Jako kUIOve https://www.bebalanced.cz/prvni-tri-mesice-na-svete-aneb-idealni-psychomotoricky-vyvoj-
miminka-3-dil/

klouby

"IPrace svall smérem k opore! — mm. rhomboideii

tahnou k lopatce (napfimeni Th), m. biceps a m.
triceps brachii fidi pohyb lopatky, m. serratus anterior

nadzvedava trup k lopatce

https://www.youtube.com/watc
h?v=Vyo04LsuD630

—
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https://www.youtube.com/watch?v=Vyo4LsuD63Q
https://www.youtube.com/watch?v=Vyo4LsuD63Q

Pozice 3. mésice v ramci testovani

Testovani nitrobrisniho tlaku v leze na zadech
Test extenze
* 6.-8. tyden
« 3. Mmeésic

- PN

Reklinace hlavy
¢ Tuhé hrudni kyf6za

Anteverze panve
Nedostatecna distribuce IAT

|

25 Zdroj obrazk(: Materialy ke kurzu DNS A (www. Rehebps.com)
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Pozice 3. mésice v ramci terapie

https://www.rehabps.com/DATA/M l
otol_in.pdf S
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Zacatek 2. trimenonu

_IDozrava 3. mesicni vzor
"10bjevuje se laterarni uchop — dité
uchopi hraCku nabizenou ze strany (ne

pred sebou) (Aby mohlo dojit k uchopu —

postupné vyhasinani reflexnino uchopu)
"IGeneralizovany uchop — pokud je
hraCka nabizena ve stredni rovine — dite
neni schopné uchopit, ale reaguje celym
télem (otevreni ust, flexe prstct na noho
1V pozici na zadech si dité dosahne na
oblast trisel + zvetSuje se flexe v KYK
_|Koordinace noha vs noha

u)

Zdroj obrazkl: Rehabilitace v klinické praxi — Kolar 2009

—
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4-4,5 mesice (polovina 2. T) — na zadech

"Uchop hraéky pres stied (vzdalengjsi rukou) — asymetrické
protazeni hrudniku — opora o ramenni pletenec (pfedchazi
otaceni)

“IUchop mozny i ve stfedni roviné

Dité dokaze zvednout panev nad podlozku — dosahne
ruCiCkama dale na oblast KYK a stehen az po KOK (5.M)

‘llzolovana hybnost panve — seSikmeni ve frontalni roviné

"IKoordinace noha-noha (medialni hrany)

4 months

«F

Zdroj obrazkl: Materialy ke kurzu DNS A (www. Rehebps_com)

—
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4,5 m na brise

1. diferencovany vzor — diferenciace DKK,
HKK, bfisni muskulatury -> velmi dulezity
vzor pro lokomoci (chuze, plazeni, lezeni,
béhani....)

1Opérna baze: tvar trojuhelniku - loket,

stehno/panev homolat., koleno kontralat. DK =
1. opora o DK -> uvolnéni HK pro uchop
“JUchop. HK elevace do 120 FLX a 60 ABD v GH
kloubu, az 30 nad podlozkou
1Cp a Thp rotovana k volné/uchopové HK M
ILp konvex k zahlavni strané, panev mirné

Zdroj obrazki: Materialy ke kurzu DNS A (www. Rehebps.com)

seSikmena (strana nakroku - vys)
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4,5 M

Vojta, Kolar:

Pokud dité zvladne oporu o jeden loket na obe strany ve veku 4,5
M (ve spravné kvalité provedeni)!

[1Dité je zdraveé
"1Dité bude chodit
[INeni porucha hrubé motoriky

Rozhodujici vzor pro vSechny modely lokomoce!
— lezeni, chuze, béh
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5.-6. M — na zadech

"IUchop pies stfed — otaéeni na bok (opora rameno/lopatka,
kyCel/panev)

"IDité zvlada praci s hraCkou pred telem — pronace a supinace
predlokti

"'RuciCkama si saha na kolinka a bérce

5 months N

Zdroj obrazkil: Materialy ke kurzu DNS A (www. Rehebps.com)
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4,5.-6. M — na brise

_Postupné vice symetricka opora o dlane, nadzvedava se vys nad
podlozku (tzv. vystup do 2. patra)

"INelze uchopit predmet ve stredni Care - nejsou volné ruce k
uchopu, nevi, kterou ruku pouzit -> vzor plavani (zvedne ruce a
nohy, otevrena usta, slinéni - chce uchopovat i usty), pokud se
vyskytne drive ve vyvoji, jedna se spise o patologii!

[16m - muZze se objevit vzor pivotovani - otaci se dokola okolo
pupiku, musi délat na obé strany, DKK muze byt v nakroku, ale
neni odrazova ; =

9.

Pivoting and \
Reversing - ) K
YouTub 4
— ¢ @ WUNT
SPORT

Zdroj obrazkil: Materialy ke kurzu DNS A (www. Rehebps.com)


https://www.youtube.com/watch?v=odepcD8i8R4
https://www.youtube.com/watch?v=odepcD8i8R4
https://www.youtube.com/watch?v=odepcD8i8R4
https://www.youtube.com/watch?v=odepcD8i8R4
https://www.youtube.com/watch?v=odepcD8i8R4
https://www.youtube.com/watch?v=odepcD8i8R4
https://www.youtube.com/watch?v=odepcD8i8R4
https://www.youtube.com/watch?v=odepcD8i8R4

Otaceni ze zad na bricho

"1Objevuje se v rozmezi 4,5 — 6 m LS A
(dozrava v 7. mésici) \WEY :_‘2‘;
"INemelo by probihat pres extenzi e
ITrup by mél byt jako "valedek", patef- s O
panev v neutralni pozici, patef L :@ > &
naprimena o
“INutna koordinace ventralnich a - I |
dorzalnich fetézctl £ g
IFyziologicky lehce sesikmeni panve Zivoj obrézkd: Maferidly ke kurzi DNS A (www Rehebps,com)

Baby rolling over, milking it for the camera - YouTube

—
f——

33

w
U
O =
AT e
—


https://www.youtube.com/watch?v=leSJH5uhAtE
https://www.youtube.com/watch?v=leSJH5uhAtE
https://www.youtube.com/watch?v=leSJH5uhAtE
https://www.youtube.com/watch?v=leSJH5uhAtE

6. M na brise

-

) % ’ ,
Symetricka opora o obé dlané - oteviena dlan, ? V)
nemuze nadzvednou 1 HK \ %i

Dité se zvladne vytahnout az na kolena, Castéji
spiSe opora o stehna

d d X

VySSi pozice = vetSi rozhled, 3D vnimani prostoru

PO p rVé a ktiv ] |’ exte nze kyél e - d Ostévaj |’ se d (0] Ezt;;é{:/ivaw.mamaaja.cz/kojenec/v—6—mesici—zivota—se—dite—potrebuje—citit—v—
extenze 0

Stabilizace ThL prechodu - aktivace psoas x
branice (dulezité pro defekaci, vyvoj feci a kostalni

dychani) - q

Panev v neutralni pozici (vyrazna koncentricka a :>
aktivace bfiSni muskulatury), nutna vyvazenost - \atadf /
pokud utika do retroverze a kyfozy: stabilizace pres  * \ \§ “

pectorales, pokud anteverze a lordozy: oslabeni
bficha/zkrat flexord KYK

Opérna baze tvar obdelniku - dlané - spodni tfetina
stehen

Zdroj obrazkil: Materialy ke kurzu DNS A (www. Rehebps._com)
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Vyuziti — testovani + terapie
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6. M — prechod na 4

1Dité se houpanim tam a zpét z pozice 6. M dostane do pozice na 4 (pres
stretch iliopsoatu

'Na 4: Jedna se o slepou uli€ku - nelze prechod do lezeni

THoupani sem a tam — pohyb probiha v korenovych kloubech, uci se udrzet
pater v naprimeni

IPater naprimena

1Opora o oteviené dlané, symetricka, neumi zvednout 1HK

IPanev v neutralni pozici

1 Zatizeni kolena-kycCle pod sebou

JUKR

Chttps://www.youtube.com/watch?v=ztS3zshUSiM (0:26)

—
f——
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https://www.youtube.com/watch?v=ztS3zshU5iM

37

Vyuziti — testovani + terapie

Zdroj obrazkil: Materialy ke kurzu DNS A (www. Rehebps._com)
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7.M

"ISouhra noha-ruka-oko-usta - rozvoj
izolovaneého uchopu na DKK, zveda DKK pred
obliej aktivitou bfiSnich svalu

"10brat z bficha na zada

"INa bfise symetricka opora o dlané + nakrok do
120 KYK -> uvolnéni 1 HK pro uchop

“IMuze se objevit vzor tulenéni (kratce na max
14 dni) = "plazeni" jako vojak, odraz od HKK,
opora o 1 loket v rozsahu flexe do 120 , DKK s coresatin.c e pediatiefsokojene mimino-spokena-mama

vétSinou relaxované nebo minimalné aktivni,
musi stridat strany (loket i prfipadny nakrok DK)
https://www.youtube.com/watch?v=8Ys -
vvP29Y

"IPostupné otoCka z bricha do Sikméno sedu
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https://www.youtube.com/watch?v=8Ys_-vvP29Y
https://www.youtube.com/watch?v=8Ys_-vvP29Y
https://www.youtube.com/watch?v=8Ys_-vvP29Y

7,5. M - $ikmy sed

1V 7,5 m svede asi 50% déti

"10pora o loket/pfedlokti a panev/stehno/koleno
ipsilateralné

_IDité se zveda ve frontalni roviné - je dost stabilni,
nutna motivace

1Svrchni HK volna pro uchop

IHlava v prodlouzeni patere, napfimeni

"10pora loket/dlan je zavisla na poloze hlavy

“1Dité je poprveé schopno zastavit pohyb v prostoru —
zastavi se v pozici na boku

"1Ke konci 7,5m pinzetovy uchop - mezi brisky - palec
vV opozici, poCatek jemné motoriky

Ihttps://www.youtube.com/watch?v=NQnXwR2XHel

- —
- 1
>
= \
g — _— 3 "01
g BB

https://www.maminka.cz/clanek/zahodte-tabulky-a-vyckejte-az-se-dite-posadi-samo-vyplati-
se-to
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https://www.youtube.com/watch?v=NQnXwR2XHeI
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Sikmy sed

10Objevuje seod 7.-7,5 M
_INizky Sikmy sed — opora o loket
1Vysoky Sikmy sed — opora o dlan (8.-9. mésic)

_IVychozi pozice

[1Pfechod do polohy na 4 (a opaéné) (pfechod ipsilaterarniho vzoru do kontralaterarniho

vZoru)

IPfechod do vzpfimeného sedu

Stabilizace ramene a lopatky
Sikmé svalové fetézce
Zasadni pro stabilizaci KYK a panve
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Sikmy sed

https://www.fyzioweb.cz/cviceni-v-sikmem-sedu-a-vleze-na-boku
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Lezeni po Ctyrech

‘1Jak se dité do pozice na Ctyfech dostane?
"1Ze Sikmého sedu

1Z polohy na bfiSe (pozice, ktera je od 6. mésice vyuzivana k uchopu)

1B

Obr. 29A,B. Pribéh vzpfimeni ditéte do polohy na ¢tyfech v 7. mésici

5~

Zdroj: KolaF (2009) Rehabilitace v klinické praxi
42
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Lezeni po Ctyrech

1Do pozice na 4 se dité dostava v obdobi 7. mésice (v pozici na
brise) a 7,5 mésice ze Sikmého sedu

10kolo 8. mésice je dité schopno v pozici na 4 uvolnit HK a uchopit
hracku

19. mesic — objevuje se lezeni po Ctyrech

_IPinzetovy uchop — opozice palce
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Lezeni po ctyrech

"INezralé lezeni (8-10m): stfidave, vétsinou odlehCuje
pouze 1 koncetinu (2-3 body opory), noha v DF a everzi,
na strane nakroku jde panev kranialne (lehce konvex
LSp), hlava nasleduje nakrocnou DK

_1Zralé lezeni: zkrizené, 2 body opory, noha v plantarni
flexi, neni kranialni pohyb panve a konvexita, holen témér
v kontaktu s podlozkou, minmalni rotace panve (cca 5 )

Ontogeneze - dité 8.-10. mésic - YouTube
prvni lezeni :-) - YouTube

—
f——
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https://www.youtube.com/watch?v=Wx4bXDOJTIA
https://www.youtube.com/watch?v=Wx4bXDOJTIA
https://www.youtube.com/watch?v=Wx4bXDOJTIA
https://www.youtube.com/watch?v=Wx4bXDOJTIA
https://www.youtube.com/watch?v=Wx4bXDOJTIA
https://www.youtube.com/watch?v=Wx4bXDOJTIA
https://www.youtube.com/watch?v=Wx4bXDOJTIA
https://www.youtube.com/watch?v=Wx4bXDOJTIA
https://www.youtube.com/watch?v=Wx4bXDOJTIA
https://www.youtube.com/watch?v=7PAbvkK04RA
https://www.youtube.com/watch?v=7PAbvkK04RA
https://www.youtube.com/watch?v=7PAbvkK04RA
https://www.youtube.com/watch?v=7PAbvkK04RA
https://www.youtube.com/watch?v=7PAbvkK04RA
https://www.youtube.com/watch?v=7PAbvkK04RA

Volny sed (8.-10. m)

>

https://www.maminka.cz/clanek/zahodte-tabulky-a-vyckejte-az-se-dite-posadi-samo-v
se-to

yplati-

[INezraly - z poCatku, muze byt infantilni kyféza

[1Zraly - ThL napfimeny

1Do sedu se dité dostava pres Sikmy sed -
prekuleni

11 DK je vice pokrcena nez druha

IStabilni, opora o oba sedaci hrboly, HKK volné
pro manipulaci - klestovy uchop, riizna pozice
DKK (nutna variabilita), cylindricky tvar trupu

1Drive dité neposazujeme!

1Po 8m je sed pfechodova pozice pro lezeni -
Sikmy sed — vertikalizaci

https://www.youtube.com/watch?v=zwS05IHpOm

d

—
f——

TUN

UN I
PORT

o


https://www.youtube.com/watch?v=zwS05IHpOmg
https://www.youtube.com/watch?v=zwS05IHpOmg

Vysoky klek a Tripod = trojnozka

-19m - vysoky klek

ITripod: pfechodova pozice -
dité muze rychleji ménit oporu
a polohu, vétSinou opora o
1dlan + koleno ipsilat. DK +
plosku druhé DK, nutny
dostateCny rozsah KYK

https://www.spokonozka.cz/blog/potrebuje-dite-doma-backurky/

- .il".--
dd
St ‘

https://www.vitalia.cz/galerie/cvicte-jako-mimina-vyvojova-
kineziologie/#10

m’
U &
O =
AT e
—]



47

Vertikalizace do stoje — 4. trimenon

Prechod do stoje:

1. varianta: tripod — drep — stoj

2. varianta: pozice na 4 nebo Sikmy sed — vzprimeny klek — stoj
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Tripod — drep — stoj

A \
|
(1]

br. 37. Ukroceni dolni konetiny z polohy na ¢tyfech

»trojnozka«

Obr. 38. Nakrok do opory o chodidlo

48
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Vzprimeny klek - stoj

1S vyuzitim opory o nabytek

INakrok DK, kontralat. HK vytahuje trup
nahoru = u nezralého vzoru pri pohybu nahort
neni vyrazne silové zapreni o DKK, pozdéji
vice zatizeni DKK

"1Ze zaCatku opora DK o SpiCku, pfi zralém
vzoru jiz cela ploska

Chttps://www.youtube.com/watch?v=[0IgR409I
usd

|Babies Learn to Walk for the First Time Compilation — N r'(’ |
YouTube (0:40) (4:30)

" https://www.vojta.com/cs/vojtuv-princip/diagnostika-

o MUNI
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https://www.youtube.com/watch?v=jOIgR4o9Iu8
https://www.youtube.com/watch?v=jOIgR4o9Iu8
https://www.youtube.com/watch?v=jOIgR4o9Iu8
https://www.youtube.com/watch?v=CKgxMu1oMOg
https://www.youtube.com/watch?v=CKgxMu1oMOg
https://www.youtube.com/watch?v=CKgxMu1oMOg
https://www.youtube.com/watch?v=CKgxMu1oMOg

Obchazeni - chuze ve frontalni roviné, 10-11m

[1Tzv. boc¢ni chuze (Vojta, 2004)

1Jedna se o ipsilaterarni lokomocni model

Do pohybu se vice zapojuji HKK ! ¢ , :

"IFyziologicka valgozita hlezen v zatézi '

“1Vyhasly uchop. reflex DKK

"1Rozvoj propriocepce DKK

"1Zacina tvarovani klenby nohy

[1DUlezité pro stabilizaci panve

[1Stoj s oporou + rotace trupu — objevuje se pozdéji,
dité odlehCi 1HK a rotuje se v prostoru, znak

vétSiho zatizeni DKK

CThttps://www.youtube.com/watch?v=J414 XsO6pLY e Coccasog e

TUNI
PORT
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https://www.youtube.com/watch?v=J4l4XsO6pLY
https://www.youtube.com/watch?v=J4l4XsO6pLY

Medved (cca 12m)

"IDostava se do pIné flexe HKK v opofe, opora
o predonozi - jediny vzor

1Opérna baze tavr obdelniku - predonozi DKK
+ opora o dlané

IPanev v neutrale, napfimeni patere

[1ChUze v medvédovi:

IKontralateralni vzor, 2 body opory
“/Nutny dostatecny rozsah KYK a RAM
"1Casto dité vyuziva, kdyz je nepfijemny
povrch (misto lezeni po 4)
Chttps://www.youtube.com/watch?v=A

41ZjHGfYal

https://www.vojta.com/cs/vojtuv-princip/diagnostika-
vojty/aspekty

m’
U &
O =
AT e
—]


https://www.youtube.com/watch?v=A4lZjHGfYaI
https://www.youtube.com/watch?v=A4lZjHGfYaI
https://www.youtube.com/watch?v=A4lZjHGfYaI

news/akh9nnttpzjtbwgn2t3k7spx5wwizy

ttps://www.nicelybuiltfitness.com/fitness-articles-

Drep (cca 12m)

"1Bez opory HKK se objevuje u déti, které zvladnou zastavit
chuzi v prostoru, s oporou o HKK jiz umi dfive

"1Kolena nepresahuji prfes Spicky

[INad rozsah pohybu vice nez 120 muze byt retroverze panve -
individualné dle flexibility, uhlu kréku femuru, apod...

10pora o chodidla, patef napfimena, hlava v prodlouzeni, HKK
volné pro manipulaci

"I https://www.youtube.com/watch?v=mD1ZGUARIps
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https://www.youtube.com/watch?v=mD1ZGUARlps

Chuze

1Pocatek v 10-12m

“INejprve kroky od jednoho mista k
druhému (typicky od maminky k tatinkovi
a obraceneé)

“IDulezita motivace a jistota na DKK

“1Socialni bipedalni lokomoce (12-14m) =
dité dokaze jit v prostoru, zastavit a zase
se rozejit

= -
-~
ATt

;G';-"V"‘-“'l".‘-". 1
S AR R S 24 =
https://kids.britannica.com/students/assembly/view/233
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Poznamky k chuzi

"IFyziologicka anteverze panve az do 3 let véku!

1Siroka baze, postupné se zuZuje

"IPodélna klenba se vyviji do 3-4 let - klenba se vyviji se schopnosti
stoje na 1DK, neutralnim postavenim panve a napfimenim patere

[1Z po€atku muze byt nakrok nejprve na palec/patu/plosné celé
chodidlo, kontakt paty (heel strike) se objevuje az po cca 4m
samostatné chuze, po 2 letech uz chceme vidét vzdy

‘1Dozravani: 50% déti ve 14m, 90% déti v 16m, po 18m 100%
zdravych déti
[Thttps://www.youtube.com/watch?v=07j2UeKcK3s

—
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https://www.youtube.com/watch?v=O7j2UeKcK3s
https://www.youtube.com/watch?v=O7j2UeKcK3s

Prvni chuze = prvni obuti?

[IPrvni kruCky — jedna se o prvni tfi mésice samostatné chuze v
prostoru. Na ven jsou idealni capacky

“1Zacinajici chodci — Po cca tfech mésicich (klidné déle)
samostatné chuze az do 2 let — boty ,,capackoidniho® typu, takové,
CO je zmacknu v ruce

“1Zkusenéjsi chodci, skolkacCci — boty poddajné ve vSech smerech,
lehké, podkotnikové (kryti kotniku pouze v zime)

—
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Na cem se vétsina shodne

"IPrvni chize — dlouho bez boty
a pripadné capacky

_lanatomicky tvarovana spicCka

"IPredni Cast boty pruzna a
ohebna do vSech sméru

“ILehka bota

10Opaténky

Kde se nazory lisi

"IPodpatek
ITlumeni na pate
_1Vysoky a pevny kotnik
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SEDATKA A POHOVKY
2h0 Miminga X
PASIVNE SED
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VELKH AT A e QO
A OSTATNT KLOUBY
NARUSUTE PRIROZENOU KULATY SED
MOTIVACT g
K DALSIMU PORYBU THORSENE DYCHANT

NEPRIROZENY POHYS
INEIUJE KLOUBY T pATER

NETRENUTE PRIROZENOU
ROVNUVJHU
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SAMOSTANE CHU 21 & Wi m\xtg%
NEPOMANA, !
NAOPAK ZPOMALUJE J1

OPIRA SE RUKAMA
A NALEWA TELEM VPRED
(NEPRIROZENA ZMENA TEITSTE)

DITE JE V CHODITKY
IAVESENO
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"IPfevzato z |G — détska fyzio mama
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‘ (“3 IVETSUE PRORNUTE

OfTE NETRENUJE V BEDERN OBLASTI
PRIROZENOU ROVNOVARU

[HUZE 0 YNITRNICH

PODPORUJE “X” POSTAVEN  ANCH CHODIDEL

DOLNICH KONCETIN

POKUD DITE JIZ ZDATNE SAMOSTATNE CHODI
(DOKAZE ZMENIT SMER, ZASTAVIT SE V PROSTORU, APOD.),
MUZE I S TIMTO CHODITKEM HRAT | CHODIT.
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NEPRIROZENY g

POHYB
INTEUE KLOUBY 1 PATER
(NENT MOZNA ZADNA nroul

SANCI REAGOVAT
TRUPEM NA POHYB
V HOUPATKU

PRETEZVTE KRONT

INEMOZNENO [ BEDERNT PATER

[PEVNIT TRUP

i

PASIVNE SEDI
(5pS vist) A SKACE
NA NOHACH

\(’D : VELKY TULAK

R NAKYCLE
SPATNY KONTAKT s (JAKO “VIsiTko”)
NOKY S PODLOZKOU 3 WR0ZE AT VIMKNUTE
¥ POUZE NA SPICKACH Kyl

NA VNITRNICH HRANACH
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BABY - RING

(KRUH KOLEM KRKU)

HROZL PRETOCENT
OBLICETEM DO YODY

OMEZENY POHYB
RUKOU

KONTAKT
RUKA - OBLICE]
INEMOZNEN

NEMUZE
OTACET HLAVU

PRETEZUTE SE KRCNT PATER
DOCHAZT K TRAKCT
OBRATL [SEUDDALU]IUDSEBE

DRZENT POD KRKEM (OKOLO KRKU) BRRR

IPfevzato z |G — détska fyzio mama
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Co byva naopak doporucovano ?

O W
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https://www.elisdesign.cz/en/activity https://www.utukutu.cz/kategorie/zvyhodnene-sady-
-board-busykids-domecek-pro-kluky/ pohybovych- pomuce k-utukutu/
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https://muffik.com/cs

https://cz.pinterest.com/pin/41419049698
4192759/

=
mol —
o=
ol



ART L 3-7 MONTH PATTERNS el et v pagmacts. [ fasc PART [1; 7-13 MONTH PATTERNS R p—

7 manhe

o AP A e

3 montihs 3 months

8 manths

y 9

AT NTTIRIL 10 G RPN TRALE TR

X5,

10 months !

8 imonitles B months

7 months 7 months 12 monthe

ersc!.ttml

Loy

T NN,

https://www.rehabps.com/post




www.rehabps.cz REHABILITATION

DYNAMICKA NEUROMUSKULARNI STABILIZACE ' laas ¢

lT K'D DNS FIT KID - CVICENi PRO DETI

Pan chcénék Pan Ochablik

s Protahujici se 2aba "
B

Skakajici
Zaba

Prevalujici
se brouk

Lezouci
brouk
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Lezouci medvéd

https //www.rehabps. com/posterscz html

Cirkusovy slon

e b e 700
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A to je pro dnesek vse!

Dékuji za pozornost®©
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Zdroje

Materialy z kurzi DNS

Materialy z kurzu Klappovo lezeni — Debowski

Podébradska, Radana 2019 — Komplexni kineziologicky rozbor

KOLAR, Pavel, 2009. Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén. ISBN 978-80-7262-657-1.
VOJTA, Vaclav a Annegret PETERS, 2010. Vojtliv princip: svalové souhry v reflexni lokomoci
a motorické ontogenezi. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2710-3.
SKALICKOVA-KOVACIKOVA, Véra, 2017. Diagnostika a fyzioterapie hybnych poruch dle
Vojty. Olomouc: RL-CORPUS, s.r.o. ISBN 978-80-270-2292-2.

Kinclova Lucie — E-book — O détskych nozic¢kach
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/20966209/
http://www.rl-corpus.cz/vojtuv-princip/vyvojova-kineziologie/
https://www.wikiskripta.eu/w/Psychomotoricky vyvoj d%C3%ADtéte
https://www.solen.cz/pdfs/ped/2004/06/07 .pdf
https://www.rehabps.com/DATA/Motol_in.pdf
https://www.solen.cz/pdfs/ped/2007/05/03.pdf

https://www.wikiskripta.eu/w/Neuromotoricky vyvoj d%C3%ADtéte
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