Seminar- Podzim 2024




Organizacni informace

= Vyucujici: Mgr. Pavlina Bazalova
= UkoncCeni predmeétu:
= Seminare:
- prezentace na zvolene téma
- Povinna dochazka (max 1 absence)

= Celkové ukonceni: ustni zkouska

= (otazky z obecné a specialni kineziologie, kineziologického rozboru)
= Priprava
= Hodnoceni A-F
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= Rozbor sportovniho vykonu / pohybove aktivity z pohledu
kineziologie

= Skupinova prace - 2-3 lidé ve skupiné
= Delka vystupu: cca 15-20 minut

= Struktura:
= Zakladni charakteristika sportu
= Video rozbor

= Moznosti diagnostiky z pohledu kineziologie - doplnéni
Kineziorozboru

= Navrh dalsi prace s klientem




Ukazka — silovy trojboj

= Sport: silovy trojboj (powerlifting)
= Zakladni charakteristika:
= Maximalni sila
= 3 discipliny: drep, tlak, mrtvy tah (klasicka x sumo technika)
= Zavody: 3 pokusy / povely rozhodcich
= Moznosti: RAW(bez superdresu), EQUIP (superdresy)

= Dalsi pomucky: bandaze - kolena, zapésti, opasek
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Ukazka — silovy trojboj




Video rozbor - drep

Popis:

Kontrola pohybu

= Nadech -> elevace ramennich pletencu
= Prenos vahy na paty

= Posun (shift) panve

= Asymetrické zatizeni dolnich koncetin

= Medialni kolaps kolennich kloub




Specifika kineziologického rozboru
(moznosti v diagnostice)

= Anamnéza - doplneni informaci k tréninku, k nynéjsim
obtizim ev. bolesti

= Testovani HSSp a dechovy stereotyp v zatéezi
= Rozsahy pohybu - hlezenni kloub, kycelni kloub

= Testovani stability dolni koncetiny
=SEBT
= drep, drep + zatéz (,,zlomova“ vaha)
=Stoj na 1 DK, drep na 1 DK




Navrh dalsi prace

- Uprava dechového stereotypu v pribéhu set-upu
= Stabilizace panve a KYK
= Prace na symetrickém zatizeni dolnich koncetin

= Nastaveni a zatizeni chodidel

= Dle dostupnych informaci - uprava tréninku (objem a intenzita zatéze)
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= Zapsat se k prislusnému terminu

= Jméno a prijmeni vsech ze trojice
= Téma (sport, pohybova aktivita) -> zkontrolovat si, aby se témata neopakovala

= Pokud jsem se napsal/a k danému terminu, je nutné na néj prijit - nemohou
odprezentovat ostatni!

= Musi byt viditelna prace vsech clenu - vSichni se budou podilet na prezentovani!




PDOZOrnost!



