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UVODNI




ORGANIZACE

Pozadavky ke spInéni predmétu

- Aktivni dochazka
o Maximalné 1 absence

o Maximalné 1 neaktivni ucast — vypracovani metodického listu navic

Metodicky vystup
o Dle zvoleného tématu vypracovat pripravu na hodinu i metodicky list a odevzdat do odevzdavarny

Absolvovani praxe je pro kombinované studenty dobrovolné

- Plavani materskych skol Katerina Haskova — bazén Kravi Hora
o Pondéli: 9-11
o Utery: 9-12
o Streda a Ctvrtek: 8-12
o Patek: 9-12




ORGANIZACE

Pozadavky ke splnéni predmétu:

» vystup dle pridéleného tématu — studijni materidly
»odevzdani do odevzdavarny: priprava na hodinu a metodicky list

Organizace cviceni - bazén

» vystupy dle zadanych témat — hry, zdkladni plavecké zpUsoby, starty, obratky...

» zaklady vodni zdchrany

» plavani zdravotné postizenych




POZADAVKY 3

Do odevzdavarny v E-learningu odevzdat:

Vlystup: priprava a metodicky list

Praxe: DOBROVOLNA pFiprava a metodicky list

\ pfipadé vyuZiti jedné pasivni U¢asti na bazénu: odevzdat VLASTNI pFipravu na
hodinu se stejnym tematickym zameérenim jaké bylo na dané hodiné

> NEODEVZDAVAT stejnou pfipravu jako méli ti, co méli v dané lekci vystup!




O Il RUANITURA FLAVEUKE
JEDNOTKY

Struktura plavecké jednotky se nelisi od klasické struktury bézné
vyucovaci jednotky télesné vychovy a déli se na:

Uvodni
Prupravnou
Hlavni

Zaverecnou




PREDPLAVECKA VYUKA

Uvodni ¢ast — nastup (neformalni), prezence, seznameni s programem hodiny, motivace

Prupravna cast - samostatna nebo organizovana cinnost (hracky, honicky)

Hlavni cast — formou hry a spravnou motivaci opakovani znamych pohybovych dovednosti a
navazani novych

s s

Zavérecna cast — samostatna Cinnost, skluzavka, skoky a pady do vody, nastup, zhodnoceni a
pochvala




FLAVEUNA VIUNAINALO A

SS

Uvodni éast — nastup, kontrola hygienickych poZadavkd, prezence, sezndmeni s programem
a cilem hodiny, organizacni pokyny (bezpecnost), motivace, rozcviceni a protazeni na suchu

Prupravna cast — rozplavani (dle moznosti Zak(), hry ve vodé a herni ¢innosti zamérené na
jednotlivé plavecké dovednosti, pripravna cviceni pro hlavni ¢ast (prvkové plavani)

Hlavni cast — opakovani probraného uciva v rtuznych formach a zpUsobech (s vyuzitim
pomucek, soutéze), nacvik novych prvkd na suchu i ve vodé, spojovani prvku v celek,
zdokonalovani a rozvoj techniky (kondicni plavani)

Zaverecna cast —ruzné hry, soutéze, skoky a pady do vody, potapéni, vodni pdlo,
samostatna cCinnost, vyplavani, nastup, zhodnoceni, pochvaly, nedostatky, nastin Cinnosti
v dalsich lekcich




A jdeme dal na plavecky vycvik ©




