Témata rozdélena na didaktické vystupy PS 2024 — kombinované studium

Struktura hodiny — didaktika kombinovani studenti

Uvodni a ru$na éast: 5-7 min
Hlavni ¢ast: 15-20 min
Zavérecna €ast: 5 min
Vyhodnoceni: 5 min

Témata na vystupy:

Seznameni s vodou a zakladni plavecké dovednosti

1. Hry na seznameni s vodou a zakladni plavecké dovednosti (4 studentu): Lexa,
Dostalova prezenéni, Pravda, Rizicka, Sperka, Hortova
= Hry na potdpéni a orientaci ve vodé
=  Sebezichranné dovednosti a pady do vody)
o Zakladni plavecké dovednosti (leZzeni na vodé, splyvani, vydech do vody...)
formou her
= Hry na splyvani, dychani... (bficho, zada)

2. Znak (4 studenttl): Prokipkova, Jetmar, Pecham, Nagl, Kvétak ZP
Poloha znakové a znakové nohy:
= S pomulckami
= Bez pomucek
e Znakové paZe a znakovd souhra:
= S pomulckami
= Bez pomucek

3. Kraul (4+2 studentu): Siekiera, Véznik, Bazala, Josefus, Jartisek ZP, Polakova
Kraulovd poloha a kraulové nohy:

o S pomulckami

o Bez pomucek

Kraulové paze a kraulova souhra:
o PaZe -s pomlckami, bez pomucek
o Souhra - bez dychani
o Souhra - dychani na kazdy druhy a tfeti zabér
o Sprinterské x vytrvalecké pojeti kraulu
Kraulovy a znakovy vyjezd — Polakova

4. Prsa (4 studentd): Melicharova, Karabino3ova, Pecha, DZavonok, Smerdova ZP,
Prsovd poloha a nohy:
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o S pomulckami
o Bez pomucek

e Prsové pazZe a souhra:
o S pomtulckami
o Bez pomucek

5. Motyl (4 studentt): Dlouha, Crhan, Distelova, Kollarova
e Vinéni (motylové nohy) a rytmus kopu
o S pomtckami
o Bez pomucek
e Motylové paZe a souhra:
o S pomulckami
o Bez pomucek

6. Startovni skoky a vyjezd (6 studentu):

Startovni skok— Znak Smerdova

e Startovni skok — kraul Matula

e Kyvadlova obratka (prsarskd) - Hude

¢ modifikovana kyvadlova obratka - Chalupa
e Prsarsky vyjezd-prsarsky vyjezd - Pagac

e Kotoulova obratka — Blazek

Plavadni se specifickymi potfebami — prida se do vyuky dle tématu vystupu (3 studenti):

e Znak —zrakové postizeni - Kvétak
e Kraul —zrakové postizeni - Jartisek
e Prsa —zrakové postizeni- Smerdova



