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Bezpecnostni slozky nazyvame organizace zrizené statem nebo ministerstvy za ucelem
zvySovani bezpecni, ochrany Zivota, zdravi a majetku, dodrZzovani zdkonu a udrzovani
poradku na stanoveném Uzemi. Patfi sem:

Policii Ceské republiky,

Celni spravu Ceské republiky,

Vézeriska sluzbu Ceské republiky,
Bezpecnostni informacni sluzbu,
Generalni inspekci bezpecnostnich sbord,
Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky,
Utad pro zahraniéni styky a informace.
Armada Ceské republiky



ACR
Struktura veleni a fizeni Armady Ceské republiky:

* Velitelstvi pozemnich sil.

* Velitelstvi vzdusnych sil.

* Reditelstvi specialnich sil.

* Velitelstvi teritoria.

* Velitelstvi kybernetickych sil a informacnich operaci
* Velitelstvi vycviku - Vojenska akademie.




ACR — pozemni sily

Bojové sily

4. BRIGADA RYCHLEHO NASAZENI ZATEC (HTTP://WWW.4BRN.ARMY.CZ/)
41. mechanizovany prapor Zatec (www.41mpr.army.cz )

42. mechanizovany prapor Tabor (www.42mpr.army.cz)

44. lehky motorizovany prapor Jindfichlv Hradec (www.44Imopr.army.cz)

7. MECHANIZOVANA BRIGADA HRANICE (WWW.7MB.ARMY.CZ)
71. mechanizovany prapor Hranice (www.71mpr.army.cz)

72. mechanizovany prapor Praslavice (www.72mpr.army.cz)

73. tankovy prapor Praslavice (www.73tankovyprapor.army.cz)
74. mechanizovany prapor Bucovice (www.74Imopr.army.cz)
43. VYSADKOVY PLUK CHRUDIM (43VYSADKOVYPLUK.CZ)




ACR — pozemni sily

Sily bojové podpory

13. DELOSTRELECKY PLUK JINCE (WWW.13DP.ARMY.CZ)
131. délostrelecky oddil Jince

132. délostrelecky oddil Jince

15. ZENIJNi PLUK BECHYNE (WWW.ZENIJNIPLUK.ARMY.CZ)
151. Zenijni prapor Bechyné (151zpr.army.cz)
152. Zenijni prapor Bechyné (152zpr.army.cz)

153. Zenijni prapor Olomouc (www.153zpr.army.cz)



ACR — pozemni sily

Sily bojové podpory

31. PLUK RADIACNI, CHEMICKE A BIOLOGICKE OCHRANY LIBEREC
311. prapor radiacni, chemické a biologické ochrany

312. prapor radiacni, chemické a biologické ochrany

314. centrum vystrahy zbrani hromadného niceni

53. PLUK PRUZKUMU A ELEKTRONICKEHO BOJE HELIODORA PiKY OPAVA (WWW.53PLUK.ARMY.CZ/)

532. prapor elektronického boje Opava (www.elektronickyboj.army.cz/

533. prapor bezpilotnich systémuU Prostéjov

102. prazkumny prapor Prostéjov (www.102pzpr.army.cz )



Specidlni sily ACR

e 601st Special Forces Group (601. skupina specialnich sil)

e Centrum podpory specialni sil CPSS




Kondi¢ni aspekty ACR

* VVybéroveé fizeni
* Profesni prezkouseni
* Rozvoj fyzické kondice




Vybérové fizeni k ACR

* Sed-leh

e Klik-vzpor (pouze muzi)

» Skok daleky z mista

 Salovy test W170 na rotopedu

Salovy test W170 na rotopedu - je stanoveni vykonu, ktery je testovana
osoba schopna provadét pri srdecni frekvenci 170 za minutu (na bicyklovém
ergo metru) [W]; pro interindividualni hodnoceni je vhodné vykon prepodist
na kg hmotnosti [W/kg]; hodnoty nepfimo ukazuji na miru adaptace
predevsim kardiovaskularniho systému na vytrvalostni vykon.



Vybérové fizeni k ACR — hodnoty

CVIK | TEST | JEDNOTKA MERENI | POHLAVI | VEKOVA KATEGORIE |  UROVEN NORMY
muz
SED-LEH I 3
pocet opakovani opakovani
provedenych za 1 minutu " | 28
Zena
] 23
KLIK-VZPOR | 19
pocet opakovani opakovani muz
provedenych za 30 sekund Il 16
| 182
muz
SKOK DALEKY Z MISTA selicnan Y i
odrazem snoZmo (max. vykon) | 144
Zena
1] 134
| 1,80
. muz
SALOVY TESTW, I 1,60
dosazeny vykon (W) pfi tepove Wikg
frekvenci 170 tepu/min* | 1,30
Zena
] 1,10




Profesni prezkouseni zakladni

 Vykonnostni skupiny jsou rozdéleny dle véku a pohlavi. Prezkouseni je
kazdy rok.

Normy a hodnoceni kontrolnich test{i prezkouseni fyzické zdatnosti voiaki Normy a hodnoceni kontrolnich test(i prezkouseni fyzické zdatnosti vojakyn
v kurzech zakladni pfipravy v kurzech zakladni pripravy
Cislo testu 3 2 Eislo testu 1 2
Nazev cviceni o e B4h na 12 minut Nazev cviéeni Leh - sed Béh na 12 minut
Hodnoceni Vytetné Dobré ‘ Vyhovujici | Vytetné ‘ Dobré ‘ Vyhovujici Hodnoceni Vytedné [ Dobré ‘ Vyhowujici | Vytecné [ Dobré [ Vyhowujici
M&fic jednotka Pocet Metry Méfici jednotka Pocet Metry
. do 30 let 52/32 46/28 42/22 3000 2 800 2 600 [. do 25 let 45 40 35 2 550 2300 2100
ILT. 31 - 35 let 51/30 45/27 39/22 2950 2700 2 500 I1. 26 - 30 let 40 33 28 2400 2200 2000
1. 36 - 40 let 44/27 40/24 34/19 2850 2 600 2400 I, 31 -35 let 35 30 26 2 300 2100 1900
V. 41 - 45 let 41/25 39/22 32/16 2750 2 500 2 200 V. 36-40 let 30 25 23 2200 2 000 1 800
V. 46 - 50 let 38/23 34/19 2913 2 650 2300 2 000 V.41 - 45 let 25 22 20 2100 1900 1600
VL. 51 let a starsi 2400 2100 1 800 \VI. 46 let a starsi 1900 1 800 1 500

Pozn. Souborné silové cviceni se hodnati podle testu, ve kterém dosahl vojak horsi vysledek.

Ke spinéni prezkouseni fyzické zdatnosti musi vojaci i vojakyné spinit test €. 1 a 2 ve své vékove kategorii
s hodnocenim alespon ,vyhovujici™.



Profesni prezkouseni — (kazdy rok)

Elitni Utvary maji jesté sva interni prezkouseni, ktera se skladaiji:
* Strelba (kratka a dlouha zbran),

* Manipulacni dovednosti se zbrani,

* Strelba a manipulace pod zatézi,

e Lezeni,

* Bojové plavani,

* Silové cviceni v podobé tahani pneumatik atd.



Rozvoj fyzické kondice

* Pozitiva

Védecké a servisni pracovisté télesné vychovy a sportu CASRI.

Sportovni armadni centrum Dukla.

Rizeny/nefizeny télocvik od 7h do 8h (souéast pracovni doby).

Na kazdé posadce Ci jednotce jsou k dispozici posilovny, télocviény popripadé funkcni zony.
U elitnich utvarl je zavedena povinna rehabilitace 14 dni + dovolena.

Resi se problematika optimalizace lidskych zdrojd u specialnich sil.

* Negativa
Absence kondi¢nich trenéru (jen v rdmci rehabilitace).
Absence programu pro rozvoj fyzické zdatnosti ¢i kompenzace (jen v rdmci rehabilitace).



