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Mladsi skolni vek

°6—12 let

*Nastup do skoly
*Formovani sebepojeti a sebehodnoceni

*Rozvoj zamérné pozornosti



Fyzicky vyvoj

*Zlaty vék motorického uceni

*Prvni obdobi téelesné zdatnosti a obratnosti




Hruba motorika

*Dochazi ke zvyseni télesné sily

*Rozvoji schopnosti planovat a organizovat aktivity
*Zlepsuje se vytrvalost pfi fyzickych Cinnostech
*Reakcéni doba na konci obdobi dosahuje vrcholu
*Roste vykonost ve sportu i jinych aktivitach

*Rychla unavnost kvuli neefektivnimu vyuzivani energie, avSak
regenerace je taktéz rychla

*Pfipravenost zvladnout zaklady tymovych sportl a kolektivni spoluprace

*V zavéru daného obdobi se dité svou fyzickou obratnosti i manualni
zruénosti vyrovna dospélym



Jemna motorika

*Postupné zvysovani kontroly nad pohyby

* Automatizace pohybu

*Zlepseni psani i rysovani




Kognitivni vyvoj

*Rozvoj logického mysleni zalozeného na konkrétnich prikladech
*Déti se uci generalizovat a zobecriovat

*Ustupuje magické mysleni a nahrazuje ho mysleni zalozené na
vlastnich zkusenostech

*Dochazi k vyraznému rozvoji uceni a kognitivnich procesu, véetné
paméti a metakognitivnich dovednosti jako je planovani ¢i organizace.



Kognitivni vyvoj

*Ustupuje egocentrismus, ale stale €¢ernobily svét
*Postupné se objevuje decentrace (vice perspektiv)
*Potreba pravidel, jasného usporadani

*Moralni absolutismus

*Chybi zkusenosti a odhad, planuje nerealné cile — je treba
skalopevné presvedceno o slavné kariére sportovce,
vynalezce nebo zpévaka. Prekazky nerozezna a neuznava



Pozornost

*Zamerna

*UCi se orientovat v Case a prostoru

*Vnimani déti se vyvojem priblizuje vnimani dospelého
*Pomaha vizualizace, stridani aktivit, zarazeni pohybovych
aktivit

* Smysluplnost a odpocinek



Verbalni schopnosti

*Déti se uci a osvojuji si gramaticka pravidla, rozsifuji svuj
jazyk o synonyma a bézné pouzivané fraze

*Dochazi k rozsireni slovni zasoby véetné méné béznych
vyrazui, odbornych terminu a cizich slov

*V ramci zakladniho vzdélavani zacCinaji studenti s vyukou
prvniho ciziho jazyka

*Déti se seznamuiji s pisemnou a elektronickou komunikaci

*V tomto véku se nekteré déti stavaji Ctenari, coz jim
poskytuje naskok



Chapani vyznamu

*Zacinaji chapat a pouzivat ironii, sarkasmus a nadsazku

*Postupné prizpusobuji svij komunikacni styl socialnimu
statusu a kontextu lidi, se kterymi se zrovna bavi

*Osvojuji si schopnost rozliSovat mezi formalnim jazykem a
hovorovym vyjadrovanim, jako je pouzivani slangu s prateli



Socialni vyvoj

*Déti ziskava nové kontakty mimo okruh rodiny

*Spoluzaci zacinaji byt vedle rodict a ucitelli vyznamni pro utvareni
nazoru

*Snadné a rychlé navazovani vztah

*Tridni kolektiv se diferenciuje. Popularni jsou casto déti, které jsou
socialné aktivni, sportovné nadané, maji dobré skolni vysledky nebo
jsou pratelské a ochotné pomahat

*Déti se uci zvladat protikladné pozadavky, konflikty i vlastni emoce
(touha byt nejlepsi versus touha patfit do party)

*Rozvijeji nové socialni dovednosti, jako je poskytovani podpory
druhym, empatie a schopnost pracovat v tymu

*Vyhledavaji a maji v oblibé kolektivni hry a soutéze s ostatnimi



Socialni vyvoj - normy

*Skoldk jiz ma zvnitinélé zakladni normy socidlniho chovani a hodnoty,
vse je vsak labilni a béhem skolniho véku se zacinaji socialni normy
moralniho jednani stabilizovat

*Na zacatku obdobi — podle dlisledkt (trestli a odmén)

“Na konci - snaha byt dobré dité, zvnitfnény rad




Sebepojeti a sebehodnoceni

*Rozvoj sebehodnoceni

*Seberealizace pribyva postupné

*V 10 letech schopno introspekce a spontanni sebereflexe,
casto mluvi o svych pocitech

*Rodice maji vliv na kladné/zaporné sebehodnoceni



Sebehodnoceni

*Opakované (ne)uspéchy (i dil¢i) + jak se pracuje s chybou
* Osobnostni charakteristiky, nizka frustracni tolerance
* Handicap

* Vliv prostredi, rodiny
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Starsi skolni vek

12 — 18 let (Adolescence 12-20)
Télesné dospivani

Hledani vlastni identity
Partnerstvi

Svoboda a Zodpovédnost

Sekularni akcelerace




Fyzicky vyvoj

Rozvoj sily, rychlosti a vytrvalosti

Ruzné rychly (divky x chlapci, ale i uvnitf tymu tfid...)
Pohlavni vyvoj a dospivani — dalezitost vzhledu
U divek — vyznamnejsi kvalitativhi zmeny
U chlapcu — zdanlivé vice kvantitativni zmény

Hodnoceni zmén Divky X Chlapci




Kognitivni vyvoj
Konkreétni realita --) hypoteticky svét

Hypoteticko-deduktivni mysSleni

Rozvoj kognitivni flexibility (rizné strategie)
Narust dulezitosti budoucnosti i minulosti

Metakognice



Kognitivni vyvoj
« Prfipoustéji rizné moznosti
« Systematické uvazovani

« Experimentovani s vlastnimi uvahami




Emocni vyvoj

* Reakce vyrazné a Casto neprimérene
 Proménlivé a neznamé

« Uzavrenost (emoce jako intimni soucast sebe sama)
« Negativni afektivita kvlli nejistoté a zaméreni na sebe
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Maturation
Fs

Limbic reward areas

Risk phase

Adolescence

Nonlinear maturation processes of subcortical and prefrontal brain
areas lead to an imbalance of neural networks in adolescence.
Modified from (12) Casey BJ, Jones RM, Hare TA: The adolescent
brain. Annals of the New York Academy of Sciences 2008; 1124:
111-26. Reprinted with the kind permission of John Wiley and Sons

Konrad, K., Firk, C., & Uhlhaas, P. J. (2013). Brain during ific insights into this
period. Deutsches Arzteblatt International, 110(25), 425.
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Osobnostni vyvoj

Potreba jistoty a bezpecCi
Potfeba seberealizace
Potreba oteviené budoucnosti

Potfeba vzrusujicich zazitku




Nejistota a zmeny

Docasny kognitivni egocentrismus
Kriticnost + polemizovani

Pocit vyjimecCnosti (Uvah)

Vykyvy sebepojeti a kolisani sebeduvéry
Radikalismus

Odmitani kompromisu a vyjimek




Socialni potreby v adolescenci

« Autonomie / Nezavislost

« Pratelstvi / Sdileni

« Uznani/ Uspéch

« Akceptace / Pochopeni / Patrit
* Intimity

« Bezpedi / Jistoty




Socialni vyvoj
|dentita

Sebehodnoceni

Intimni vztahy

Pohlavni identita

Pracovni oblast

Proména s rodici




Utvareni identity

1 2 3 4

Moratorium Dosazena
Krize identita
Pochyby

Prejmuti Difuzni forma
|dent|ty Prelétavost
Podle VZOoru nevyhranénost

Obleceni
Hudba
Vyzor

27



