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Kurikulum

— Je obsah vzdelavani orientovany vzdelavacimi cili, zamerne Ci
bezdeCne osvojovany v ucebnim prostredi a zakotveny v
kurikularnich dokumentech (Hajerova Miillerova, Slavik, 2020)

— veskera zkusenost zaka, kterou ziskava ve skolskem
(vzdelavacim) prostredi, a Cinnosti, ktere jsou spojeny s jeho
osvojovanim a hodnocenim (Mariak, Janik, Svec, 2008)



Struktura kurikularnich dokumentti CR

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

STATNI e

zakladni stiedni ostatni

UROVEN  vzdélavan vzd&lavan vzd&ldvind vzd&lavani
e — RVP G >
RVP PV RVP 2V RVP GSP RVP ZUV
RVP SOV
.............................. B S

SKOLNI ~ SKOLNIVZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN  SKOLNIVZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

(RVP 2V, 2021, s. 5)
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Ramcove vzdelavaci programy (RVP)

— "zakladni stavebni kameny" skolniho vzdelavani

— vymezuji zavazneé ramce vzdelavani pro jeho jednotlive etapy
— RVP 2V (pro zakladni vzdélavani)
— RVP G (pro gymnazia), RVP GSP (pro gymnazia se sportovni pripravou)
— RVP SOV (pro stfedni odborné vzdélavani)

— s Cim skola pracuje ve svem skolnim vzdelavacim programu
zacina a vychazi z prislusného RVP



RVP ZV

_ vzdélavaci oblast Clovék a zdravi zahrnuje Télesnou vychovu a Vychovu ke zdravi

— vystupy TV jsou Cleneny

— 1. stupen, 1. obdobi (1. — 3. tfida)

— 1. stupen, 2. obdobi (4. — 5. tfida)

— 2. stupen — Cinnosti ovlivAujici zdravi, Cinnosti ovliviujici uroven pohybovych dovednosti, Cinnosti podporujici
pohybové uceni

—  stanovené vystupy jsou pro SVP zavazné, Zak je napliuje vZdy na konci daného obdobi

— RVP 2V obsahuje také minimalni doporucené urovné pro upravy oCekavanych vystupu v
ramci podpurnych opatreni

— uvedené uéivo ma doporuéujici charakter, ale po implementaci do SVP se stava pro Skolu
zavazne

— vystupy pro zdravotni TV jsou ¢lenény stejnym zplsobem, pouze 2. stupen nema clenéni
na dilCi oblasti Cinnosti

— ramcovy ucebni plan (RUP) - minimalni tydenni Casové dotace pro vyucovaci predmet
Télesna vychova jsou na 1. i 2. stupni 2 hodiny tydné



Standardy RVP 2V

— standardy pro ZV - soucast RVP ZV jako jeho priloha (obsahuje
ale pouze standardy pro Cesky jazyk a literaturu, Matematiku a
jeji aplikace a cizi jazyky, zpracovany jsou ale i standardy pro TV,
které jsou vsak jako pouze doporucene a nejsou tak primou
soucasti prilohy RVP)

— smyslem standardu je ucinné napomahat predevsim skolam a
ucitelum pfi napliiovani cilu vzdélavani stanovenych v RVP ZV

— predstavuji minimalni cilové pozadavky na vzdélavani

— Indikatory stanovuji minimalni uroven jejich zvladnuti, kterou je
treba dosahovat se vsemi zaky na konci 5. rocniku a 9. rocniku



RVP G

— vzdélavaci oblast Clovék a zdravi zahrnuje Télesnou vychovu a
Vychovu ke zdravi

— Telesna vychova je dale Clenena na oblasti Cinnosti ovlivaujicich
zdravi, ovliviujicich uroven pohybovych dovednosti a podporujicich
pohybové uceni

— stanovené vystupy jsou pro SVP zavazné, stejné jako uéivo, které
je chapano jako prostredek k dosazeni definovanych vystupu

— ramcovy ucebni plan (RUP) - predmet TV musi byt zarazen v
kazdem roCniku, celkova minimalni dotace za vsechny ctyri roCniky
je 8 hodin tydnée (tzn. napr. 2 hodiny tydne v kazdem rocCniku)



RVP GSP

— vzdelavaci oblast élové_k, sport a zdravi zahrnuje Telesnou
vychovu, Sportovni trenink a Vychovu ke zdravi

— Télesna vychova je dale Clenéna jako v RVP G

— Sportovni trénink je Clenén na oblasti sportovni trénink a
zdravi, Cinnosti ovlivaujici aroven sportovni vykonnosti ve
sportovni specializaci a Cinnosti podporujici sportovni trenink

— ramcovy ucebni plan (RUP) - predmet Telesna vychova a
Sportovni trenink musi byt zafazen v kazdém rocCniku, celkova
minimalni dotace obou techto pfedmetu za vsechny Gtyri roky
Cini 64 hodin tydne (tzn. napr. v kazdém rocCniku tydnée 2
hodiny TV a 14 hodin ST)



RVP SOV

— RVP pro jednotlive studijni obory stredoskolskeho vzdelavani jsou
koncipovany zvlast po jédnotlivych skupinach oboru (konzervatore,
nastavbové studium, obory E, J, H, LO a M) a samotnych oborech

— RVP SOV maji vzdelavaci oblasti koncipovany nepredmetove, do
konkrétnich predmétu je pak rozpracovava prislusnée SVP

— vzdelavaci oblast Vzdelavani pro zdravi zahrnuje obsahoveé okruhy
péce o zdravi, telesna vychova a zdravotni telesna vychova

— vzdelavaci oblast definuje pozadovane vysledky vzdelavani (vystupy)
a ucivo, oboji je pro zpracovani SVP zavazné

— soucasti RVP SOV jsou rovnez klicové kompetence, ale také odborné
kompetence, smérujici kK danému studijnimu oboru

— ramcove rozvrzeni obsahu vz_dé__lg’\véni_-_{'(e va’/chpzim bodem pro
rozvrzeni vyuky v SVP, reflektuje jiz specifika daneho oboru a organizace
studia (TV ale ma byt opét zarazena v ramci kazdeho roCniku)



CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Ocekavané vystupy

zak

TV-9-3-01  uZivi osvojované nazvoslovi na tirovni cvicence, rozhodéiho, divika,
(tendie novin a Casopisi, uZivatele internetu

TV-9-3-02  napliiuje ve $kolnich podminkdach zdkladni olympijské mySlenky — Cestné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu

pFirody p¥i sportu

TV-9-3-03  dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druistva
a dodriuje ji

TV-9-3-04 rozliSuje a uplatiiuje prdava a povinnosti vyplyvajici z role hrdce, rozhodciho,
divika, organizdtora

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vvhodnoti
TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce
na tirovni $koly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéZe
TV-9-3-07  zpracuje naméiend data a informace o pohybovych aktivitich a podili se
na jejich prezentaci
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENT

Ocekavané vystupy

uziva s porozuménim télocvicné nazvoslovi (gesta, signdly, znacky) na drovni cvicence, vedouciho
pohybowyich Ginnosti, organizdtora soutézi

voli a pouziva pro osvojované pohybové cinnosti vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji odetfuje
pripravi (ve spolupraci s ostatnimi Ziky) tfidni ¢i Skolni turnaj, soutéz, turistickou akci

a podili se na jeji realizaci

respektuje pravidla osvojovanych sporti; rozhoduje (spolurozhoduje) tfidni nebo skolni utkdni, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z riznych sportovnich roli - jednd na drovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

sleduje podle pokynii (i dlouhodobé) pohybové vykony, sportovni vysledky, Ginnosti souvisejici

s pohybem a zdravim - zpracuje naméfena data, vyhodnotije a vysledky riiznou formou prezentuje

"""V;

aktivné napliuje olympijské myslenky jako projev obecné kulturnosti
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- dovede se zapojit do organizace turnaji
a soutézi;

- dokaZe rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivei;

- dovede pripravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem;

- sestavi soubory zdravotné zamérenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti ho;

- uplatiiuje zasady sportovniho tréninku;

- je schopen kultivovat své télesné
a pohybové projevy:

- dokaze vyhledat potfebné informace
z oblasti zdravi a pohybu;

- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit;

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

- ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, 1 vzhledem
k pozadavkim budouciho povolani;
uplatiiuje osvojené zpiisoby relaxace:

CINNOSTI PODPORUJICI SPORTOVNI TRENINK
Ocekavané vstupy

planovdni pfi zatéZovani organismu

vV vVewsh
=

T ¥YSuuj; V yLuluj, Ui LUG

- hygiena a bezpe¢nost; vhodné obleceni —
cvicebni tbor a obuti; zachrana a dopomoc;
zasady chovani a jednani v rizném
prostredi; regenerace a kompenzace:
relaxace

- pravidla her, zavodu a soutézi

- rozhodovani

- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Télesna cvifeni

- poradova, viestranné rozvijejici, kondi¢ni,
koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni aj.
cviceni
Jjako soucast vsech tematickych celki

Gymnastika

- gymnastika: cviceni s na¢inim, cviceni na
nafadi, akrobacie, Splh

- rytmicka gymnastika: pohybové, kondi¢ni
a tane¢ni ¢innosti s hudebnim a rytmickym
doprovodem

Atletika

- behy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do

charakterizuje strukturu sportovniho wkonu jako wchodisko raciondlniho tréninku
respektuje vnéjsi faktory ovliviiujici sportovni vykonnost
rozlisuje systém sportovniho tréninku jako tcelné usporadani obsahu, prostfedkd, metod a principl

uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich




Naplfovani RVP prostiednictvim SVP

Urovei RVP Urovei SVP
Urovei IVP

Klicové kompetence

\5 Vychovné a vadélavaci

l strategie Skoly

Cile zakladniho vzdélivini

<
<«

Cilové zaméfeni Vychovné a vedélivaci strategie
vzdélavacich oblasti = D vyuovacich predméti
Vzdélivaci obsah l U&ebni osnovy
O¢ekavane vystupy P D Rozpracované vystupy
(Standardy pro zikladni vzdélavaniy | - -4 Rozpracované uéivo
Uéivo Tl (mo#neé apravy ve vazbé

- "*>--. na stupné podpory)

(RVP 2V, 2021, s. 15)
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Skolni vzdélavaci programy (SVP)

—  SVP musi byt zpracovano v souladu s pfislusnym RVP

— na zakladé ramce prislusného RVP stanovuje SVP

— konkrétni cile vzdélavani

— délku, formy, obsah a Casovy plan vzdelavani

— podm[nkK pro pfijimani uchazecu, pribéh a ukonceni vzdélavani (vCetné
podminek pro vzdelavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami)

— shrnuje materialni, personalni a ekonomické podminky skoly

— dava moznost svobodné formulovat predstavy o nejvhodngjsi
podobe vzdelavani na dane skole, dava moznost volby
vzdelavaciho obsahu a jeho prizpusobeni potrebam zaku a
podminkam sSkoly

— je ale také podkladem pro uceleny systém hodnoceni zaku i pro
sebehodnoceni (autoevaluaci) Cinnosti skoly

— obsah SVP je po jeho vydani pro $kolu zavazny!!!



Pouzite zdroje

HAJEROVA MULLEROVA, Lenka a Jan SLAVIK. Modelovani kurikula. Plzen: Zapadogeska univerzita v Plzni,
Fakulta pedagogicka, 2020. ISBN 978-80-261-0903-7.

MANAK, Josef; JANIK, Tomas a SVEC, Vlastimil. Kurikulum v sougasné Skole. Pedagogicky vyzkum v teorii a
praxi. Brno: Paido, 2008. ISBN 978-80-7315-175-1.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdelavani (RVP ZV). Edu.cz [onling]. [cit. 2022-08-09]. Dostupné z:
https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-
rvp-zv/.

KURIKULUM TELESNE VYCHOVY




