Priprava na plaveckou cvicebni jednotku

Jméno, UCO:

Téma:

Trida:

Pocet Zakii:

Prostor: (hloubka vody, vymezeni prostoru, orientace na délku/na Sirku)
Pomiicky:

Hlavni cil:

Dilci cile: (vzdélavaci, vychovny, zdravotni)

Cast hodiny Cas (orientaéné) Obsah Poznamky

Uvodni &ast:

Prlapravna cast:

Hlavni ¢ast:

Zaveérecna cast:




