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11. Sportovni pedagog

12. Kompetence sportovnich pedagogu




Sportovni pedagog

Sportovni pedagog = sportovni odbornik «—

— = prace s lidmi = pomoc v oblasti sportovnich
a pohybovych aktivit

— = socialni pomahajici profese

— = ruzné konkrétni podoby — ucitel TV (sportu —
sportu), trenér, instruktor, cvicitel, ..., vychovatel, ...

— jeho role se mnohdy se prolinaji — napr. ucCitel TV a
trenér na sportovni skole, ucitel TV jako volnoCasovy
pedagog v zajmovém sportovnim vzdelavani, ...
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Sportovni pedagog
Tisicileta tradice:

— pravék (,ten zkuSenejsi)

— starovek = koncepce ucitele, trenéra (paidotribés,
gymnastés, gymnasiarchos), paidagoga, ...

— renesance — komplexni vychovatel ,nového typu” = ,trenéer*
+ lékar” + ,poradce” ... (Rabelais, pozdeji typicky Locke)

— novovek = vznik profese ucitele TV, novodobeho trenéra, ...

MUNI
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Sportovni treneér jako pedagog
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1. Vymezeni trenérske profese

— trenér = specificka profese s dlouhou tradici

— prvni profesionalni koud v americkém VS sportu — 1864

— sportovni trenér — zajistuje a vede tréenink sportovce

— treneér = odbornik ve sportu | pedagog, poradce, ... = prace
s lidmi = socialni a pomahajici profese

— rozvoj sportu + negativni jevy — vyssi naroky na trenerovy
odborné znalosti, jeho vudcovskeé, strategickeé a takticke

schopnosti a zeiména na jeho pedagogickou

odpoveédnost Il
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1. Vymezeni trenérskeé profese

— sportovni trenéfi = skupina pedagogickych pracovniku
- ve skolskych zarizenich
- ve strukture soutezniho sportu
- v dalsich, hlavneé volnoCasovych aktivitach
Zakon o pedagogickych pracovnicich (2004) — sportovni
trenér = pracovnik vykonavajici primou pedagogickou Cinnost
+ pracovni vztah — pozadavky:
- odborna kvalifikace (maturita + kurzy, VS sport)
- bezuhonnost
- zdravotné zpusobily
_— = zuzeneé vymezeni trenera a jeho vzdelani
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1. Vymezeni trenérske profese
Sirsi chapani profese trenéra — evropsky projekt AEHESIS
(Aligning a European Higher Education Structure In Sport)
1) treneér orientovany na osoby participujici ve sportu

a) trenér zacatecCniku (déti, mladeze, dospélych)
b) trenér rekreacné sportujicich osob
2) trenér vykonnostné orientovanych sportovcu
a) trenér talentovanych sportovcu (déti, mladez)
b) trenér profesionalnich sportovcu
= trenér = v soutéznim, skolnim i rekreacnim sportu
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1. Vymezeni trenérskeé profese

Siroka plisobnost a skladba trenéra:
— soutézni + sSkolni + rekreacni sport (trenéri, cvicitelé, instruktori, ...)

LI 4V 4

— nejruznéjsi urovné: pomocny trenér, asistent trenéra, smluvni trenér,
trenér ve sportovni skole, vedouci trener, reprezentacni trener ad.

— ruzné skupiny adresatu — vék, sportovni vykonnost, socialni
a kulturni specifika, ...

— ruzné zazemi sportovniho klubu (maly klub v ,malych sportech” —
trenér vykonava ruzné aktivity, velké a ekonomicky saturované
kluby — delba prace)

— nejruznéjsi formalni dosazené vzdélani — kratké trenérskeé kurzy —
nejvyssi vedecké kinantropologicke vzdelani 0

S

1
ORT

8

U
P




1. Vymezeni trenérske profese

Typ profese — sportovni trenér pracuje:

* s lidmi (napr. lehka atletika)

* s lidmi a zviraty (napr. jezdectvi, dogscootering, ...)
* hlavné se zviraty (napf. agility = sport pro psy)

* Se zviraty a roboty
(napr. velbloudi dostihy)

* |Isvecmi (napr. leteCti modelari)
* snad ne s kyborgy Ci mutanty




1. Vymezeni trenérske profese

Pouzivané terminy (CR) + pracovni (profesni) pole:
SPORT (intaktnich — znevyhodnénych — postizenych)

trenér instruktor trenér
(florbalu, (lyzovani, golfu) ucitel TV
pozarniho sportu, cvicitel (Sokol) instruktor
karate, ...) mistr (tance) cvicitel
ucitel (bojova umeni) (3. hodina
animator pohybu)
SPORT




1. Vymezeni trenérske profese — aktivity trenéra

— teoreticke — rozvoj vzdelani (dany sport + vedy o sportu
+ ...), pfiprava tréninku, ...

— interakcni (praktickeé) — trenink, souteze, ...

— ruznorodé socialni role trenéra — informator, duvérnik
(,terapeut”), ukaznovatel, motivator, vychovatel, ...

— ruznorodé profesni role — uditel, tridni ulitel, vychovatel,
pedagog volneho Casu, animator, ...

— ,Trenérska role predstavuje schopnost rozvijet duvéru
sportovce, hodnotit, resit problemy a rozhodovat”
(Walsh, 2007)
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1. Vymezeni trenérskeé profese — problémy

— trenérstvi = pouze rysy povolani (semiprofese) # profese

— absence profesni autonomie trenéru —
zavislost na laické verejnosti

— hodnoceni prace trenéra = uspéchy svérenych sportovcu

— zapojeni trenéru do extréemniho konkurencéniho prostredi —
mohou byt vymeneni za sportovce bez vzdelani

— ve vrcholovém sportu trenéri stret zajmu — komplexni rozvoj
sportovce nebo jen sportovni uspéechy?
(i ve sportovnim skolstvi, v SCM — system financovani)

— trenérova prace = neustaly tlak terminu (soustredéni,
zavody, testy, cestovani atd.) — casovy deficit, problemy se
synchronizaci jednotlivych pracovnich ukolu MUNI
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1. Vymezeni trenérskeé profese — specifikum
Trenerstvi = smiseny model profesionalni identity (SASCOC, 2011)

profesionalni
trenér

trenér
zacCinajici
trenér

=
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2. Trenérskeé vzdelavani

Trenérskeé vzdelavani = proces uceni, v némz se budouci
(I souCasni) treneri uci trenovat

— 1919 prvni trenérskeé vzdelavani na Univerzite lllinois
Dve cesty trenérského vzdelavani:

— systematicke trenérské vzdelavani (licencni, ,formalni® —
nejCastéji celostatni programy — napf. USA — Bila kniha,
svazy, ..., projekt EU AEHESIS — doporucena kurikula, ...)

— trenérskeé vzdelavani vychazejici z empirie a z reflexe
vlastni praxe (typicka zivotni draha — aktivni sportovec —
asistent trenéra — samostatny — hlavni trenér) I
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2. Trenérskeé vzdelavani

15

pro uspesneé vykonavani nestaci vrozene dispozice + sportovni
zkusenosti + ,gradualni” vzdelavani

pro gradaci trenérské profese je nutné celozivotni formalni a
neformalni vzdeélavani a informalni uceni

formalni trenérské vzdelavani = intencionalni + rizené + organizované
+ strukturované + soustavné + platnost vystupu (napf. studium
trenérstvi na sportovnich VS + trenérské kurzy k ziskani licence, ...)
neformalni trenérské vzdélavani = zamerneé procesy uceni, nejsou
soucasti formalniho vzdélavani trenéru (ziskani znalosti a dovednosti,
které mohou pomoci zlepsit si moznosti uplatnéni na trhu prace)
informalni trenérské vzdeéelavani = institucionalne neorganizovan
procesy uceni
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2. Trenérskeé vzdelavani

Organizacni zajisténi trenérského vzdélavani:
— trenérské skoly, FTVS UK 1953 (Dovalil, 2013)
— = spoluprace — sportovni svazy + fakulty
—  po 2. tfidu — akreditovana (MSMT)

zarizeni v oblasti sportu

Podminky prijeti do trenérského vzdéelavani:
— maturita (Ize nahradit kurzem)
— ziskana nizsi trenérska trida
— doporuceni sportovniho svazu (spolku)
— vlastni trenérska praxe, dalsi vzdelavani (dle sportu), ...
— vlastni financ¢ni kryti (popfr. svaz, klub, ...)
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2. Trenerske vzdelavani

Prevlada tristupnove vzdeélavani, popr. 4, tendence svét — 5:
— 3. tfida — licence C (cca 50 hodin)
— 2. tfida — licence B (cca 150 hodin, 200 bez maturity, VS TVS)
— 1. tfida — licence A (cca 500 hodin, 4 semestry KS, VS TVS)

Obsah: ,vedecky zaklad” + specializace (dany sport)

Ukonceni: zkouska + ,pedagogicky vystup® + zaverecna prace
(u2.a1. licence)

Platnost licence: ruzna dle sportu
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2. Trenérskeé vzdelavani

licencni — formalni — trenérské vzdeélavani

B dalSi — neformalni a informalni — vzdelavani
Obr. 2: Gradace trenérského vzdélavani
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2. Trenérskeé vzdelavani — trendy
globalni snahy ICCE + evropske ECC — vzdelavaci projekty

doporucena kurikula — AEHESIS, Framework ICCE

aktivity COV — Unie profesionalnich trenért (neformalni

vzdelavani — prednasky, konference; Eticky kodex, ...)

inovace programt sportovnich VS — kondié&ni trenér (FSpS)
rozvoj trenerskych skol (FTVS, FTK, FSpS, ...) — sirsi

nabidky, noveé specializace, ...
mezinarodni projekty — kempy pro trenéry (serm, ...)

zlepseni diskriminace zen-trenérek (Ceské a zahranicCni

vyzkumy, programy — SRN, specificke vzdéelavani, ...)
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2. Trenérske vzdelavani — trendy

Posilovani
— etickych s pedagogickych aspektu trenérstvi
— viz inovované kurikularni koncepce:
- svét — ICCE = The International Council for Coach Education
- nyni IC for Coaching Excellence
- AEHESIS
- Sports Coach UK
- Bila kniha USA
- svazy

=
—
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2. Trenérskeé vzdelavani — trendy
Eticka dimenze trenérského vzdelavani:
— opira se o etické trenerské kodexy

— napr. britsky trenérsky eticky kodex:
- respekt k jedinecne hodnote jednotlivce
- oceneni péece o klienty
- motivace sportovce uplatnit svuj potencial
- hledani spolecné cesty zlepseni
- analogie s pozadavky na ucitele v UK

21

wn =

U
O =
ol |




2. Trenérskeé vzdelavani — trendy

Eticka dimenze trenérského vzdeéelavani:

— Kodex cti Nemeckého sportovniho svazu
— ukol trenéra = pedagogicky odpovedne jednani: ,Jednej
tak, abys svym jednanim minimalizoval rizika sportovce
a abys maximalizoval jeho osobni rozvoj (z pohledu fyzického,
mravniho, socialniho, emocionalniho a zdravotniho)”

— Eticky kodex sportovniho trenéra (Unie profesionalnich
trenéru, COV)

— Zakon o sporte — SR — Zakon €. 440/2015 Z. z.
— zdravi a dobry stav stoji nad vykonnostnimi cili
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2. Trenérske vzdelavani — trendy

Posilovani durazu na socialni oporu
a pomoc trenéra sportovci:

v OB Al

— = dvoji poslani sportovniho trenéra =
priprava na sportovni uspéechy +
pomoc a ,doprovazeni” na ceste k ,dobremu zivotu®
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2. Trenérskeé vzdelavani — trendy

Pedagogicka dimenze trenérského vzdelavani:

— rozvoj pedagogické odpovédnosti = odpoveédnost vuci
sportujicim + maximalni eliminovani rizik a podpora vzajemne
odpovédnosti trenéra, sportovcu i klubu

— hlavni ukol trenérského vzdelavani = uvedomit si
socialni souvislosti tréninkového procesu +
rozvoj ,,pedagogicke odpovednosti pro dobry zivot*

— podpora reflexe a sebereflexe trenérskeé praxe +

— rozvoj mentoringu +

— trenerskych kompetenci, podporujicich dobry a zdarily zivot
sportovce a usilujicich o realizaci jeho pfirozenych zajmuy i 1
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3. Trenérské kompetence

Trenérské kompetence = souhrn zpusobilosti, podminujici
efektivni praci trenéra (analogicky jako v ucCitelstvi)
Mozna deéleni:

— dle geneze:
- vrozené (Casto se sportovnimi uspéchy precenovane)
- ziskavane (empirie — studium — praxe — reflexe — ...)

— dle obsahu: ,obor" (sport) + interakcni + osobnostni

Klicove trenérské kompetence (Zemanova & Kovar, 2009):
organizace a evidence + komunikace a kooperace +
rizeni a vedeni + aplikace oborove didaktickych dovednosti +

koucovani + psychologické aspekty prace MUNT
SPORT




3. Trenérské kompetence — klicové

— systemove kompetence = jednat adekvatne

v danych systémech, napric temito systemy

| proti nim (napr. pri tlaku na porusovani sportovni etiky)
— veécné kompetence =

jednat ucelne, pfiméreneg, logicky a dusledné
— socialni kompetence =

trenerovo srozumitelné a odpovedne jednani

— osobnostni kompetence = trenerske jednani,
jez respektuje tri predesle skupiny kompetenci

—
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4. Uspésny (nejen) trenér

— Model clovéka = prirozena autorita = nepredstirat, umét
naslouchat, mit porozumeni a chapajici prisnost (empatii),
sebepoznani, seberegulace, ...

— Vyzadovat plné odevzdani se sportu, ale souCasne

7 u AL A 4

— Budovat sebeduvéru, sebeocenovani, sebekontrolu
(napf. racionalni reagovani na chyby sve i cizi)
— Umeéni komunikace — rozhodne, ale pratelsky (pozitivne,

stenicky, ...)
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4. Uspésny (nejen) trenér

— Korigovat oduvodnéné, vystizné a strucné
(nejprve pochvalit, pak opravovat)

— ,Pozitivni hnev” (ty, takovy borec a nechas se oklamat)

— Sportovec ma pravo vyjadrit se k treninku, taktice ap.

— Vyhybat se rutinnimu vyjadrovani (,ja jsem to rikal, ...”)

— Po neuspechu komunikovat v klidu
(,vytahnout ze stresu”)
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4. Uspésny (nejen) trenér
— Seznamovat sportovce s ukoly a odpovédnosti
jejich i ostatnich

— Rozlisovat nechut’ k usilovne praci od fyzicke
Ci psychické unavy

— ,,Uspésné trenérstvi je v srdci,
vychazi z pedagogické cinnosti
a kone¢nym cilem je uceni a rozvoj sportovce*
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