Il
S

UNI
PORT
14. APLIKACE PEDAGOGICKYCH

PRINCIPU (ZASAD)
VE SPORTOVNI EDUKACI




PEDAGOGICKE PRINCIPY

— od starovéku — hledani klicovych pozadavku (rysu)
,dobre®“ edukace — vyuziti empirie

— mimoradny prispevek J. A. Komenského (1592-1670)
— konec 20. stoleti — experimentalni overovani — zvlaste
rozvoj neuroved = pochopit biologicky zaklad psychiky
— pedagogickeé principy = zakladni pozadavky usilujici

o efektivhost edukacniho procesu

— aplikace do vsech edukacnich oblasti (Skolni, mimoskolni,

volnoCasove, rodinné, autoedukace, sportovni, ...) "
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,2Klasické“ pedagogickeé principy

princip cilevedomosti
— jasne stanovit cile sportovni edukace (tréninku)
— cile dostate¢né zduvodnit (motivovat)
— primérene je objasnit jedinci nebo skupiné — napr. spolecna priprava

princip soustavnosti (systematicnosti)
— usporadat veSkeré podnéty do zduvodnéného systému
— pusobeni i €innosti sportovce maji byt co nejsoustavnéjsi

princip uvedomeélosti = pozadavek, aby sportovec, klient, ...
kladenym narokim plné porozumél
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,2Klasickée“ pedagogickeé principy

princip aktivnhosti = pozadavek:

— oprit se o samostatnou Cinnost sportovce (o jeho podnéty, napadys, ...

— aktivizovat jeho poznavaci, citove a volni procesy
— opirat se o jeho zajem a stimulovat je] vhodnou motivaci

princip nazornosti
— vychazet ze smyslového nazirani skuteCnosti i obrazu (statickych
| dynamickych) = primy nazor (technologie — kamery, PC, 3D)
— opirat se o dosavadni predstavy a zkusenosti sportovce =
neprimy nazor
— systematicky rozvijet naziraci a predstavovaci schopnosti
(vnimani, pozorovani, fantazii, ...)
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,2Klasické“ pedagogickeé principy

princip trvalosti = pozadavek, aby se jednou osvojené vedomosti
a hlavné motorické dovednosti staly ,trvalym majetkem” — pomuze:
— opakovani a procvicovani
— vhodny vybér zakladnich prvku
— primeéreneé tempo
— zachovavani predchozich principu
— emotivnost prace

princip emocionalnosti = pozadavek:
— probouzet ve sportovni Cinnosti adekvatni citove prozitky
— opirat se o né
— udrzovat trvale radostnou tvurci atmosféru (vtip, pochvala, ...) —
5 ,pozitivni narocnost”
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,Klasicke® pedagogicke principy

princip primérenosti = pozadavek:

— obsah, formy a metody sportovni edukace musi byt v souladu s:
- vékovou vyspelosti
- s genderovymi specifiky
- s dosavadni urovni

— vychodisko = pedagogicka (psychologicka, sportovni, ...) diagnostika

— nutny individualni pristup

— primérena narocnost

— = klicovy princip ve sportovni edukaci, napr. ve sportovnim treninku
— viz dvé cesty dlouhodobé koncepce sportovniho tréninku:
a) rana specializace
b) trenink odpovidajici vyvaoji
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Dve cesty koncepce (nejen) treninku
1. Strategie tréninku

RANA SPECIALIZACE TRENINK
ODPOVIDAJICIi VYVOJI
Dosahnout vysoky vykon Dosahnout pouze vykonnost
co nejdfive. primerenou veku.
Plan tréninku si klade za cil co Nejvyssi vykon = perspektivni cil,
nejrychleji dosahnout Uspéchu. detstvi a mladi je pfipravnou

etapou k dosazeni tohoto cile.
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Dve cesty koncepce tréninku

2. Obsah tréninku

TRENINK

RANA SPECIALIZACE . L
ODPOVIDAJICI VYVOJI

Uzké zamé&feni — Odpovidajici podil véestrannosti.

vede Kk jednostrannosti.

Prostor pro hru, zazitky,
Cenu ma jen to, neformalni setkavani ap.
co smeruje rychle k cili.
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Dve cesty koncepce tréninku
3. Velikost zatizeni

RANA SPECIALIZACE TRENINK
ODPOVIDAJICI VYVOJI
Jit aZ na hranici Unosnosti. Zretel na individualni vyvo.
Neumerné naroky Postupné a pozvolné stupnovani
na jesté nevyzralé jedince. narokl na sportovce.
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Dve cesty koncepce tréninku
4. Pedagogicko-psychologickeé rysy

RANA SPECIALIZACE

Tvrdost, cilevédomost.

Psychické momenty
charakteristickeé pro praci
dospelych: napeti, vaznost,
racionalizace, tlak na vykon.

TRENINK
ODPOVIDAJICI VYVOJI

Trenink odpovidajici mentalite

veku, omezovani tlaku na vykon.

Aktualni vykonnostni cile nejsou

v n AL "4V 4

Radost, hravost, uvolnénost,

bohatstvi prozitku, ocenéni.
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Dve cesty koncepce tréninku
5. Dusledky

RANA SPECIALIZACE TRENINK
ODPOVIDAJICI VYVOJI
Unava fyzicka i psychicka. Mirné& vy3si vykonnost.
Burn out — ,vyhoteni“. Sance vy33i fyzické a pfedevsim

Poskozeni, Urazy. psychicke pohody.

Pozd&jsi nizsi vykonnost. Predpoklad celozivotniho
Problém celozivotniho vztahu
ke sportu.
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pozitivniho vztahu ke sportu.
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Principy volnocasoveé edukace

— jejich aplikace je klicova pro volnoCcasové sportovni aktivity
(pro rekreacni sport)

— jejich aplikace je velmi vhodna pro vykonnostni sport
(zavodni, soutézni sport)

— jejich aplikace je vhodna pro skolni sport
(do skolni TV, predevsim v ramci mimovyucovacich aktivit, ...)
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Principy volnocasoveé edukace

princip dosazitelnosti =

— respektovat prostorové a ¢asové moznosti sportovcu, déti, klientu, ...
(napf. dopravni dostupnost, vhodna doba tréninku, ...)

— opravneny pocit sportujicich, ze je provazi ochota, naklonnost,
laskavost, empatie, uspéch, ...
princip charakteru vyzvy =
— Inspirujici a pritazlivé materialni i socialni prostredi

— nabidky zajimavych nejen sportovnich aktivit (= vyzev)
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Principy volnoCasové edukace

princip moznost iniciativy = nabizet a umoznit u¢astnikim
— rozvijet vlastni aktivity
— podle moznosti uspokojovat osobni potreby
— participovat na celkove koncepci
— rozvoj potrebnych socialnich kompetenci

edutainment = propojit
— uc€eni — vzdelavani (education) +
— zabava (entertainment)
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