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Akce

Firma, ktera vlastni sit’ prodejen s oble¢enim a vybavenim do piirody se zaméfenim na
horolezectvi a turistiku se rozhodla, Ze za odménu pro manazery prodejen a vybrané
zaméstnance uspoiada tydenni Teambuilding v Julskych Alpach ve Slovinsku. Akci se
rozhodla koncipovat tak, aby zaméstnanci méli moznost otestovat vybrané produkty na Zivo,
ziskali zkuSenosti od horskych pritvodci a instruktort skalniho lezeni, ale zdroven méli pestry
a zabavny program, poznali prostfedi a odpocinuli si od prace a 1épe se poznali se svymi

kolegy.

Ubytovani bylo vybrano v hotelech, prvni ubytovani je s polopenzi, v druhém ubytovani jsou
pouze snidan¢, vedeni firmy o¢ekava, ze zaméstnanci oceni moznost jit dvakrat na vecefi do

restaurace dle vlastniho vybéru.

Program zac¢ind dvéma horskymi tirami, prvni je jednodusi a slouzi k seznameni se S terénem
a pro pruvodce, aby méli moznost odhadnout schopnosti skupiny. Druha horska tira je uz
celodenni, s pfevysenim ptes 1200 m. Na obou tirach si zaméstnanci mohou vybrat, zda

vrcholovou pasaz dosahnou pésky nebo zajisténé cesté Via Ferrata.

Tteti programovy den je pod vedenim ¢eské outdoorové agentury ve Slovinsku, dopoledni
program je rafting na fece Soc¢a, odpoledne pak canyoning v soutézce SuseC. Zaméstnanci Si
mohou vybrat, zda absolvuji obé nebo jen vybrané aktivity. Alternativne tento den mohou

podniknout snadnou taru k soutézce S moznosti koupani.

Ctvrty prejezdovy den je méné naroény, prochézka udolim feky Tolminy, poté nasleduje

koupani u Bohnijského jezera.

Posledni den je organizovany program pouze dopoledne, kdy skupina navs$tivi znamou
soutézku Vintgar. Odpoledne je v planu volny program u Bledského jezera s Sirokou

nabidkou aktivit nebo kulturné historickych mist.

Skupina
Utastnici akce maji vSichni kladny vztah Kk piirodé, horam a outdoorovym aktivitam. To je
politikou firmy, aby jeji zaméstnanci tyto hodnoty povazovali za vlastni. OvS§em ne vSichni
jsou aktivnimi horolezci nebo turisty. Celkové se vykonnost Gi¢astnikti mtize pohybovat od
zkuSenych a fyzicky trénovanych horolezcli az po osoby preferujici kratsi prochazky

Vv horach. Pfi planovani programu je na toto nutné pamatovat a pripravit akci tak, aby nabizela



uspokojila oba konce této vykonnostni Skaly. Je vhodné si proto pfipravit i alternativni
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Klientiim je tfeba pfipomenout, ze program kazdého dne je dobrovolny a mohou si zvolit svou

vlastni variantu nebo odpocinek na hotelu.

Pro planovani tar byl zvolen vypocet Casu tury dle nasledujiciho vypoctu. Protoze se jedné o

velkou skupinu, byly brany ptevazné hodnoty pro pomalou skupinu.

mala/rychla skupina velkd/pomala skupina

vzdalenost 5km/h 4km/h
stoupani 400m/h 300m/h
klesani 800m/h 500m/h

Vypocet:  1/2 nizsi hodnota + vy$si hodnota

V ptipadé horskych tuar, se drzi celd skupina pohromadé, priivode by mél urcovat vhodné
tempo, pravidelné délat piestavky na vhodnych mistech. Prvni pfestavku je vhodné mit na
kazdé tafe uz po prvnich 15 minutach, klienti mnohdy neodhadnou spravné oblec¢eni nebo
potiebuji upravit popruhy na batohu, nastavit trackové hole. Pti dalSich zastavkach ve vyssich
polohach je vhodné hledat zavétrné misto a ddvat pozor, aby klienti zbyte¢né nevychladli pred

dalsim vykonem.

U tar mimo horsky terén s jednoduchou orientaci (soutésky) je mozné skupinu rozpustit, ale

vZzdy vSechny klienty informovat o pfesném cCase a misté Srazu.

Kazdy vecer privodci uspotadaji breefing, na kterém zhodnoti den a ptedstavi podrobny plan
nasledujiciho dne, mozné alternativy programu a proskoli, co mit druhy den s sebou na
program. Informuji o pocasi, zodpovidaji na dotazy, fesi pozadavky. Ve vybrané dny je
vecerni program organizovany vedenim firmy, ktefi maji pfipravené prezentace o

prodavanych produktech nebo firemnich zdmérech.

Rozpocet akce

Protoze Uceleny zajezd smi nabizet pouze Cestovni kancelare, které tak cini za ucelem
dosazeni zisku, rozhodl jsem se pro zjednoduseni K potirebam této prdace zvolit koncept
neziskové akce pordadané firmou pro své zaméstnance. Povéreny zaméstnanec firmy

Z persondlniho oddeleni oslovil pritvodce, kteri pripravili podrobny harmonogram akce (tedy

tento dokument), a za to hlavni priivodce fakturoval smluvenou odmeénu 3 000 K¢. Rezervace



dopravy, ubytovani a aktivit od Alpi centrum dle pokynii pritvodcii rezervovala firma na své
viastni jméno. Pruvodci si pak fakturovali pouze svou smluvenou denni odmenu a tedy splnili
pravni predpoklady, které je opraviuji k poradani takovychto akci Vv ramcCi volné zZivnosti

Provozovani cestovni agentury.

Vedeni firmy se rozhodlo akci uspofadat jako odménu pro své manazery pobocek, proto hradi
veskeré naklady, a to véetné jednotlivych aktivit a vstupll v ramci harmonogramu. Rozpocet
tedy pocita se 100% tucasti vSech Gcastnikti na vSech aktivitach (lanovka na Kanin, Rafting,
Canyoning, vstup do soutésky Vintgar), ale realné naklady budou odpovidat skute¢nému
poctu ucastniki téchto aktivit. Doprava bude vyhodnocena zpétné podle realného poctu

ujetych kilometrii. Veskeré dalsi polozky je mozné povazovat za finalni.

Celkovy rozpocet je zobrazen V nasledujici tabulce. Celkové naklady akce jsou 465 909 K¢,
coz odpovida 15 530 K¢ na jednoho ucastnika (téetni kurz 1 EUR = 26 CZK)

Ubytovani
termin misto pocet noci |pocet osob [cena osoba/noc [cena celkem poznamka
14.-18. 6. 2021 |Hotel Mangart 4 34 1602 K¢ 217 872 K¢ |véetné poplatku obcim + polopenze
18. - 20. 6. 2020 |Penzion Pr Anz 2 34 1073 K¢ 72964 K¢ |véetné poplatku obci
celkem ubytovani 290 836 K¢
Doprava
1310 Km 31 ké/km 40610 K¢
5 dni ceknani 4000 K¢ 20000 K¢
celkem doprava 60 610 K¢
SluZby prtvodci
Odména za pfipravu programu, rezervace |pausal | 3000 K¢
Hlavni privodce/ instruktor ferrat 1800 K¢/den 12 600 K¢ |fakturaci
Druhy privodce 1400 K¢/den 9800 K¢ |fakturaci
celkem pravodci 25 400 K¢
Ostatni
Lanovka na Kanin 20 €/osoba * 31 16 120 K¢ |1 privodce zdarma
Rafting 39 €/osoba * 30 30420 K¢ |pouze klienti
Canyoning 43 €/ osoba * 30 33540 K¢ |pouze klienti
parkovné Ribéev Laz 5 €/ 1. hodina + 0,5 € za dalSi hodinu - 2 h 65 K¢
parkovné Vintgar 15€/ autobus 390 K¢
vstupné do soutézky Vintgar 8€/osoba * 31 6448 K¢ |1 priivodce zdarma
prispévek privodciim a fidi¢lim na stravu 10 €/vecefe *8 2080 K¢ |2 vecere
celkem ostatni 89 063 K¢
. _— na jednoho Ucastnika
celkem hospodareni teambuildingu T 15530 KE




Vybaveni na teambuilding

Turistické obleceni — krat’asy, kalhoty, funkéni mikina, nepromokava bunda, lehké rukavice,

pokryvka hlavy, termopradlo, plasténka

Pevna turistickd obuv

Turisticky batoh idealn¢ 30-35 | s bedernim pasem

Trackové hole, ¢elovka

Slunecni bryle, opalovaci krém

Lahev na vodu

Letni obleceni, spodni pradlo, plavky, ru¢nik

Hygienické potieby, osobni lékarnicka, uzivané léky

Penize na tutratu

Cestovni doklady, prikaz pojisténce, karticka cestovniho pojisténi

Mobilni telefon

Ferratové vybaveni poskytne potradatelska firma v ramci testovacic h vzorka



Doprava

Autodoprava Stanislav Novak
+420 606 707 035
Autobus Neoplan — 2 tidic¢i, az 49 mist, video, WC, klimatizace, alko i nealko napoje

k zakoupeni, kavovar na velkych zastavkach

2 fidi¢e je nutné mit predevsim kvili dni #3, kdy pracovni doba fidi¢t ptesahne 10 hodin a

zéaroven neni kviili pfejezdu mozné zajistit min. 9 hodin prestavku.
Celkem: 1310 km (max. 1500 km)

Cena: 31 ké/km + denni sazba za ¢ekani 4000 K¢ * 5 dni

+ ubytovani a polopenze pro Fidice

Cesta Tam
Sraz s klienty na UAN Zvonaika — stani 48 v 8:30

Odjezd 9:00

Trasa: Brno — Mikulov — A5 — Viden — A2 — Graz — A2 — Villach — pfechod Unterthorl — A23
— Tarvisio — SS54 — 203 — Bovec Hotel Mangart

550 km, 8 hodin piestavky kazdé max. 3 hodiny, dalni¢ni poplatky hradi dopravce

Predpokladany piijezd Hotel Mangart kolem 16:00

Cesta Zpét
Odjezd od Penzion Pr Anzl Bled v 11:00

Trasa: Bled — Jesenice — Villach — A2 — Graz — A2 — Videint — A5 — Mikulov — Brno
530 km, 8 hodin prestavky kazdé max. 3 hodiny, dalni¢ni poplatky hradi dopravce

Predpokladany ptijezd do Brna na UAN Zvonaika stani 48 v 19:00



Ubytovani

Hotel Mangart Bovec

Mala vas 107 (46.3379328N, 13.5609075E)
5230 Bovec, Slovenija
Tel: +386 05 388 4250

Celkem 4 noci

Ubytovani  ve 2-3lazkovych pokojich, rozdéleni ubytovanych dle rozpisu finalnich
ucastniki

Strava polopenze — prvni den vecete, posledni den snidané — je nutné nahlasit doptedu
Cas ptijezdu, pak domluvit ¢asy snidani a vecefi pro nasi skupinu na recepci
(polopenze i pro fidi¢e a pravodce)

Platba za ubytovani fakturou — na misté se nic nedoplaci!

Parkovani  autobusu piimo u hotelu nebo na parkovisti cca 150 m za hotelem
oboji zdarma

Zazemi Venkovni bazén pro ubytované zdarma, wellness za ptiplatek
(sauna 2 h—10 €/os, skupinovy vstup — sleva 15 % nad 20 vstupii)

Hlidat dodrzovani no¢niho klidu!!!

Hotel Mangart
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Zdroj: https://mapy.cz/
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Penzion Pr Anzl Bled

9 Prezihova cesta Mlino (46.3572100N, 14.1008800E)
Bled, Slovinsko

Celkem 2 noci

Ubytovani 4 luzkové ,,Family Room* o dvou pokojich, rozd¢leni dle rozpisu finalniho

seznamu ucastnik

Strava pouze snidan¢ formou bufetu, na vecefe je mozné vyuzit restaurace v Bledu
Privodci a tidi¢i obdrzi za prispévek 10 € denné za chybé&jici vecete

Platba za ubytovani fakturou — na misté se nic nedoplaci!

Parkovani  parkovisté u jezera, cca 400 m od penzionu, parkovani zdarma

Zazemi Sauna za priplatek, bar

Penzion méame zarezervovany cely pro sebe, ale i tak je nutné dbat na dodrzovani no¢niho

klidu a poradku.
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Program

Den #1

Program:  Cesta do Slovinska

Doprava: viz Cesta Tam

Vydaje: zadné

Podrobny program:

Sraz s klienty v 8:30 na UAN Zvonarka stani 48 (49.1852194N, 16.6175708E)

Odjezd v 9:00, ¢ekat max. 15 minut, je nutné mit rezervu na ptipadné zdrZzeni na trase

Piijezd k Castle Hostel 1004 Bled kolem 16:00

Autobus nemuze pted hostelem dlouho stat, rychle vylozit zavazadla, autobus odjizdi na
jedno z parkovist’

Zorganizovat ubytovani, naplanovat breefing pfed rozchodem do mésta, pro zajemce ptipravit

prochazku méstem

Den # 2
Program:  Vrchol Kanin (2587 m.n.m.) voliteln¢ vystup ferratou Via ferrata Julia
(—7 km, 1 600 m, |600 m, 6 h)
Doprava: zadna
Vydaje: Lanovka na Kanin 20 €/ osoba, zkusit domluvit skupinovou slevu

e S e g i i

- S Cima
Tt R s A B
-

2365 2442

[=]
’

Vrh Laske Planie / Lasca Plaan

Zdroj/interaktivni map;: https://mapy.cz/s/pekudasehu
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Podrobny program:
7:00 Snidané¢

8:00 Odchod k lanovce u Bovec sport centre (46.3324936N, 13.5382744E)

cesta pres centrum mésta (—2,5 km, 30 min)

8:30 Koupit listky na lanovku za celou skupinu, jizda do sedla k chaté Rifugio Celso
Gilberty.

Tara ze zacatku pod lyzaiskou lanovkou smérem na sever od stanice kabinky. V sedylku
odbocit doprava odtud kamenitou cestou drzet se na vyssi z cest K jeskyni, ktera je zajisténa
lany a je mozné si ji prohlédnout, zde prvni kratkéd pauza. Odtud po technicky naro¢né a lany
zajisténé cesté ke skalnimu oknu PrestreljeniSsko okno (46.3612328N, 13.4699706E). Zde

dalsi fotograficka pauza. (1150 m, 45 minut i s pauzou)

Poté se kousek klesa a dal stoupani pod hiebenem Vrsice, po vystupu na samotny hieben

(1300 m, |150 m, 1,5 h) se cesta oddé€luje cesta k ferraté. P&si pokracuji sedylkem po pésiné

na vrchol hory Kanin, ferratisté do stejné¢ho cile pokracuji jiz zajisténou cestou. K ferraté je

nutné piekonat kratky usek po ledovci, je nutné dbat zvySené opatrnosti, ale nejedna se o

nebezpecny usek.

14:00 by nejpozdéji méli ferratisté dorazi na vrchol, za velmi hezkého pocasi na né zde
mohou pé&si Clenové vypravy ¢ekat. Ob¢ skupiny stejnou cestou, kterou piisli pési,
sestupuji zpét k chaté Rifugio Celso Gilberty, v zavéreéné fazi sestup rovnou k chatg,

neni nutné vracet se ke skalnimu oknu ({400, 1150 m, 1,5 h).

Obcerstveni na chaté a individualni odjezd lanovkou zpét do Bovce, individualni prohlidka

mésta. Vecete v domluveny cas.

Ferrata Via Divisione Julia
Narocnost ferraty C — sportovni ferrata, pro lezce, ktefi uz maji s ferratami zkusenosti.

(17200m, 2 h ) pro vétsi skupiny je nutné predpokladat vyraznéji pomalejsi postup 3 az3,5h

Vrchol ferraty ve vysce 2400 m.n.m. vraci na pési tiiru uz na dohled od vrcholu Kanin.
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_.» Kanin

Buchtipp: Klettersteigfihrer Osterreich
mit Topos! . Infos: www.alpinverlag.at

Via ferrata
Divisione Julia

200 Hm/800 Hm
2 Std.J7% Std.

Diff. o]

E‘ 1% Std.
E‘ 3% Std.

Ibergsteigen®....

|Alpinverlag '\’

N
a -
oo

©® www.bergsteigen.com

Zdroj: Bergsteigen.com

Vybaveni na taru:
Kazdy: pevna turisticka obuv, trackové hole, batoh, min. 1,5 1 vody, svacina, hroznovy

cukr/energetické ty€inky, opalovaci krém, slune¢ni bryle, bunda, nabity mobilni telefon
Ferratisté: + bederni a prsni tivazek, ferratova brzda, ptilba, rukavice

Privodci: + 30 m lano, slafiovaci prostiedky, mapa, 1ékarna, 1 1 vody navic, buzola
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Den #3

Program:  Ptechod sedla Mangart (2166 m) voliteln¢ ferrata Via Italiana (C)
(—13 km, 11250 m, |1100m, 9h)

Doprava: 80 Km
Bovec — Lago di Fusine superiore parkovisté (46.4732517N, 13.6714078E),
40 km/1 h, vylozeni klientl

— parkovist¢ u Mangartského vodopadu (46.4342072N, 13.6248997E),
25 km/40 min, zde autobus ¢eka na klienty zbytek dne

— Bovec 15 km/20 minut

Vydaje: 7adné

1921088

(=)

267,74 A 1179m % 1024m

2
Tnarodn oy
212

/""m’ﬂ' s mQ:‘.ln

3 km 5,9 km 8.9 km

2
"2

Kolovrat.

T"f glayski naro®

Zdroj/ interaktivai mapa. https://mapy.cz/s/pagepovale
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Podrobny program:
Spatné piedpovédi pocasi presunout tento program na jiny den. Za Spatného pocasi
alternativni program. (Casy jsou orientaéni, ale je vhodné povaZovat jako mantinely, kdy

nejpozdeji je tfeba na uréitém misté byt s celou skupinou)
7:00 snidang, vSichni uz pfipraveni a sbaleni na taru!

7:30 odjezd autobusem do Italské ¢asti Julskych Alp k jezeru Lago di Fusine superiore, na

parkovisti je mozné nacepovat pitnou vodu

8:30 zacatek tary, od jezera cestou Vertikala SPDT — 1 Pot. Dr. Alojza Dolharja, ¢ervené
znaCeni, sméfovat podle ukazateli na Bivacco Fratelli Nogara
(prvnich 30minut pohodovou chiizi je velmi mirné stoupani lesem, u rozcestniku u
jezera jit doleva podél potoka, na dalSich dvou rozcestnicich vzdy doprava a za potokem
V pravotocCivé ostré zata¢ce uhnout ze zpevnéné cesty, 200 m k dal$imu rozcestniku, zde

zacina prudké stoupani)
Z tohoto mista vystup po horské cesté k chaté Fratelli Nogara (1900 m, 2,5h)

11:30 by m¢la skupina byt u Bivacco Fratelli Nogara (jedna se pouze o nouzovy bivak, neni
zde za4dné obcerstveni), zde pauza na svacinu, cca 50 m pred chatou je moznost doplnit

vodu z pramene. Zde se od skupiny oddéli ferratisté

12:00 je tfeba, aby ferratisté zacali nastup k ferraté, pési skupina mize vyjit o 30 minut
pozdéji, nastup na ferratu je od bivaku na dohled. Popis ferraty nize.
Pé&si turisté ferratu obchazeji, stoupaji severni stranou do sedla Mangart 2166 m.n.m.
(1300 m, 1h), cesta zde je skalnata, technicky naro¢na. Po piekonani sedla nutné pfi
prvni moznosti odbocit ostie doprava a vyhnout se tak pasazi s Zebiiky a ocelovymi
lany. Sestup ke zpevnéné cesté, podél ni zkratkami k chaté Koc¢a v Mangartském sedle
(pozor, zpevnéna cesta se chaté vyhyba) zde moznost obCerstveni. (200 m, 0,5h) Pé&si

¢ekaji na skupinu ferratistt.

16:00 nejpozdéji odchod od chaty podél zpevnéné cesty, je mozné jit pouze po této cesté nebo
pesinami si cestu zkracovat v serpentinach (—6 km, |900 m, 2h) az na parkovisté u

Mangartského vodopadu. Zde ¢eka autobus, prohlédnout si vodopad a odjezd k hotelu)

Ptijezd k hotelu kolem 18:30, domluvit vecefi na co nejpozdéji (19:30), aby byl ¢as na sprchy

a kratky odpocinek, ptipadné rezerva na zdrZeni.
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Ferrata Via Italiana
Narocnost ferraty C — sportovni ferrata, pro lezce, kteti uz maji s ferratami zkuSenosti.

(1300m, 1,75h ) pro vétsi skupiny je nutné piedpokladat vyraznéji pomalejsi postup 2,5 az 3 h

Vrchol ve vysce 2200 m, odtud sestup zajisténou cestou do sedla Mangart (| 150m, 15min)
odtud sestup stejné jako pési skupina k chaté Koca na Mangartskem sedlu, zde by ferratisté
meli byt do 15:30 hod.

Pro opravdu velmi zkusené a fyzicky zdatné lezce je mozné prodlouzit vystup ferratou
Slovenska pot az na vrchol Mangart 2677m.n.m. (+ 1450m, |[450m, 3 h)

Auf der Riickseite kann man auf
der Ferrata Slovena (A/B) auf
Hauptgipfel des Mangart (2677 m)
steigen.

Auf der Rickseite auf
einer abschiissigen Rampe
(A/B) zum Ausstieg.
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Vybaveni na taru:
Kazdy: pevna turisticka obuv, trackové hole, batoh, min. 2,5 1 vody, svacina na cely den,
hroznovy cukr/energetické tyCinky, opalovaci krém, slune¢ni bryle, bunda, nabity mobilni

telefon
Ferratisté: + bederni a prsni uvazek, ferratova brzda, ptilba, rukavice
Prvodci: + 30 m lano, slanovaci prostifedky, mapa, 1ékarna, 1 1 vody navic, buzola

Alternativa

Prochazka z Bovec sport centrum kK vodopadu Virje a Pluzensko Jezero a zpét. (—6 k, 1,5 h)

Vv ptipad¢ prochazky od ubytovani (—10 km, 3,5h). Moznost koupani.

Den #4
Program: Rafting na fece So¢i a canyoning v soutésce Susec
Doprava: Z4dna, ¥idi¢i maji cely den volny
Vydaje: Za klienty zaplatit aktivity podle realné ucasti

je domluvena sleva 10 % - rafting 39 €, canyoning 43 €

Pravodci — kazdy 1 aktivita zadarmo

Podrobny program:

Domluvit den dopiedu s instruktory ¢as vyzvednuti — nejpozdé&ji 8:30, piijedou pro skupinu
dodavkami k hotelu a odvezou nas na jejich zakladnu. Cely den je v rezii Alpi center — Ceské
outdoorové centrum v Bovci. Dopoledne je v planu rafting na fece So¢i, odpoledne lehky
canyoning v soutésce Susec. Instruovat klienty, aby s sebou méli plavky, ru¢nik, penize a
svacinu. VSe ostatni dostanou pijcené, na aktivit si nemohou brat své telefony nebo
fotoaparaty, outdoorové kamery pouze po domluve s instruktory a na vlastni nebezpeci.

Obcerstveni je mozné v outdoorové zékladné.

Po ukonceni programu mezi 16:00 a 17:00 skupinu instruktoti opet zavezou zpét na hotel, kdo

bude mit zdjem, muze jit pesky pres Bovec (2,5km na hotel) a navrat spojit s nav§tévou meésta.

Kontakt: Alpi center
+420 731 426 966 nebo +386 31 783 074
info@alpicenter.cz  http://www.alpicenter.cz/
Kaninska vas 7, 5230 Bovec, Slovinsko (46.3321728N, 13.5375292E)
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Rafting
Splouvani tseku Boka — Trnovo (8 km),
Doba programu 3 hodiny véetné pfepravy na misto nastupu, Z mista ukonceni plavby zpét na

zakladnu a instruktaze spolecné s bezpecnostnim skolenim. Doba plavby 1,5 hodiny.

V cené raftingu je ptjceni 3mm neopren, neoprenové boty, vodacka bunda, plovaci vesta,

padlo, ptilba, instruktaz, vodacky privodce, spravni poplatky za spluti Soci, doprava.

Obtiznost splouvaného tseku pozvolna stoupa, misty pii dobrém vodnim stavu dosahuje
obtiznosti WW4. 1 piesto je tato aktivita vhodna i pro zacate¢niky, na kazdém raftu je zkuSeny
a certifikovany vodacky privodce, ktery ruci za bezpec¢nost a podle vykonosti skupiny vybira
idedlni trasu plavby. V pribéhu plavby se zastavuje u velikého kamene, ze které¢ho je

bezpe¢né misto pro skoky do vody z vysky cca 7 metra.

Bovec « Kal Kontnica

it oo
17 4a
robrs
iy
Spenica O
o

Tmovo ob:
Soéi

Zdroj/ interaktivni mapa: https://mapy.cz/

Canyoning
Canyoning je pomérné mlada disciplina, jedna se o zdolavani fi¢nich kationd, a to klouzanim
po kamenech, slannovanim a skoky do tini. Soutéska SuSec nabizi idealni podminky pro

zaCateCniky, soucCasné€ nabizi dostatek adrenalinu i pro zkuSené adrenalinové sportovce.

Klienti opét dostanou k zaptijéeni neopren a neoprenovou bundu, neoprenové boty, ptilbu, a
specialni tivazek. Pod kanon se piejizdi dodavkami a je tieba vystoupat cca 300 vySkovych
metrl na zacatek prekondvaného useku. Aktivité predchézi instruktaz a bezpecnostni Skoleni
instruktort, ktefi celou aktivitu fidi a doprovazeji klienty. Na klienty ¢eka né€kolik ptirodnich

skluzavek, skokl a nakonec slanéni cca 30m vodopadu. Doba aktivity 3 h.

Alternativa

Jako den pro den #4, piipadn¢ pajceni horskych kol a vyjizd’ka po okoli
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Den #5

Program: Vodopad Boka, soutéska Tolminska korita a koupani v Bohnijskem jezete
Doprava: 130 km

Bled — Tolmin parkovisté (46.1844175N, 13.7373169E) 40 km/1h

— Rib¢ev Laz parkovisté (46.2760667N, 13.8862428E) 60 km/1,5h

— Bled 30 km/45 min
Vydaje: Ribcev Laz parkovné (5 €/ prvni hodina, 0,5 €/ kazda dalsi hodina)
Podrobny program:
Ptejezdovy den, balime veskeré véci a vyklizime pokoje v hotelu.

9:00 Odjezd autobusem od hotelu, zastavka u mostu Boka, prochazka k vyhlidce na vodopad

Boka (1 400 m, 400 m, 2,5 h)

11:00 Piejezd autobusem do mésta Tolmin, prochazka soutéskou Tolminska korita
k Hudi¢evu mostu a Dantejeva jama (Certova jama) (1 200 m, {200 m, 2,5 h). Cesta
tam 1 zpét vede podél feky Tolminky se spoustou fotogenickych mist, pramenti pitné

vody a bozimi muky. Kratka prohlidka mésta.

14:00 odjezd autobusem k Bohnijskému jezeru (1,5 h — mit ptipravenou piednasku o

Slovinsku), prochdzka nebo koupani u Bohnijského jezera (1,5h).

17:00 odjezd do mésta Bled, ubytovani na novém hotelu, vecerni prochazka ve mésté

Den #6

Program: Pohodova tiira soutéskou Vintgar a volny program u Bledského jezera
(—3,5 km, 1300 m, |300 m)

Doprava: 20 km

Bled — soutéska Vintgar (46.3924606N, 14.0845608E) 8 km/20 min.

parkovné na 2 hodiny plati pravodci

— Zasip (46.3921581N, 14.0844136E) vyzvednuti klientti 5 km/15 minut

dohodnout telefonicky s privodci ¢as vyzvednuti, autobus nemize zde stat

— Bled 6 km / 15 min
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Parkovné v soutézce Vintgar (15 €/autobus)

Vydaje:
Vstupné do soutézky Vintgar (8 €/osoba — domluvit 1 privodce zdarma)

Podrobny program:
9:00 odchod od hostelu k autobusu, pejezd k soutésce Vintgar, autobus zde ¢eka na pokyn,

kdy ma pro skupinu ptijet do Zasip.
9:30 Prochazka soutéskou Vintgar po dievénych chodnicich a mostcich (— 1,7 km, 2h), byva

zde hodné turistii, velice fotogenicka soutéska, moznost obcerstveni na parkovisti a u

vodopadu Sum
11:30 domluveny sraz s klienty u vodopadu Sum, odchod ke kosteliku sv. Katefiny, cesta

lehce stoupa lesem asi 1 km, zavolat fidi¢tm, sraz ve vesnici s autobusem v domluveny

cas
Navrat do Bledu, volny program u jezera — klienti mohou jit na dobré jidlo do restaurace,

pujcit si paddleboardy nebo Slapadla, koupat se v jezefe, projit se kolem jezera. Za navstévu
stoji ostriivek uprostied jezera, je mozné se sem nechat zavézt turistickymi lod’kami nebo i

doplavat — jezero Bled je nejteplejsi jezero v Julskych Alpach.

IEES
’

<

Podhom

o
]

Spodnje Gorje

Zdroyj.'/mint‘eraktivm’ mapa: httQS://maQy.CZ/
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Den#7
Program:  Odjezd do CR

Doprava: viz Doprava zpét
Vydaje: zadné
Podrobny program:

Do 10:00 vyklidit pokoje a opustit Penzion, nalozit veskera zavazadla do autobusu. Posledni

koupani v Bledském jezete, ndkupy suvenyru a jidla na cestu.
11:00 odjezd autobusu

19:00 ptedpokladany ptijezd do Brna, rozlouceni s klienty
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Vybrana mista

Julské Alpy

Julské Alpy nalezi k Jiznim vapencovym Alpam. Na uzemi Italie lezi Zapadni Julské Alpy.
Vychodni Julské Alpy patii ke Slovinsku, kde se d& dale rozliSovat nékolik skupin: Triglavu,
Skrlatice a Martuljeku, Razoru a Prisojniku, Jalovce a Mangartu, Kaninu a Krnu a
Bohinjskych hor.

Vétsina vodnich toka pohoti Julskych Alp vtéka do Soci a do Savy Dolinky. Smaragdova
Soca je pro svou Cistou vodu a rozmanity charakter povazovana za jednu z nejkrasnéjsich
evropskych fek. Nékteré vodni toky Julskych Alp nebo jejich ¢asti teCou hlubokymi

kanonovitymi roklemi, z nichZ nejzndm¢jsi je asi soutéska Vintgar. Z velkého poctu jezer
ledovcového ptivodu jsou nejvétsimi Bohinjské a Bledské jezero. Je zde fada vodopadt, z

nichz nejznamé;jsi jsou vodopady Savica, vodopad Peri¢nik v dolin€ Vrata a vodopady Boka a

Virje u Bovce.

Bovec

Meéstecko Bovec lezi v Siroké kotlin€ pod hfebenem Kanin. Dnes je Bovec jednim

z nejvyhlaSenéjsich center adrenalinovych sportl ve Slovinsku. Roku 1903 méstecko téméf
lehlo popelem, nasledné bylo zasaZeno boji prvni svétové valky. 2 km severovychodné od
Bovce lezi bovecky vojensky hibitov s vice nez 500 nahrobnimi kameny rakouskych vojakt

zabitych na hofe Rombon.

Bohnijské jezero

Bohnijské jezero lezi ve vysce 523 m n.m. Je ledovcového plvodu. I v letnich mésicich je
koupéni zde velmi osvézujici, voda miva kolem 15-17 °C. Jezero je vic nez 4 km dlouhé a 1
km Siroké a hloubka dosahuje az 45 m. V okoli jezera se nachazi dalsi turistické zajimavosti,
napt. 78 m vysoky vodopad Savica, rokle Mostnica ¢i idoli Voje, za navstévu stoji napft. 1
méstecko Stara Fuzina ¢i Ribéev Laz se zndmym krasnym zdobenym kostelikem svatého Jana
Kititele.

Bled a Bledské jezero

Mésto Bled je pro vétSinu navstévnikl spojeno predevsim s pivabnym Bledskym jezerem.
Stejné jako Bohinjské jezero, je i jezero Bledské ledovcového ptivodu. Uprostied jezera z

vody vystupuje ostrivek ozdobeny kostelem Nanebevzeti. Nad jezerem se tyc¢i sttedoveky

hrad Bled obehnany roméanskymi hradbami, z kterého je krasny vyhled na jezero.
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Odkazy na webové stranky, z nichz byly ¢erpany podklady

http://www.alpicenter.cz/index.php

http://www.autobusynovak.websnadno.cz/

https://www.bergsteigen.com/

https://www.bohinj.si/en/soft-mobility/parking/

https://www.booking.com/

http://www.hotel-mangart.com/

https://www.kanin.si/en/prices-skipass/

https://mapy.cz/

http://slovinsko.cz/turistika/

https://www.turistika.cz/mista/slovinsko-julske-alpy-1-seznameni-s-julskymi-alpami/detail

https://vintgar.si/?lang=en

Dale jsem Cerpal ze zkusenosti Mgr. Michala Veselého — lektora zkusebniho komisate kurza

Privodcovska ¢innost horska a Instruktor skalniho lezeni; DAP sport, s.r.0.

V mnohém jsem se opiral o vlastni zkuSenosti a materialy, které vznikaly pfi piipravach na

realné organizované outdoorové zajezdy a osobni zkusenosti z vybrané oblasti.

Bc. Michal Cerveny
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Doplnék: Zaznam trasy absolvované v ramci predmétu

Cyklisticky vylet v Moravském Krasu

Zaznamenano na hodinkach Xiaomi Amazfit PACE, snimky jsou z aplikace Zepp.

374
Sloup

Vavrinec

Rajec-Jestrebi

Rozst
Ostroviu
Macochy,
Blansko Vilémovice
@
Jedovnice om
Moravskyikras o
T !
G > Kitiny, Bukovinka

Michal Cerveny 57 93
18.10.2020 10:38 ’ km

04:28:36 12,94 1334

Doba aktivity Primeérna rychlost Spaleno

114 861 18331

Pram. srdecni tep PrevySeni Celkové stoupani

- Stoupani: 861
Nadm. vyska @ Snizeni: 852

® Stoupani
13

00:44:54
® Rovina
01:17:29

Nezaznamenané Udaje pro toto cviceni
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