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KOJENECKE OBDOBI

1 mésic — 1 rok
Proména zavislosti
Rozvoj motorickych i senzorickych schopnosti

Zaklad psychického vyvoje a vztahovosti






VYVOJ HRUBE MOTORIKY — 2.MES.

* Hlava a krk: Déti zacinaji mit lepsi kontrolu nad svym krkem a hlavou. Dokazou zvednout hlavu, kdyz lezi
na brise.

* Pohyby rukou a nohou: Dité ma spontanni pohyby rukama a nohama, které nejsou jesté cilené nebo
koordinované.
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VNIMANI KONTRASTU — 2 MESICE




VYVOJ HRUBE MOTORIKY — 3.MES.

* Hlava a krk: Déti jsou schopné pevneéji drzet hlavu a zaCinaji ji otacCet, aby sledovaly lidi a objekty.
* Ruce: Zacinaji uchopovat hracky a drzet je na kratkou dobu.

e Z4ada a brisko: Dité muze zacit zvedat hrudnik, kdyzZ lezi na brisku, opiraje se o predlokti.



VYVOJ HRUBE MOTORIKY — 4.MES.

» Hlava a krk: Kontrola hlavy a krku je jesté lepsi. Dité jiz mUze hlavu drzet stabilné.

* Ruce a nohy: Déti zacinaji vice koordinovat pohyby rukou a nohou. Mohou sahat po hrackach a snazi se
dosahnout na véci.

* QObraceni: Nékteré déti mohou zacit se obracet z bricha na zada.



VYVOJ HRUBE MOTORIKY- 5.MES.

* Ruce: Dité jiz lépe manipuluje s predmeéty, uchopuje hracky obéma rukama a zkouma je.
e Obraceni: Déti se Casto obraci z bricha na zada a naopak.

* Podpora téla: Kdyz jsou v poloze na brisku, dokazi se opfit o ruce a pozvednout hrudnik vyse.



VYVOJ HRUBE MOTORIKY — 6.MES.

* Sedéni: Mnoho déti zaCina sedét bez podpory nebo s minimalni podporou.
* Koordinace: Lepsi koordinace rukou a oci. Déti si predavaji hracky z jedné ruky do druhé.

* Uchopovani: Vyvoj jemné motoriky, schopnost uchopit mensi predméty mezi prsty.



VYVOJ HRUBE MOTORIKY — 6.MES.

e spontanné se pritahuje do sedu
* s oporou sedi, bez oporu sedi v predklonu (zabi pozice)

 aktivneé se prevraci z bricha na zada



VYVOJ HRUBE MOTORIKY — 7. MES.
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leze po ctyrech

pokousi se pohybové osamostatnit

dokaze se samo posadit, sedi pevné bez opory

vzprimuje se do stoje u opory

vhima hloubku
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PSYCHOLOGICKE ASPEKTY KOJENECKEHO LEZENI

* Dostane se sam

* Vnimani velikosti

* Socialni implikace - vstupuji do novych socialnich situaci
* Vyrazny posun smérem k sobéstacnosti

e Separacni uzkost



VYVOJ HRUBE MOTORIKY 11.-12.MES.




VYVOJ HRUBE MOTORIKY 11.-12.MES.

* chodi za ruku nebo s oporou kolem nabytku

e samostatna chtize na hranici kojeneckého a batoleciho obdobi



KOGNITIVNI VYVO!.

Vyhasinani Reflexu

Novorozenecké reflexy, jako je saci reflex nebo Morolv reflex (reflex prekvapeni), postupné mizi béhem
prvnich nékolika mésicl Zivota. To signalizuje vyvoj mozkové kontroly nad témito automatickymi reakcemi.

Implicitni Pamét (3. Mésic)

Implicitni pamét se zac¢ina formovat velmi brzy. Uz ve 3 mésicich maze dité rozpozndavat znamé tvare a
objekty, coz ukazuje na schopnost ukladat a vybavovat informace bez védomého usili.

Tvarova Konstanta (od 3 Mésicli)

Tvarova konstanta umoznuje ditéti rozpoznat objekty jako stalé ve svém tvaru, i kdyz se méni uhel pohledu,
osvetleni nebo kontext. Tato schopnost se zacina rozvijet priblizné ve 3 mésicich.



KOGNITIVNI VYVO!.

Konstanta Velikosti (Kolem 6. Mésicti)

Konstanta velikosti je schopnost poznat, Ze objekty zGstavaji stejné velikosti, i kdyz se méni vzdalenost od
nich. Tento pozndvaci vyvoj obvykle nastava kolem 6 mésicd.

Sdilena Pozornost (9. Mésic)

Kolem 9 mésicl déti zacinaji rozvijet schopnost ,,sdilené pozornosti“, coz znamen3, Ze dokdzou sledovat
pohled druhé osoby a zamérit se na stejny objekt nebo uddlost. To je dllezity milnik pro socialni interakci a

uceni.

Pravidla Segmentace

Pravidla segmentace se tykaji schopnosti déti rozdélit proud zvuk( a obrazli na rozpoznatelné jednotky,
jako jsou slova ve mluveném jazyce. Tento proces se zacina vyvijet v prvnim roce zivota a je klicovy pro

jazykovy vyvo,.



KOGNITIVNI VYVOJ — KRUHOVE REAKCE

e Stadium primarni kruhové reakce - 1-4 mésice (hybani nohou, cucani palce)
» Stadium sekundarni kruhové reakce4 — 8 mésicu (,,zamérné“ jednani, trvalost objektt)

e Stadium tercidlni kruhové reakce 8 — 12 mésicli (pricin nasledek, vypinace)

Jean Piaget, James Mark Baldwin.
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CITOVE — SOCIALNI VYVO!

vvr® o o1

Vyzkumy Harryho Harlowa — The Nature of love



RODICOVSKA PECE

* Primarni materské zaujeti

* Socialni usmev

Attachement

* Mezigeneracni prenos



ATTACHEMENT

* Détské deprese a umrti v kojenacich
* Dité potrebuje i citovou podporu

* Pruzkumné chovani a rodi¢ v mistnosti

Co vy na to?



ATTACHEMENT

* Bezpecna — (obraci se na pecujici osobu)
* Vyhybava vazba - (dité nedava najevo negativni emoce, odtahuje se)

 Uzkostné& ambivalentni vazba — (negativni projevy ditéte jsou velmi intenzivni,
natahuje ruce a pak se vztekd)

» Dezorganizovana vazba (u ditéte chronicka uzkost a dezorganizace chovani)

Ainsworth, M. D., & Bell, S. M. (1970). Attachment, exploration, and separation: lllustrated by the behavior of one-year-olds in a strange situation. Child Development, 41(1), 49-67. https://doi.org/10.2307/1127388

Main, M., & Solomon, J. (1990). Procedures for identifying infants as disorganized/disoriented during the Ainsworth Strange Situation. Attachment in the preschool years: Theory, research, and intervention, 1, 121-160.


https://psycnet.apa.org/doi/10.2307/1127388

ATTACHEMENT

* Bezpecna
* Vyhybava vazba - (odmitajici matka, dité nedava najevo negativni emoce)

 Uzkostné& ambivalentni vazba - (nekonzistentni a neptedvidatelné reakce
matky, negativni projevy ditéte jsou velmi intenzivni)

e Dezorganizovana vazba (pecujici osoba zdrojem bezpeci i zdrojem ohrozeni, u
ditéte chronicka uzkost a dezorganizace chovani)



