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Mladsi skolni vek

°6—12 let

*Nastup do skoly
*Formovani sebepojeti
*Rozvoj zamérné pozornosti

*?Latence?



Fyzicky vyvoj

*Zlaty vék motorického uceni

*Prvni obdobi téelesné zdatnosti a obratnosti




Hruba motorika

*Dochazi ke zvyseni télesné sily

*Rozvoji schopnosti planovat a organizovat aktivity
*Zlepsuje se vytrvalost pfi fyzickych Cinnostech
*Reakcéni doba na konci obdobi dosahuje vrcholu
*Roste vykonost ve sportu i jinych aktivitach

*Rychla unavnost kvuli neefektivnimu vyuzivani energie, avSak
regenerace je taktéz rychla

*Pfipravenost zvladnout zaklady tymovych sportl a kolektivni spoluprace

*V zavéru daného obdobi se dité svou fyzickou obratnosti i manualni
zruénosti vyrovna dospélym



Jemna motorika

*Postupné zvysovani kontroly nad pohyby

* Automatizace pohybu

*Zlepseni psani i rysovani

*Zdokonalovani v hfe na hudebni nastroje

*ZlepsSeni techniky ovladani ruznych nastroju (nuzky, penal...)

*U divek dochazi k dokonceni spontanniho vyvoje kresleni ve
véku 10 let, u chlapct ve 12 letech



Motoricky vyvoj — kresba




Motoricky vyvoj — kresba




Motoricky vyvoj — kresba

*Obdobi vizualniho realismu
*7 - 9/10 mizi okluze

*Ok profil

*Méné fantazie

*V 9 |letech kresba v pohybu



Kognitivni vyvoj

*Rozvoj logického mysleni zalozeného na konkrétnich prikladech
*Deti se uci generalizovat a zobecriovat
*Jsou schopny pochopit koncepty stalosti a reverzibility

*Ustupuje magické mysleni a nahrazuje ho mysleni zaloZzené na
vlastnich zkusenostech

*Dochazi k vyraznému rozvoji uceni a kognitivnich procesu, véetné
pameéti a metakognitivnich dovednosti jako je planovani ¢i organizace.



Kognitivni vyvoj

*Ustupuje egocentrismus, ale stale Cernobily svet
*Postupné se objevuje decentrace (vice perspektiv)
*Potreba pravidel, jasného usporadani

*Moralni absolutismus

*Chybi mu zkusenosti a odhad, planuje nerealné cile — je
treba skalopevneée presvédceno o slavné kariére sportovce,
vynalezce nebo zpévaka. Prekazky nerozezna a neuznava

*Chybi abstraktni mysleni



Pozornost

*Zameérna

*UCi se orientovat v Case a prostoru

*Vnimani déti se vyvojem priblizuje vnimani dospelého
*Pomaha vizualizace, stridani aktivit, zarazeni pohybovych
aktivit

* Smysluplnost a odpocinek



Verbalni schopnosti

*Déti se uci a osvojuji si gramaticka pravidla, rozsifuji svuj
jazyk o synonyma a bézné pouzivané fraze

*Dochazi k rozsireni slovni zasoby véetné méne béznych
vyrazu, odbornych termint a cizich slov

*V ramci zakladniho vzdélavani zacCinaji studenti s vyukou
prvniho ciziho jazyka

*Déti se seznamuji s pisemnou a elektronickou komunikaci

*V tomto véku se nekteré déti stavaji Ctenari, coz jim
poskytuje naskok



Chapani vyznamu

*Zacinaji chapat a pouzivat ironii, sarkasmus a nadsazku

*Postupné prizpUsobuji svlij komunikacni styl socialnimu
statusu a kontextu lidi, se kterymi se zrovna bavi

*Osvojuji si schopnost rozliSovat mezi formalnim jazykem a
hovorovym vyjadrovanim, jako je pouzivani slangu s prateli



Socialni vyvoj

*Déti ziskava nové kontakty mimo okruh rodiny

*Spoluzaci zacinaji byt vedle rodict a ucitell vyznamni pro utvareni
nazord

*Snadné a rychlé navazovani vztah

*Tridni kolektiv se diferenciuje. Popularni jsou ¢asto déti, které jsou
socialné aktivni, sportovné nadané, maji dobré sSkolni vysledky nebo
jsou pratelské a ochotné pomahat

*Déti se uci zvladat protikladné pozadavky, konflikty i vlastni emoce
(touha byt nejlepsi versus touha patfit do party)

*Rozvijeji nové socialni dovednosti, jako je poskytovani podpory
druhym, empatie a schopnost pracovat v tymu

*Vlyhledavaji a maji v oblibé kolektivni hry a soutéze s ostatnimi



Socialni vyvoj - normy

*Skoldk jiz ma zvnitinélé zakladni normy socidlniho chovani a hodnoty,
vse je vsak labilni a béhem skolniho véku se zacinaji socialni normy
moralniho jednani stabilizovat

*Na zacatku obdobi — podle dlsledk (trestl a odmén)

*Na konci - snaha byt dobré dite, zvnitrnény rad




Sebepojeti a sebehodnoceni

*Rozvoj sebehodnoceni

*Seberealizace pribyva postupné

*V 10 letech schopno introspekce a spontanni sebereflexe,
casto mluvi o svych pocitech

*Rodice maji vliv na kladné/zaporné sebehodnoceni



Sebehodnoceni

*Opakované (ne)uspéchy (i dilci)
* Osobnostni charakteristiky, nizka frustracni tolerance
* Handicap

* Vliv prostredi, rodiny



