Zapoctova prace
Jméno: Datum: 10. 1.2025
Splnéno: 75 %

Celkovy pocet bod(: 20

1. Jaké rizikové faktory ve vyZivé senior( se objevu;ji? Jak byste predesli malnutrici u seniori?
Zdavodnéte postup. (3 body)

2. Které Ziviny jsou co do prijmu rizikové (riziko nedostatku, nadbytku, sloZzenim) pro déti ve
véku 12-15let? (3 body)

3. Jaké jsou rizikové poruchy pfijmu potravy? Popiste jejich princip. ( 4 body)

4. Jaké znate prediktivni rovnice:( 1 b)

5. Jak rozdélujeme sacharidy, uvedte priklad. ( 1b)

6. Muz, 46 let, 112 kg, za posledni roky se mu zvysila hmotnsot o 10 kg. Sedavé zaméstnani,
v praci manazerskeé stravi az 12 hodin, nestiha jist, ji az ve¢er. Ma malé déti, kterym se chce
vénovat. Jako koni¢ek ma vareni piva. Shrite problém, vytycte cile prace, plan. Jak ji sestavite
jidelnicek, jaké potraviny ma zarazovat a proc. ( 7 b)



