Zapoctova prace
Jméno: Datum: 17.12.2024
Splnéno: 75 %

Celkovy pocet bod(: 20

1. Jak byste doporudili postupovat se zavadénim pfikrmU a stravy pro déti ve véku 4 mésice az
24 mésicl? Zdlvodnéte postup. (3 body)

2. Které Ziviny jsou co do prijmu rizikové (riziko nedostatku, nadbytku, sloZzenim) pro Zenu
v téhotenstvi a proc¢? (3 body)

3. Jaké znate alternativni vyZivové sméry, v ¢em jsou prospésné a v ¢em rizikové a pro koho?
Popiste jejich princip. ( 4 body)

4. Jaké znate prediktivni rovnice:( 1 b)
5. Energeticka hodnota v 1 gv kJ i kcal (2b)

a) bilkovin:
b) sacharidu:
c) tukl:

d) alkoholu:

6. Zena, 68 let, vySka 163 cm, hmotnost 73 kg. LéCi se s hypertenzi, diabetem mellitu 2.typu, je
kompenzovand inzulinem. Stravuje se vdomacnosti s manzelem, bézna strava, snidané
dopoledne mezi 7 az 9, obéd mezi 12 — 14 hodin, vecere dle potfeby a ¢asu. V posledni dobé
se citi unavena, bez energie, bolesti zad. Lékar ji doporucil snizit hmotnost, a zaradit
pohybovou aktivitu, ale ona na to nema silu. Poruchy spanku, ve¢er nem(ze usnout, v noci se
budi a nem(ize usnout, rano se citi unavena. Alkohol pije pfileZitostné, je nekuracka.

Shriite problém, vytycte cile préace, plan. Jak ji sestavite jidelnicek, jaké potraviny ma
zafazovat a proc. (7 b)



