Dotaznik

Jak se sportovni trenérky a trenéri uéi trénovat
FAKULTA
SPORTOVNICH
STUDII

Vazené trenérky, vazeni trenéfi.
Zajimame se o okolnosti a pribéh Vaseho u€eni, které souvisi s Vasimi trenérskymi aktivitami.
Radi bychom Vas proto pozadali o pomoc pfi vyzkumném Setfeni a prosime Vas o vyplnéni
predloZzeného anonymniho dotazniku. Dékujeme Vam za Va$e odpovédi, které mohou pomoci
zefektivnit trenérskou praci.
Za vyzkumny tym Katedry pedagogiky sportu FSpS MU
Vladimir Java, juva@fsps.muni.cz

A. Osobni udaje a trenérska zkusenost
Zatrhnéte do kole€ka nebo dopiste:
A1/ Pohlavi: QO muzské QO zenské Qjiné
A2/ Veék: ... let
Trenérska zkusSenost:
A3/ V soucasné dobé plisobim jako trenér/trenérka (cvicitel/cvicitelka):
Q profesionalné (plny Uvazek) jako O osoba samostatné vydéle&né &inna (OSVC)
QO zaméstnanecky pomér
Q poloprofesionalné (8asteény uvazek) jako QO OSVC
QO dohoda o provedeni prace (DPP)
Q dohoda o pracovni ginnosti (DPC)
QO dobrovolné (bez smlouvy) O s benefity (napf. proplacené stravné, jizdné, ...)
O bez jakychkoliv benefith
A4/ V prubéhu své trenérské kariéry jsem pusobil/a jako trenér/trenérka (cvicitel/

cvicitelka):

profesionalné (plny uvazek): ... let
poloprofesionalné (CasteCny uvazek): ... let
dobrovolné (bez smlouvy): .. let

A5/ Trenérska (cvicitelska) trida (licence):
Q 1l (C) QO Il (B) O I (A) jina (dopiste) ........cc.uuee...

A6/ Nejvyssi dosazené vzdélani:
Q SS bez maturity QO SS s maturitou Q vyssi odborna Skola
Q bakalarské — sportovni zaméreni O magisterské — sportovni zaméreni
O doktorské (Ph.D.) — sportovni zaméreni

Q VS (Bc., Mgr., Ing., ...) nesportovni zaméfeni
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A7/ Jako trenér/trenérka (cvicitel/cvicitelka) pusobim:
O na venkové O v mensim mésté (do 100 000 obyvatel)
QO ve velkém mésté (nad 100 000 obyvatel)
A8/ Trénuji:
O déti a mladez O dospélé O razné vékové skupiny nebo vékové smisené skupiny
A9/ Trénuiji:
Q jen divky/zeny QO jen chlapce/muze Q divky/zeny i chlapce/muze
A10/ Jako trenér/trenérka (cvicitel/cvicitelka) pasobim ve sportu
........................... (uvedte jen jeden, Vas hlavni sport)
A11/ Plsobite-li jako trenér/trenérka (cvicitel/cvicitelka) jesté v dalSich sportech,
uvedte je: .........
A12/ Na jakou uroven soutézi své sportovce pripravujete:
QO mezinarodni a narodni Q krajské, mistni
O hobby soutéze (,pro radost) O bez soutéznich cilt (napf. sport pro zdravi)
A13/ V sou€asnosti absolvuji formalni trenérské vzdélavani (tzn. aktualné studuji
trenérstvi na vysokeé Skole a/nebo se u€astnim licencni formy trenérského vzdélavani)
Q ano O ne
A14/ Vyzaduje Vas sportovni svaz/federace povinné doskolovani (dalSi vzdélavani)
trenéri/trenérek (cvicitelG/cvicitelek) pro prodlouzeni platnosti trenérské licence?

Q ano QO ne V pfipadé, Ze ano, jaka je jeho Casova naroCnost? ....... cca hodin

B. Pribéh trenérského uceni
Podle Vaseho nazoru oznacte do pfislusného koleCka miru souhlasu nebo nesouhlasu
s nasledujicimi tvrzenimi (1 = zcela souhlasim, 2 = spiSe souhlasim, 3 = nemam vyhranény

nazor, 4 = spiSe nesouhlasim, 5 = vibec nesouhlasim, N = nemohu, nedokazi se vyjadfit)

B1/ Pro moji trenérskou praxi jsou velmi vyznamné vlastni zkuSenosti jako sportovce/

sportovkyné ONONONONOR\
B2/ Ve své souCasné trenérské praxi se hlavné opiram o své dfivéjSi trenérské zkuSenosti
ONGRORONORN

B3/ V mém soucasném trenérském pusobeni vyuzivam predchozi zkuSenosti s vedenim lidi

(napf. zkuSenosti ze zaméstnani, z komer¢ni sféry, plsobeni na détskych taborech

apod.) ONGRORONORN
B4/ Trenérské informace ziskavam hlavné od znamych trenérl/trenérek stejného sportu,
ktery také trénuji ONGRORONORN



B5/ Trenérské informace ziskavam hlavné od znamych trenérd/trenérek, ktefi/které trénuji
jiny sport nez ja ONGRORONORN

B6/ Pro muj trenérsky rozvoj jsou velmi cenné pfiklady dobré praxe ONGRORONORN

B7/ Minimalné vyuzivam zahrani¢ni informacni zdroje k trenérstvi, protoZe cizi jazyk je
obtizné srozumitelny ONGRORONORN

B8/ Minimalné vyuzivam védecké texty o trenérstvi, protoZze odborny jazyk (napf.
terminologie, statistické zpracovani dat, ...) je obtizné srozumitelny ® @ ® @ ® N

B9/ Trenérské licencni vzdélavani velmi malo reflektuje/reflektovalo mé kazdodenni
trenérské zkusenosti ONGRORONORN

B10/ Pravidelné vyuzivdm (tzn. osobné se ufastnim) vzdélavaci akce pro trenéry (napf.
workshopy, odborné seminare, pfednasky, skoleni, ...) ONGRORONORN

B11/ Pro muj trenérsky rozvoj jsou dulezité informacné bohaté pfednasky sportovnich
odborniku O@3®®06N

B12/ Navstévu;ji tréninky trenérd/trenérek v mém oddile (klubu, fitcentru, ...) s cilem ziskat

nové zkuSenosti a podnéty ONGRORONORN
B13/ Navstévuiji tréninky trenéri/trenérek v jiném oddile (klubu, fitcentru, ...) s cilem ziskat
noveé zkuSenosti a podnéty ONGRORONORN
B14/ Rad/rada diskutuji s vefejnosti (napf. s rodi¢i sportovct, s klienty, ...) o pojeti mych
tréninkd O@3®06N
B15/V mém oddile (klubu, fitcentru, ...) se konaji pravidelné schizky zaméfené na otazky
sportovniho tréninku ONGRONONON\
B16/ Rad/rada vyuzivam socialni sité pro navazani kontaktl s ostatnimi trenéry/trenérkami
©O@3®06N

B17/ Pokud pfi trénovani narazim na problém, obratim se s prosbou o pomoc na znamého
trenéraltrenérku (napf. osobné&, mailem nebo telefonicky) O@®OGN

B18/ Rad/rada vyuzivam pfilezitosti spolupracovat a diskutovat s jinymi trenéry/trenérkami

o pojeti mych tréninkd D@3 ®06GN
B19/ Diky socialnim sitim jsem naSel/nasla vstficného trenéra/trenérku pro vyménu nasich
zkuSenosti o trenérstvi ONORONONOR\

B20/ Rad/rada vyuzivam facebookovou trenérskou skupinu (popf. dalSi virtualni socialni sité)

pro vzajemné uceni (napf. vkladani materiall, odkazl na zajimavé webové strany, ...)

O@3®®06N
B21/ Po ukoncCeni tréninku, ktery jsem vedl/vedla, pfemyslim, co se mi podafilo nebo co jsem
mohl/mohla udélat jinak ONGRORONORN
B22/ Nabidky trenérského vzdélavani a ueni (napf. seminaru, workshopU, odborné literatury
atd.) jsou finan¢né nakladné ONGRORONORN



B23/ Jaké hlavni pfekazky a bariéry citite ve svém profesnim rozvoji? ............................

B24/ Které aktivity trenérského uceni a vzdélavani jsou, podle Vaseho nazoru, zvlasté
efektivni? ...

B25/ Které aktivity (formy, metody, prostfedky, ...) trenérského vzdélavani a u€eni jsou, podle

Vaseho nazoru, spiSe neefektivni? ...l

C. Spoluprace s mentorem/mentorkou (se zkusenéjsSim trenérem/trenérkou)
C1/ Uvital bych hodnoceni mé trenérské prace od zkuSenych trenéru/trenérek.
ONORONONORN
C2/ Chybi mi moznost diskutovat své problémy se zkusenym trenérem/trenérkou.
O@3®06N
C3/ Mél/méla jste (mate v soucCasnosti) béhem Vasi trenérskeé kariéry moznost spolupracovat
pfimo v praxi s mentorem/mentorkou (se zkuSenéjSim trenérem/trenérkou), se kterym/
kterou jste se mohl/mohla radit a reflektovat své trenérské aktivity?
Q ano

O ne — pokud odpovidate ne, pfejdéte k otazce Cislo D1

O

nechci nebo se nemohu vyjadfit

C4/ Spoluprace s mentorem/mentorkou probihala (mlzete vybrat vice moznosti)
spontanng, tzn. nebyla nikym oficialné urCena

organizované (napf. v ramci povéfeni ve sportovnim klubu, svazu, organizaci apod.)
nepravidelné (napf. jednou za tyden, pokud vyvstala z mé strany potfeba kontaktu)
pravidelné, ale spiSe formalné (napf. naplanovana setkani nékolikrat mésicné)

pravidelné a neformalné (napf. moznost kdykoliv se na mentora/mentorku obratit, ...)

©C 000 0O

jin@ moznost —jaka? .............coeinnn.

C5/ Mam pocit, ze spoluprace s mentorem/mentorkou (muzete vybrat vice moznosti)
mi pomaha/pomohla rozvijet muj jedine€ny trenérsky styl

mne nasmérovala k typickému/tradi¢nimu pojeti trenérstvi v mé sportovni oblasti

mi pomaha/pomohla fesit nastalé problémy v mé trenérské praxi

prispiva/pfispéla k mému trenérskému rozvoiji

mne motivuje/motivovala k trenérské praci

mi zejména pomaha/pomohla v oblasti ...
postrada/postradala predevsim .........ccooiiiiiiiiii

JINY NAZOr — JaKY? .o

©C 0000000 O

nechci nebo se nemohu vyjadfit



Podle Vaseho nazoru oznacte do pfislusného CtvereCku miru souhlasu s nasledujicimi
tvrzenimi (1 = zcela souhlasim, 2 = spiSe souhlasim, 3 = nemam vyhranény nazor, 4 = spise
nesouhlasim, 5 = vibec nesouhlasim, N = nemohu, nedokazi se vyjadfrit)

C6/ Mentor/mentorka mi velmi pomohl/a v rozvoji mych trenérskych aktivit © @ @ ® ® N

C7/ Mentor/mentorka mél/a pro mne pfedevsim vyznam trenérského vzoru ® @ ® @ ® N

C8/ Mentor/mentorka mi poskytl/a profesni a lidskou oporu ONONONONOR\
C9/ Mentor/mentorka mi vyrazné pomohl/a pfi reflexi mé prace ONONONONOR\
C10/ Mentor/mentorka mé rozvijel/a zadavanim novych ukoll O@®ON

C11/ Spoluprace s mentorem/mentorkou je podstatna pro trenérsky rozvoj © @ 3 @ ® N
C12/ Domnivate se, Zze ma (popf. mél) mentoring ve Vasem trenérském rozvoji vyznam?

O ne

Q AN0 — JaKY ? o

D. Zdroje uéeni

Z jakych informacnich zdroju se ucite s cilem zlepsit svoji trenérskou €innost?
Oznacte do prislusného koleCka, jak Casto vyuzivate nize uvedené informacni zdroje
(1 = stale, prakticky kazdy den, 2 = Casto, cca kazdy tyden, 3 = obCas, cca jednou za mésic,

4 = sporadicky, cca jednou za rok, 5 = nikdy)

D1/ Cesky psané tisténé knihy ONGRONONO)
D2/ cizojazy¢né (napf. anglicky, ...) psané tisténé knihy O@B®06
D3/ Cesky psané elektronické knihy (napf. na www, na CD, ...) ONGRONONO)
D4/ cizojazy&né (napf. anglicky, ...) psané elektronické knihy (napf. na www, na CD, ...)
OXORONONO)
D5/ Ceské audioknihy ONGRONONO)
D6/ zahraniéni audioknihy ONGRONONO)
D7/ Ceské odborné Casopisy (tisténé nebo na www, napf. TV a sport mladeze, Coach, ...)
OXORONONO)
D8/ zahrani¢ni odborné Casopisy (tiSténé nebo na www, napf. Coaching: An International
Journal..., ...) ONGRONONO)

D9/ metodické a odborné materialy Ceskych sportovnich instituci (tisténé nebo na www, napf.
sportovnich svaz(i, Ceského olympijského vyboru, sportovnich fakult, ...)
ONORONONO)
D10/ metodické a odborné materialy zahraniCnich sportovnich instituci (tisténé nebo na www
(napf. sportovnich svaz(, olympijskych vybord, sportovnich fakult, ...)
ONORONONO)



D11/ YouTube (napf. metodicka, sportovni nebo odborna videa) ONGRONONO)

D12/ Ceské seminafe a workshopy pro trenéry (organizované napf. sportovnim svazem

sportovni fakultou, ...) ONONONONO)
D13/ zahrani¢ni seminafe a workshopy pro trenéry (organizované napf. sportovnim svazem,

sportovni fakultou, ...) ONGRONONO)
D14/ Ceskeé trenérské konference O@B®06
D15/ zahranicni trenérské konference O@B®06
D16/ Ceské odborné trenérské podcasty ONGRONONO),
D17/ zahrani¢ni odborné trenérské podcasty O@B®06
D18/ Ceské odborné trenérské webinafre nebo videokonference O@B®06
D19/ zahrani¢ni odborné trenérské webinafe nebo videokonference O@B®06

D20/ Pokud vyuzivate dalSi informacni zdroje, prosime, uvedte je: ...........cccooiiiiiiiiiiients
D21/ Chybi Vam informacni zdroje pro zefektivnéni Vasi trenérské prace?

QO ne

Q ano

QO nechci nebo se nemohu vyjadrit

Pokud ano, prosime, uvedte, které konkrétni zdroje Vam chybi: .....................

E. Podnéty k trenérskému uceni

Opatreni do budoucnosti

E1/ Jaké prostfedky, podle Vaseho nazoru, maji pfedevSim vyuzivat vzdélavatelé trenérl
(napf. v ramci licenéniho vzdélavani nebo seminaru dalSiho trenérského vzdélavani), aby Iépe

vyhovovaly pozadavkim trenér(/trenérek v praxi?

E2/ Rad/rada bych jesté k tématu dotazniku Jak se sportovni trenérky a trenéfi uci trénovat

AOAANA, ZE ..o

Dékujeme za Cas, ktery jste dotazniku vénovali. Vysledky vyzkumu budou publikovany
v odbornych Casopisech. Odkazy na tyto texty najdete na adrese www.fsps.muni.cz —

Katedra pedagogiky sportu — Publikace.

Za vyzkumny tym Katedry pedagogiky sportu FSpS MU
Viadimir Jiva

juva@fsps.muni.cz



