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13. Pedagogicka diagnostika
a autodiagnostika

ve sportovni edukaci




A. Diagnostika ve sportovni edukaci

Diagnostika = hluboké poznavani = soucast rady oboru
— Ruzné oblasti diagnostiky — napr. psychologicka, Iékarska,
fyziologicka, sportovni (zdatnost, vykonnost, ...)

— Diagnostika = poznani jedince (i skupiny) s cilem upozornit
na problémy a rizika a hledat optimalni modifikace Cinnosti

— Pedagogicka diagnostika — poznani jedince (skupiny)
z hlediska jeho edukacniho rozvoje = uroven vedomosti,
dovednosti, schopnosti, postoju, zajmu, socialnich vztahu,
chovani, ... — aplikace ve sportovni edukaci
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Metody pedagogicke diagnostiky

— sumativni (vystupni, finalni, porovnani s ostatnimi) —
formativni diagnostika (budoucnost a optimalni rozvoj)

— kratkodobé (bleskové) — dlouhodobé (komplexni) metody:
- pozorovani (napf. primé, neprime; pozorovaci arch)
- rozhovor (napf. polostandardizovany)
- dotaznik (napr. strukturovany, nestrukturovany)
- testy (vedomosti, dovednosti, schopnosti, ...)
- obsahova analyza
- sociometrické metody

=
U
o=
0 =




Diagnostické moznosti sportovnich pedagogu

— velky potencial pro pedagogickou diagnostiku

— mnohdy dlouhodoba, tésna, osobni, ... spoluprace se zaky,
detmi, mladezi, sportovci, seniory, klienty, ...

— moznosti diagnostikovat rizné oblasti, napf.:
- vychovné problémy
- zajmove orientace
- hodnotoveé orientace (duchovni — hmotné — environmentaini, ...)
- socialni vztahy
- socialni determinanty
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Diagnostika socialnich determinant

— pribyvaji problemy souvisejici se socialné-ekonomickou situaci rodin —
prohlubuji se rozdily, roste zavist, obava byt out, ...
— socialni rozdily déti a mladeze (jejich rodin) = dopad na vztahy
— ve sportovni edukaci muzeme velmi dobre diagnostikovat
- obleCeni — znacCkoveé — ,stankové” (sportovni, ...)
- mobilni telefony
- sportovni vystroj a vyzbroj
- svaciny (déti Casto bez svacin), snidane (dokonce déeti i bez snidané)
- penize na utratu (koruny az tisice)
- akce (soustredeni, lyzarske kurzy, ...)
- oslavy narozenin

- vybaveni domacnosti (auta, elektronika, sportovni vybaveni, ... :
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Diagnostika socialnich determinant

Jak objevit skrytou chudobu, popr. jiné hodnotové zameéreni?
— potreba komplexni diagnostiky (mj. dlouhodobé pozorovani, ...)
— uCitel TV nebo trenér si muze polozit nasledujici otazky:

- Vite, jestli kazde dite dostalo rano neco k jidlu a piti?

- Vite, jestli Vasi svérenci maji svacinu?

- Vite, kolik z Vasich deti dostane penize a ukol z domova koupit
Si neco K jidlu?

- Vite, co by Vasi mladi sportovci odpovedeéli na otazku:
Co je mozné si za malo penez koupit k jidlu?

- Vite, zda ve Vasi tridée nebo oddilu neprobihaji ,vyhodné obchody*
S vecmi, u kterych neni jasné, odkud pochazeji?

« - Vite, kde a jak travili Vasi svérenci dovolenou? |\S/|
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B. Autodiagnostika ve sportovni edukaci

= proces ziskavani zpétnovazebni informace o své ¢innosti,
s cilem tuto €innost zdokonalovat a dale rozvijet

Predpoklady efektivni autodiagnostiky:

— zpétnovazebni informace ziskavat z vice zdroju (Zaci, studenti,
sportovci, klienti, kolegové — napf. trenéri, rodice, ...)

— informace konzultovat s erudovanym a empatickym kolegou

— informace ziskavat riznymi autodiagnostickymi metodami, napf.
vysledky hodnoceni trenéra sportovci, ,naslechy” kolegu trenéru, ...

— vyuzivat sebereflexi = opetovneé vybaveni, popis a rozbor kliCovych
momentu

— ochota informace prijmout a uvazovat o své pedagogické Cinnosti
| moznostech zdokonalovani MUNI
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