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Védecka komunita psychologti svéta se vice méné shoduje v obecném
pojeti osobnosti vyjadieném jiz ve dvacatych letech dvacatého stoleti Wiliamem
Sternem: ,,Personalitas est unitas multiplex et variabilis®. Osobnost je jednota
dusevniho Zivota zaloZena na jednot¢ téla, utvarena a projevujici se u
jednotlivych lidi v nécem stejné, v néCem podobné a v nécem odlisné, a to
v piredmétnych ¢innostech, v socidlnich vztazich a v duchovnim zivoté.

Psychologie osobnosti patii v ramei psychologickych véd k disciplinam,
které prodélavaji v poslednim desetileti zavratny rozvoj. Za poslednich sto let
1ze rozlisit Ctyii velké etapy promén pohledu na osobnost. V telegrafickém
vyjadieni je miizeme charakterizovat nasledujicimi zkratkami:

(1) Kolekcionistické pojeti, které pievladalo az do padesatych let 20. stol. a
v praxi vybéru zaméstnanci jesté tu a tam prevlada. Stavélo na presvédceni,
ze osobnost ¢lovéka vystihneme, kdyz zjistime co nejvic jeho povahovych
vlastnosti.

(2) Strukturni modely a teorie dominovaly Sedesatym léttim a vyznacovaly se
hledanim vztaht mezi vlastnostmi.

(3) Systémové teorie ovladaly akademicka pracovisté v sedmdesatych a
osmdesatych Iétech. Charakterizuje je tsili porozumét osobnosti hledanim
souvislosti mezi jednotlivymi tirovnémi osoby — télesné, psychosocialni a
duchovni a doplnit objasfiovani zvlastnosti jednotlivych subsystému
osobnosti analyzou vlivii dédi¢nosti, prostiedi a procesti sebeutvareni.

(4) Pristupy metaindividualni ¢i atribucni se stdvaji viild¢im paradigmatem
posledniho desetileti minulého stoleti a soucasnosti. Podstatu osobnosti
hledaji ve stopach, které ¢loveék zanechava svou ¢innosti ve svém hmotném,
socialnim 1 spiritudlnim prostiedi, a v analyze kvalit, které jsou ¢lovéku
okolim pfipisovany.

Metaindividualni badatelska orientace byla tusena jiz lordem G. Byronem,
ktery na jednom z Cetnych vecirki, na otazku jedné damy, co je to osobnost,
vtipn€ odpoveédel: ,, Osobnost je pravda o masce, madam *.

Nez objasnim, co metaindividualni pristup znamena pro budovani nosné
teorie osobnosti a praxe jejiho utvareni, uvedu nékolik metodologickych

poznamek.

Psychologie patii k védam, které se dostaly do védecke obce az koncem
19. stoleti — v dobé¢, kdy byla nejpokrocilejsi védou fyzika.



Proto se psychologie inspirovala idealem védeckosti, ktery je zakladem
fyzikalniho mysleni - k jeho charakteristikam patifi mimo jiné predpoklad
determinismu, zobecnitelnosti a metoda 1dealizace.

Na rozdil od fyziky je vSak psychologie védou o jiném druhu byti, nez je
byti véci.

Clovek jako biologicky druh je Zivou bytosti, ale pro poznani &lovéka
nestaci divat se na né¢j pouze jako na véc a povazovat tento pohled za jediné
védecky. I kdyz tedy ¢lovék jako télo je biologicka véc, bylo by nejen
dehonestujici z moralniho hlediska, ale redukcionistické i z ¢isté odborného
hlediska povazovat jej za véc, zkoumame-li jej jako jednotlivce s jeho osobnim
udélem nebo jako ¢lena riznych spolecenskych skupin.

Zijeme ve svété véci, lidi a kultury, nebo vice specificky vyjadieno
v biosféfe, sociosféie a noosfére. Tim je dano to, ze se Clovék nachazi v téchto
sitich vztahi. S jistym zjednodusenim lze proto fici, ze osobnost neni véc, ale
vztah. Skute¢nosti ¢lovéka je, Ze neni pouze télem, ale Ze je osobnosti. A pro
tento pohled je podstatné, ze osobnost je ve vztazich k sobé jako k osobé a
k druhym jako k Ty, ne jako k neosobnimu ono.

Pak Ize vyvodit, ze psychologie osobnosti je védou o tom, jak se podnéty
vychazejici z materidlniho a ptirodniho prostiedi, z interpersonalnich vztahi a z
duchovnich vztaht interiorizuji a stavaji obsahy a programy prozivani a jednani
a jak se uskutecniuji v jednani lidi.

Jako télo ¢loveék smrti zanikne, jako osobnost zlistdva nejen ve
vzpominkach svych znamych, ale pfedevSim ve stopach, které zanechal ve
svych détech svymi vychovnymi ¢innosti a svymi zivotnimi hodnotami, které
Jim piedal, ale zistava 1 v myslich a srdcich druhych lidi svymi skutky a svym
smyslem pro hodnoty zivota. Pro porozuméni tomu, co mam na mysli snad
postaci analogie s literarnim dilem: Skutec¢nosti literarniho dila piece nejsou
pismena tvofici knihu, ale text nesouci smysl.

Proto neni pouhou metaforou budovat pojeti osobnosti na piredpokladu, ze
kazdy ¢lovék je autorem svych vizi a prozitki a také svych €inti. A podobné
jako autor — napi. pisatel dopisii, miize tvoiit z prefabrikatii a frazi, nebo prinaset
noveé myslenky a obrazy - 1 osobnost mtize zit sviij zivot napodobovanim a
kopirovanim, nebo tvorbou ¢int, jimiz jsou do svéta a do vztahti vnaseny nove
hodnoty, které maji smysl.

Proto také mizeme vyvodit, Ze osobnost je smysl Zivota clovéka a zpiisob
¢1 styl, jimz ¢loveék tento smysl napliiuje.

Jeden z prednich ¢eskych psychologti a profesor této univerzity Robert
Konec¢ny, stihl jesté poté, co musel po r. 1948 na zaklad¢ akénich provérek
opustit univerzitu, uveiejnit pojednani Subjekt redlny a subjekt mezny, kde pise:
,, Osobnost se vytvari ustavicnym védomym usilim rist od subjektu redlného
k subjektu potencidlnimu. ... Cesta k osobnosti je cestou tvirci svobody znovu a



znovu dobyvané, cestou ke svym viastnim hranicim. Znamend proto osobnost
ustavicny zdpas s mechanizaci Zivota. ...

Definovat osobnost jako autorstvi ¢inil a uskutecfiovani smyslu zivota
nema nic spolecného s deklarativnim rétorickym diskursem, jak jej zname
z nékterych postmodernistickych traktati o clovéku.

Smysl Zivota je prinikem stézejnich nadosobnich hodnot a osobnich
potieb Clovéka. Neni nadsazkou tvrzeni, Ze neurdzou trpi lidska duse, ktera
ztratila nebo nenasla sviij smysl. Hodnoty mizeme v tomto diskurzu povazovat
za pozitivni eufunkéni kvality byti a sméfovani cloveéka, které jsou zakotveny
v etickych kodexech svétovych nabozenstvi, v charté lidskych prav i ve vizich
velkych myslitelii. Potieby jsou vrozené a socializaci vytvoiené hybné sily
zivota sméiujici k udrzovani a rozvoji zivota a vyjadiujici pozitivni tihnuti
lidské ptirozenosti.

Zpusoby napliovani smyslu piedstavuji to, co tradi¢ni psychologie
osobnosti zkouma jako rysy €1 dispozice osobnosti manifestované v repertoarech
chovani a prozivani.

Osobnost jako autorstvi ¢inli znamend znamena, ze prozivani a jednani,
v nichz se zrcadli osobnost, jsou vysledkem tvorby sebe samého. Ztotoznuji se s
vyrokem jednoho knéze, ktery se steskem v hlase konstatoval: ,, VSichni lidé se
rodi jako origindly, ale vétSina umird jako kopie*. Povazuji za nesmirné
dilezité, abychom na fakultach pripravujicich budouci ucitele podporovali ve
studentech pozitivni originalitu a vedli je k tomu, aby v téchto intencich piisobili
1 na své zaky.

Mezi aktualnimi problémy soucasné a nastavajici psychologie osobnosti

V tomto novém pojeti osobnosti, které¢ Vam zde piedstavuji, se rysuji 1
nové badatelské a metodové dirazy. V_popiedi badatelského zajmu jsou
zejmeéna tato témata:

e Nastavajici doba pozaduje od psychologie osobnosti, aby zkoumala
zékony utvareni a pisobeni osobnosti a formulovala je zpiisobem
vyuzitelnym v terapeutické 1 vychovné praci s lidmi.

e DalSim vysoce aktualnim tukolem je hledani efektivnich a validnich metod
poznavani osobnosti. Uéinné metody poznani osobnosti jsou nezbytné
k tomu, aby se na odpovidajici mista dostavali kompetentni lidé.
Variantou tohoto tkolu je objevit, jak co neyjmensim poctem krokt
vysvétlit co nejvic zvlastnosti osobnosti.

e Nemén¢ naléhavy je ukol, ktery si formuloval jiz Sokrates. Jde o vyzkum
osobnostni determinace a geneze mravng relevantniho jednani. Stale zivé
Je Sokratovo dilema: Rozhodl jsem se, Ze se prestanu zabyvat studiem
nezivé prirody a pokusim se pochopit, jak je to mozné, Ze clovék sice vi, co
je dobré, ale déld to, co je zIé.

w



Pro pokrok ve vychové, v psychoterapii, v rozvoji osobnostniho
potencialu pracovniki je naléhavé studium moznosti, hranic a cest
vedoucich ke zméné osobnosti. Znamy je postieh konstatujici, ze nejsndze
[ze zménit Fec clovéka, obtiznéji se méni chovani, jesté tézZsi je zména
smysleni a vitbec nejtézsi je zména srdce. (Srdce je metaforou pro emocni
subsystém osobnosti).

Pokrokem v objastiovani zakont utvareni osobnosti bude, az se prokaze,
které oblasti osobnosti se formuji na zaklad¢ gend a kde jsou rozhodujici
memy (termin zavedeny R. Dawkinsem). Vyslovuji hypotézu, Ze geny se
podileji na kvalité latky osobnosti (tj. vloh a temperamentovych dispozic),
kdezto memy predisponuji osobnost k pfednostnimu osvojovani a
vyuzivani urCitych obsahd zkuSenosti osobnosti a k utvareni urcité
struktury charakteru.

Novym tématem je zkoumani ulohy spiritualni dimenze Zivota v utvareni
osobnosti a v obnoveé télesné, psychické a socialni pohody.

V novych souvislostech je tfeba projektovat vyzkumy gender identity,
etnické identity, rolové a profesni identity.

Pro objasiiovani dynamiky prozivani a jednani ¢lovéka bude mit zasadni
vyznam prozkoumani $ife plisobnosti tzv. principu funk¢ni ekvifinality,
ktery znamena, ze taz pri¢ina maze u riznych lidi vést k riznym
projeviim; nebo ze tytéz projevy mohou mit u riznych lidi rizné piiciny.

Tendence a posuny v objasniovacich a vykladovych modelech.

V poslednich deseti letech je stale vice zieymy piesun pozornosti badatelu:

Od zkoumani vn¢jSich projevii osobnosti k vnitinim dynamismim, tj. od
popisu fenomenologie jednani ke studiu piipravy jednani v mysli.

Od zabyvani se dispozicemi jako stabilizovanymi a fixovanymi spoustéci
jednani ke zkoumani aktualni geneze ¢int.

Od pohledu na osobnost jako na abstrakci a idealizaci pii¢in jednani

k vét§imu zdlraziovani aktivni tlohy védomi, coz znamena piesun
ddrazu na vyzkumy ,,vesmiru v nas®, orientace na analyzu vnitini
dramati¢nosti védomi a mysli.

Od studia determinace a regulace chovani ke zkoumani determinace a
regulace vnitiniho svéta osobnosti, svéta projekti, tuzeb a plani.
Znamena to, ze se na dynamiku ¢innosti osobnosti za¢ina aplikovat teorie
fadu za jevovym chaosem a teorie dissipativnich struktur, ktera hleda za
zm¢éti asociaci, napadi, mySlenek a hnuti mysli trendy a ideje, které jsou
pro osobnost konzistentni.



Zmény v metodologii

Proti sledovani variacni Sife jednotlivych charakteristik osobnosti a vztahi
mezi charakteristikami v obecném planu, se zac¢ina v rostouci mife prosazovat
vyzkum jednotlivct. To vede k systematickému rozvijeni metod kazuistickych
piipadovych studii a psychobiografie, které jsou zakotveny v rodicim se
idiotetickém paradigmatu nahrazujicim paradigma nomotetické. Stale vice se
v psychologii osobnosti uplatiiuje kvalitativni metodologie dopliujici tradi¢ni
multivariaéni metodologii. Pro jeji explika¢ni silu bude nezbytné propracovat
postupy zalozené na moderni logice a postavit tak argumentativni diskurs stejné
piesvédCivosti, jakému se tési v kvantitativni metodologii matematicka
statistika.

*kok

Na zavér si dovolim zakotvit svou nadé€ji v tlohu psychologie pii
zlepSovani lidského udélu poukazem na nazory dvou vyznamnych svétovych
psychologii:

Predni evropsky psycholog a viid¢i védecka autorita nizozemskeé
psychologie, Gerard Heymans, piednesl v roce 1909 prednasku, ve které
prohlasil, ze technické pokroky devatenactého stoleti lidstvu mnoho $tésti
nepiinesly. Podle jeho nazoru $tésti vyzaduje moudrost a ta zavisi na skute¢né
znalosti a porozumeéni sobé 1 druhym. Heymans piedpovédél, Ze toto poznani
piinese psychologie: "Prijde doba, kdy psychologie prekond svd détska léta
utvdreni, opusti Skolu a vstoupi do Zivota. Tento okamZik bude jednim z
nejduilezitéjSich v lidské historii"”

Tento optimismus, tykajici se Stésti lidstva a ulohy psychologie, vétsim
dilem vyprchal. Svét po 11. zati 2001 ukazuje svou neradostnou tvar, avsak co
se tyce budouci ulohy psychologie, nejsou psychologové pesimisticté)si.
Japonsky psycholog Toda uvazoval jiz v sedmdesatych letech minulého stoleti o
tom, Ze psychologie v nadchazejicim stoleti pokroc¢i ve svém vyvoji stejné, jako
v devatenactém stoleti fyzika. S trochou ironie piipisuje psychologii tlohu
matky véd - z toho jednoduchého divodu, ze v modernich spole¢nostech jiz usili
o zajisténi potravy a dalSich hmotnych potieb nebude spotiebovavat vétSinu
lidské energie, takze se toto usili soustiedi na vzdélani véetné vychovy ¢lovéka
k eticky, kulturné a socialn¢ piijatelnym formam proziti casu pozemskeé
existence a naplnéni smyslu Zivota.



