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Kurs: PSY434 Rogersovsky pristup v psychoterapii a poradenstvi

Vyucujici : Dr. Mgr. Ladislav Nykl, Ph.D. Psychoterapeut

Praxe: Institut ,,Person-Centered Approach™
A-Wien 1080, Lederegasse 17/7

E-mail: nykl@aon.at

Internet: http://members.aon.at./nvkl/
Lektor na Univerzit¢ Viena

Urceno: mgr. studenttim psychologie FSS MU.

Realizace: jarni semestr akad. r. 2005 blokova vyuka 3 x za semestr, celk.30 vyuc.hodin.

Ucebna G 31

Termin: vzdy patek (sobota) 18.3., 19.3.,29.4.2005. od 9.00 do 17.00 hod.

ZavéreCny rozhovor: 3.6.2005. pohovor a sklada se z vlastniho hodnoceni, zhodnoceni
pisemnych praci a zavére¢ného zhodnoceni lektorem

Kurs se realizuje, prihlasi-li se minimalné 7 zajemcu. Max. pocet je 15. Kurz probiha pievazné v
ramci procesu encontrovych skupin podle C.Rogerse.

Vystup: zapocet. Podminkou udéleni je minim. 80 % aktivni ucast, kurz predpoklada aktivni zapojeni do

Anotace:

skupinového procesu (introspekci a exploraci) a orientovanost ve vybrané literature. Indikatorem
uspeésného zakonceni je pisemna prace o obsahu asi 6 stran z ramce témati vyuky. Kazdy
ucastnik zavesi svoji praci do [S-systemu a hodnoti dv¢ jiné pisemné prace. Pisemné prace
mohou byt vypracovany tymove (tym 2-3 studenti), prace pak obsahuje ca 10 stran. Pisemné
prace odpadaji pro u€astniky podzimniho seminare.

Kurz seznamuje prozitkové se zaklady procest ristu osobnosti podle pristupu zaméreného na
clovéka. Zakladatelem tohoto humanistického pfistupu v psychoterapii a poradenstvi (jakoz i v
encountrovych skupinach a pfi supervizi) je americky psycholog C.R Rogers. V priubchu
seminafe ma student moznost poznat tento jedinecny pristup na zakladé vlastnich zkuSenosti ve
skupiné.

1. blok: Seznameni s ucastniky. Skupinové procesy. Prozitkové seznameni s pojmy terapeutického vztahu

a procesu (Rogersovské proménné - disposice): akceptace (positive regard), empatické
porozuméni, autenticita. Problémy téchto proménnych v pfimém vztahu. Podminky procesu,
jeho zacatek a vyvoj. Skupinova prace.

2. blok: Skupinovy proces. Organizmicka zkuSenost jako zaklad psychickych procesu pro odstranéni

inkongruence a introjekce — cesta k fully functioning person. Reseni konfliktu ve skuping.
Demonstrace terapeutického rozhovoru. Skupinova prace.

3. blok: Skupinovy proces. Prozitkové pochopeni spojitosti s jinymi odvetvimi jako Skolstvi, management,

rodina, vychova, pedagogika. Ukazka prace C.Rogerse a R.Tausche na videu (v ném¢in¢ nebo
anglicting). Skupinova prace. Shruti zkusenosti a prozitku.
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