Vas navrh projektu je propracovany a neobjevuji se v ném zadné vétsi prohfesky. Bylo by dobré znovu
promyslet konstrukci vybérového vzorku. U takto choulostivych témat je dilezité zvazovat etickou a

pravni stranku vyzkumu: mozné dopady na psychiku ditéte, nutny souhlas rodict apod.

o Predmét vvzkumu: prinik témat nasili a détstvi jsme dale zazili na syndrom CSA (Child

Sexual Abuse) — sexualni zneuzivani déti.

o Cil vyzkumu: Zmapovat zavislost rozsahu zneuzivani déti na jednotlivych typech prosttedi, ve
kterych vyruastaji. Ovéfit, zda existuje souvislost mezi prostiedim tzv. Gplné rodiny a nizkou mirou

sexualniho zneuzivani déti.

Chceme se pokusit zptesnit dosud znama data o analyzu telefonickych krizovych intervenci.

. Vvzkumna otazka:

Taky typ vychovného prostiedi je z hlediska sexualniho zneuZivani déti nejnebezpe&ngjsi?|

Podotazka 1: Jsou déti zijici ve spole€né domacnosti pouze s matkou (tzv. netiplné rodiny)
event. s dalSimi dospélymi zenskymi osobami, vystaveny rozdilné trovni rizika nez déti zijici v tzv.

uplné rodin€ (funkénim manzelstvi)?

Podotazka 2: Jsou déti zijici ve spole€né domacnosti s vlastnim otcem vystaveny stejné irovni
rizika jako déti zijici s otcem nevlastnim (dal§i manzelstvi matky, druh, pfitel matky

oo,

zijiciv domacnosti)?

=  Charakteristika teoret. vvchodisek, uvedeni do problematiky:

Sexualni zneuzivani déti, oznaCované v anglosaské literatufe jako Child sexual abuse — CSA, je

zkoumano predevsim v §ir§im ramci syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, CAN.

Objevit a prokazat sexualni zneuziti bylo vzdy nesnadné, nebot’ tento jev se vyskytoval ve vSech
dobéch a kulturach, jen citlivost a vnimavost k nému kolisala. V Evropé se postupné ustalila definice

sexualniho zneuziti ditéte v Sirokém pojeti Rady Evropy (Strasbourg, 1992, viz. nize).

Formy CSA lze Clenit na bezdotykové (exhibicionismus nebo vystaveni pornografii) a dotykové, pti
kterém dochazi k pohlavnimu kontaktu, od laskani pfes styk az k oralnimu nebo analnimu sexu (typicky
obtézovani, vCetné pedofilniho, sexualni utok ¢i sex turistika, znasilnéni nebo incest). Za smisenou

formu je povazovan harassment, jenz mize obsahovat jak slovni zneklidfiovani, tak i poplacavani,




pritisknuti se apod. Pachateli CSA jsou vétSinou muzi, dité vSak miize obtézovat i Zena, jak doklada
medializovany piibéh z letosnich Velikonoc.

Jako nejéastéjsi pri€iny sexualniho zneuziti déti jsou uvadény neuspokojivy €i absentujici sexualni
zivot pachatele, experiment (v némz agresor muze najit zalibeni) a pfirozené také sexualni deviace,
jejichz pficiny jsou v duSevni oblasti. Jde zejm. o pedofilii (v€etné homo a bisexualni formy), sadismus,

masochismus, voyerismus a transvestismus.

Obvyklé obéti CSA jsou ty déti, které nemaji potfebné znalosti a informace o svém téle a o
sexualnim chovani obecné. Ty pak Casto nevedi jak se chovat pfi sexualnim obtézovani nebo utoku.
Rizikové jsou déti psychicky deprivované, opomijené a zanedbavané, jez nachazime hlavné
v dysfunkénich a afunkénich rodinach. V ohrozeni jsou vSak 1 déti ze zdanlivé funkEnich uplnych rodin,
na které rodice nemaji €as a jsou k nim emoc¢né chladni. Jako rizikovy faktor je nutno vnimat no¢ni
smény rodiCu a opakované sluzebni cesty. V nebezpeci jsou i déti mimo standardni prostiedi, at’ uz na
dlouhodobém 1éceni, v laznich, na soustfedénich, taborech nebo svérené na hlidani osob€, kt. nezname.
Velmi ohrozenou skupinou jsou déti mentaln€ retardované, u nichz pachatel spoléha na snizenou

schopnost rozpoznat zneuziti.

Prozité psychické trauma ma kratkodobé i dlouhodobé nasledky. K nejnapadnéjSim z téch
kratkodobych patii strach, uzkost, pocity viny a hanby, deprese a nizka sebeucta. Casté je snizeni dGvéry
v dospélé a napadné zmény v chovani, v¢. zhorSeni Skolnich vysledkt nebo osahavani, zneuzivani i
agrese vuci jinym détem. Sexualné zneuzité déti si rovné€z stézuji na somatické potize (bolesti hlavy,

btiska, enuréza, poruchy spanku, pfijmu potravy a regresivni chovani).

Diagnostika CSA je nejCastéji realizovana formou rozhovoru nataceného a pozdé€ji analyzovaného
z videozaznamu. Jako iniciacni a podpirné techniky jsou vyuzivany kresba rodiny a demonstrace na
anatomickych panenkach. Vétsina hlasenych ptipadi se dostava k odbornikiim prostfednictvim
telefonickych krizovych linek. Sama statistika je vSak zna¢né zkreslena, zejména u nejmensich déti do
veku priblizné 8 let. Zde je predpokladan nejvyssi vyskyt sexualniho zneuzivani, ale dik omezenym
komunika¢nim moznostem malych déti (neumi psat ani vytocit ¢islo), uzavienosti rodinného prostiedi a
nizké schopnosti déti se v tomto véku dospélému (coby socialni autorité 1 fyzicky zdatn&jSimu) branit

dostavaji pouze ojediné€lé (a Casto nejdrastictejsi) pripady.

Ze zahranicnich studii vyplyva, ze nejCastéji jsou déti vystaveny sexualnimu zneuzivani ze strany
muzl. Z nich nejcetnéjsi skupinou jsou ti z blizkého okoli obéti v pozicich otcti (at’ uz vlastnich nebo
nevlastnich), bratrd, stryct, dédeckl a rodinnych pratel. Odhadované pocCty jen u v détstvi zneuzitych
zen se pohybuji okolo tfetiny populace! Oblast CSA je metodologicky obtizné pfistupna, nebot
predstavuje spolecenské tabu a z velké ¢asti probiha pod plastikem nedotknutelnosti rodinného

prostiedi.




Problematika CSA v CR neni dosud uspokojivé zmapovana, je tfeba doplnit policejni statistiky a
analyzy osobnich terapeutickych intervenci, které pravdépodobné tvoii pouze Spicku ledovce, o dalsi

dostupné udaje. Ty jsou dle naSeho minéni obsazeny piedevsim v zaznamech TKI.

e Na jaké populaci se bude hledat odpovéd’ na vvzkumnou otazku?

Déti ve véku 7 — 15 let, které volaly na linku TKI. Mladsi déti vétSinou neumi s telefonem manipulovat
a jeho prostfednictvim komunikovat. U starSich déti se metodologicky obtizné€ oddéluji bézné sexualni
experimenty, pivodné chténé. Vzdyt piiblizné % mladych za¢ina dnes v CR sexualné it pred 18. rokem
véku. Pti pouziti zaznamil z center TKI také neni tfeba souhlas se zpracovanim osobnich udajt, pokud
jsou zpracovany anonymn¢. Budou vyuzity veskeré dostupné zdznamy o sexudlnim zneuzivani déti,

které byly potizeny v prabéhu poslednich 5 let (tj. od roku 1999).

e Jak bude vvzkum proveden?

Ve spolupraci s krizovymi linkami v CR (centry TKI) analyzou rozhovord, jejich nahravek nebo
prepist, a to pouze takovych, které souvisi se syndromem CSA. Centrim budou poskytnuty jednotné
dotazniky, ke kazdému linkou evidovanému ptipadu bude vyplnén praveé jeden. V kazdém centru se
bude sbérem udaju zabyvat alesporni jeden specialné vyskoleny vyzkumny pracovnik, ktery bude na

sbéru dat spolupracovat s pracovniky centra, ktefi budou na spolupraci i financné zainteresovani.

Predpokladame, ze pracovnici center pii rozhovorech s klienty pokladaji détem vhodné volené otazky
tak, aby bylo mozné nejen urcit symptomy typické pro sexualni zneuzivani, ale 1 proniknout do kontextu

Sir§iho prostredi, ve kterém postizené dité vyrusta.

Dotazniky by mély byt formulovany tak, aby z €asti nabizely Skaly jednotlivych odpovédi (které by
charakterizovaly jak dit€, tak i prostiedi ve kterém vyrasta a situaci, v niz se nachazi) a ty bylo mozno

doplnit (prostfednictvim otevienych otazek) o dalsi zptestiujici udaje.

Problémem vyzkumu je skutecnost, Ze ze statistiky vylucuje vSechny zneuzivané déti, které na TKI
netelefonovaly. Mezi nimi lze ocekavat déti z odlehlych oblasti, minoritnich kultur a déti fyzicky nebo
mentalné postizené. DalSim problémem jsou vysoké naroky profesni a osobni na odborniky, ktefi budou

provadét vlastni analyzu.

* QOperacionalizace: CSA <«—> vychovné prostredi




CSA - nepatficné vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu, €innosti ¢i chovani. To zahrnuje jakékoli
sexualni dotykani, styk ¢i vykofistovani kteroukoli dospélou osobou, napt. pecovatelem, rodiCem,

ptribuznym, pfitelem, u€itelem, odbornym ¢i dobrovolnym pracovnikem nebo n€kym tplné€ cizim.

Typy vychovnych prostredi — na zéklade pfedvyzkumu je tieba vytipovat rizikové okolnosti, at’' uz
jde o rodinnou skladbu (Gplna, nahradni ¢i netiplna rodina, poCet sourozencti), emocni prostiedi a
charakter vztahi (rigidni rodina, formalni vazby apod.), materialni zazemi (socialn¢ slabé,
stiedostavovské, déti uspésnych podnikatell ¢i vysokoskolaki), zptsob traveni volného Casu, Skolni

prospéch, zvlastni osobnostni rysy, velikost a charakter obce, pohlavi, atd.

=  Kdy bude vvzkum proveden a jak budou jeho vysledky uvedeny ve znamost?

Vyzkum je zavisly na piipraveé sbérovych dotaznikd, souhlasu center TKI a zpftistupnéni jejich
materiald. S jeho realizaci mize byt zapocato poté, co budou vyskoleni vyzkumni pracovnici a sjednany

dohody o spolupraci s jednotlivymi centry TKIL

Vysledky vyzkumu v obecné podobé (neobsahujici jakékoli udaje, které by mohly identifikovat volajici
déti) by mély byt zvefejnény v odborném tisku a poskytnuty CD ROM nosicich v§em centrim TKI v
CR. V ptipadé zajmu by mély byt poskytnuty odbornikéim k dal§imu védeckému vyuziti. Mohly by
slouzit jako vychodisko pro dal§i podobné vyzkumy.

S vybranymi zavéry bude zvlasté seznamena laicka vefejnost, napt. formou popularnich ¢lanka

v béznych Casopisech. Zvlastni cestou je tfeba seznamit s vysledky vyzkumu vybrané pracovniky

Policie CR a socialni pracovnice, ktefi jsou asto prvnimi, ktefi se s CSA dostavaji do kontaktu.

Publikace a popularizace zavért vyzkumu by méla pomoci odtabuizovat téma CSA ve spolecnosti, které
je hlavni podminkou prevence jeho vyskytu ve spolecnosti, ale otvira i moznosti u€inné&jsi pomoci

obétem sexualniho nasili.
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