Poznani a sebepoznani osobnosti

29. 3. 2004

Procesy a stavy na hranicich
kontaktu



Pojeti kontaktu

hranice organismus — prostredi: kontakt

navazani kontaktu (setkani), separace (uveédomeni si
sebe sama)

zakladni zplsoby, kterymi se Clovék pripoutava k
prostfedi nebo se od néj oprostuje

rozpoznané specifické procesy a stavy na hranicich
(patologicke i normalni):

— introjekce

— projekce

— retroflexe

— proflexe

— deflexe

— fixace

— konfluence

— izolace



Introjekce

Prostupnost hranice dovnitr. Svét » ja
Neschopnost asimilovat, pohlceni x odmitnuti
U ditéte — osobnost, svedomi, presvedceni

Neschopnost rozliSovat na hranici kontaktu
(ano-ano X ne-ne) \

Priklady z kazdodenni praxe: cteni knih,
prebirani teorii, konzervativismus — co
existuje, je dobré ‘

Terapie: uvédomeni ,ja" a ,ty", odliseni
potreb \



Projekce

Prostupnost hranice vné. Ja » svét
Promitani (nepfijatych) fragmentl do okoli

Zapominana pozitivni role: empatie,
porozumeni druhému

Terapie — posun zpet k ,ja"



Retrofiexe

e Sobe Cinim to, co bych rad udélal Jlnemu Ci co
bych rad, aby druhy délal mné. Ja » ja

e Priklady: starost o sebe, zloba obracena k
Sobg,

e Chronifikovana retroflexe — brani kontaktu,
typicky ruminacni ,mysleni®, psychosomatickée
obtize

e Terapie — obnoveni kontaktu, navrat k
veédomé kontrole retroflexe



Proflexe

e Druhému cinim to, co bych rad, aby délal
mne, Ci co bych rad, aby druhy délal sobe.

e Priklad: laskavé chovarﬂl k malo znamé osobg,
terapeuté — pomahajici profese



Defiexe

Odklon od primého kontaktu, ja » ...

mnohomluvnost, abstraktni mluva, zdvorilost,
stereotypy, obraceni v zert

nocity deflektujiciho — nepochopen, nezajem
nocity druhého — nuda, zmatek, prazdnota

pozitivni vyusténi — diplomacie, situace s
jinym dulezitym tématem

terapie — experimentovani s primym
kontaktem |



Fixace

Setrvani v kontaktu, i pokud jiz neni ucelny.
Ja === svet
vysledek: nuda, prazdno, nespokojenost (i
kdyz Casto neni cil identifikovan)
priklad: neucelné sledovani televize, pozitivni:
vytrvalost, clovek ihned zapaleny pro n€jakou
Vec

e y -
Spolu s retroflexi a introjekci se hlavne podili
na konfluenci



Konfiuence

fobie z izolace

propojeni, zmizeni hranice, ja » my

potlaCovani vlastnich potreb, diferenciace, kontakt
nefunguje, setrvani v kontaktu za jeho uzitecnost a

za uspokojeni potreby, vyhybani se nesouhlasu,
konfliktu --- ztrata sebe sama, potreb, pocitl

priklady: matka s malym ditétem, obdobi
zamilovanosti, sekty, nutkavi extraverti, zacatek
konverzace, vrcholné zazitky spojeni

dlouhodoba konfluence — snaha po diferenciaci:
pocity viny (k sobé i druhému) x vztek (k druhému,
sebelitost)

Terapie: uvédomeni si vlastniho ,ja" a svych potieb,
diferenciace od druhého



|zolace

Fobie z konfluence, rigidni separace od
prostredi. Ja || svet.

Casta je manifestovana sobéstacnost,
projekce negativnich vlastnosti do okoli
PFiklady: vyhranény introvert, zdravé vyusténi
ori setrvani v toxickém prostredi — potvrzeni
autonomie, identity; vrcholné zazitky
osamoceni

Terapie: prozkoumani uvédomeni pri izolovani
a experiment s prodlouzenim kontaktu
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