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Internalizované a Externalizované 
syndromy 

(Thomas M. Achenbach, 1997) 
   
 

Úzkostně depresivní 
(nervózní,hodně pláče, nadměrné pocity viny) 

 
Syndrom staženosti 

(odmítá mluvit, vyhledává samotu, ustrašený) 
 

Somatické stížnosti 
(trpí závratěmi,bolestmi hlavy, nauseou) 

 
Sociální problémy 

(infantilní chování, příliš závislý, nerozumí 
si 

s vrstevníky) 
 

Poruchy představ a myšlení 
(slyší různé hlasy, má podivné myšlenky, 

nedokáže 
se zbavit určitých myšlenek) 

 
Problémy s pozorností 

(nedokáže se zkoncentrovat, nedokáže sedět 
tiše, je neohrabaný) 

 
Delikventní chování 

(lže, nedostatek pocitů viny, útěky z domova) 
 

Agresivní chování 
(hádá se, ponižuje druhé, chvástá se, pere se) 
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