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54 VYSKUMNE PLANY URCENE NA ROZBOR PROCESOV
PREMENLIVYCH V CASE

Dlhodobé sledovanie vyvinu &loveka a zmien v jeho &innostiach vyZaduje volbu
Specidlnej vyskumnej metodoldgie. Raciondlne rieSenie problematiky zmien &innos-
li v Case sa stalo nevyhnutné, len ¢o do psycholdgie preniklo poznanie, ze vyvinovi
metdda je jednou zo zdkladnych foriem psychologického badania i praktického
psychologického myslenia. Sledovanie dusevnych javov v procese ich utvirania,
vich postupnom vyvine a mnohokrat i v neskor§om tpadku sa na prvy pohlad zd4
samozrejmé, ale v skutofnosti sa v psycholégii stdle zanedbdva. Pri rozbore
americkych vyskumov osobnosti ¢loveka sa uZ pred rokmi zistilo, Ze Gplnd vi¢sina
Stidii sa opiera len o jednorazové vySetrenia, pricom problematika dynamiky
osobnostnych vlastnosti sa sleduje tiplne vynimo&ne. Tento priklad je znepokoj ujuci
a odrdZa chybni gnozeologickii orientdciu mnohych psychologickych vyskumov.

V tejto kapitole sii nagrtnuté zédkladné vyskumné plany, ktoré umoziujui sledovat
dlhodobé zmeny v réznych psychologickych procesoch. Z rozsiahlej problematiky
volime iba dva zdkladné tematické okruhy, a to:

a) zdkladné vyskumné postupy pouzivané vo vyvinovej psycholégii, kiord sa
dnes chdpe ako ontogenéza celého Zivotného cyklu od narodenia cez dospelosf az
po starnutie;

b) vyskumné plény na sledovanie zmien v ¢innostiach jednotlivca. Tieto plany st
zamerne sustredené na sledovanie jedinej osoby a tvoria metodologicky ziklad
intenzivnej vyskumnej stratégie. Jej teoretické zddvodnenie moZno néjsi inde
(D. H. Barlow, M. Hersen, 1976; V. Bfichd&ek, 1986; J. B. Chassan, 1967; F. Petter-
mann, F. J. Hehl, 1979 a ini).

5.4.1 TRADICNE VYSKUMNE PLANY

Tradi¢ne sa pri dlhodobom sledovani ¢innosti &loveka objavovali tri druhy
vyskumnych plinov: technika prierezovych (prie¢nych) pldnov, technika pozdiznych
(longitudindlnych) plinov a technika plinov s posunutym zatiatkom. Tieto pliny
maji mnoho prednosti a nedostatkov, ktoré stru¢ne vysvetlime.

3.4.1.1 Prierezové pldny vyuZivajiice porovndvanie 0séb
rézneho'veku — technika ,,prie¢nych rezov*

Vo vyvinovej psycholdgii sa tento typ pldnu objavoval najtastejsie. Zakladnu
schému moZno vyjadrif asi takto: V presne uréenom ¢&ase T, sa rovnakou metédou
M vy3etri vigsi pocet siborov (S, aZ S,), ktoré sa vybeni z rdznych vekovych skupin
(Vyaz V,), ako napr. osoby 20-ro¢né, 30-ro¢né, 40-roéné a pod. Hlavnou vyhodou
tohto postupu je relativna jednoduchos(. Vyskum sa vykond pomerne rychlo,
nebyva prili§ ndrofny a mdZe obsiahnuf aj velké vekové rozdiely.

MozZno viak uviesf mnoho metodologickych ndmietok. V danom momente



vydelrenia sa zisfujii iba jednorazove zachytené rozdiely medzi sibormi oséb
rozného veku, pricom nemdme moZnos( systematicky sledovaf skutofné vyvinové
tendencie jednotlivych siborov. Mnohokrit sa neuvaZuje o tom, &i a ako daleko
sme opravneni ziskané tdaje zovieobeciioval na iné &asové useky Zivola sledova-
nych osdb. Ak napriklad robime vyskum so 6—16 rofnymi defmi, mlcky
predpokladdme, Ze dne$né Ses(rotné deti budii za desal rokov rovnaké, ako dnesné
Sestndsfroéné deti. Tento predpoklad bude pre mnoho premennych iste nosny
— najmi pre biologické parametre ako je napriklad rast, vyvin elektrofyziologic-
kych funkcii a pod. — pre mnoho inych je viak velmi sporny. Budi to najmi
premenné, ktoré si determinované dynamikou spolotenského vyvinu a historickym
casom; ktoré odraZaji ako vieobecné vyvinové procesy, tak aj ich 3pecificku
modifikdciu (napr. zmeny v $kolskom systéme, v Style vychovy, v ekonomickych
podmienkach Zivota, ale aj v ekologickom vyvine a pod.) Cim dlh3i asovy tisek ma
vyskum zachyti( (napr. v pracovnom procese osoby v roznom veku, t. j. od 20 do
60 rokov), tym viac sa prelinaji ontogenetické procesy s generaénymi rozdielmi
a s rozdielmi spdsobenymi rozvojom pracovnych postupov a pracovnych vziahov.

Dalsou nevyhodou je naroéné vyrovnavanie vekovych skupin. Tito problematika
je menej zdvaZnd, ak pracujeme s velkymi sibormi oséb, pri ktorych mame aspon
stasti zabezpeteny ich nihodny vyber a ak volime pomerne malé vekové rozdiely.
Ak si viak sibory malé, potom moZno iba (azko aplikoval niektord z technik
vyrovndvania skupin. Vyvinové stidie s 10 az 20 &lennymi skupinami, u ktorych
nemame zabezpetenii ich vyrovnanost, si vedecky celkom bezcenné. Okrem toho
pri vyskumoch, kde porovndvame sibory v dlhom &asovom tseku, nevyhnuine
vznikd daldia chyba: populicia starych osdb zahriiuje relativne odolnejsich
a zdraviich jednotlivcov, ktorf sa doZili vyssieho veku. V sibore mladych oséb si
aj takf, ktori si menej odolni a maji relativne mensiu nddej na dlhovekost.
Napokon nemoZno podcefioval ani mnoho dalsich psychologickych premennych
ako postoj k vyskumu, zmeny motivdcie s vekom, vplyv Zivotnej praxe, osobné
a historické skuisenosti a pod. Mladsie osoby maju viéSinou vy3Siu motiviciu, snaZia
sa o ¢o najlepsi vykon, fahko sa navodf{ sufaZivos( a pod.; starSic osoby nemavaju
tak vyrazné postoje, vi&Sinou ani netiZia po mimoriadnom vykone, &im sa zvigiuju
rozdiely medzi skupinami os6b rozneho veku.

Rézne vekové skupiny osdb maji aj rozne historické skisenosti; posobili na nich
iné politické, spoloéenské a kultiirne vplyvy. Tym sa nevyhnutne zvidsujui rozdiely,
kioré sa asto mylne pripisujii biologickému starnutiu. V skuto€nosti ide o zloZilé
interakcie vplyvov spolotensko-historického a individudlne-biologického vyvinu,

Uvedené metodologické faZkosti st tym zdvaZnejsie, ¢im vi&si je rozdiel medzi
jednotlivymi vekovymi skupinami. Iste zdvisi aj od vyskumnej problematiky.
Napriklad ak sledujeme ndzory osob rdzneho veku na urtiti udalos( (napr. na
lelevizny seridl) alebo ak chceme, aby posidili svoj zdravotny slav ¢i Zivolnu
spokojnos( alebo odpovedali na osobnostny dotaznik, potom riziko pésobenia
uvedenych fazkosti je relativne velké a internd validita vyskumu sa vyrazne zniZuje.

Technika prieénych prierezov je viak Casto jedind, ktori mbZeme aplikovaf a ak
s fiou pracujeme s primeranou kritickosfou, potom mdZe o vyvinovych zmendch
prinies( isté informdcie.



5.4.1.2 Longitudindine (pozdlzne) vyskumné pldny

Jediny stibor pokusnych oséb (S)) sa v roznych &asovych usekoch (T, az T,)
niekolkokrit sleduje, pritom sa pouZiji rovnaké (alebo aspoii porovnatelné)
vyskumné metodiky (M). Vek pokusnych osdb sa stiva nezdvislou premennou
a zistené rozdiely su zdvislou premennou. Tito vyskumnd stratégia je vi&inou
metodicky vhodnejSia ako predchddzajica a md mnoho vyhod.

Hlavnou prednosfou longitudinilnych projektov je to; Ze sa skuto&ne sleduje
vyvin na rovnakych pokusnych osobich. MoZno analyzovaf( tak zmeny v rdmci celej
skupiny, ako aj intraindividudlne rozdiely (ktord osoba ma najviitsie zmeny, ktord
najmensie a pod.). Vo vyvinovej psycholdgii je doleZitd prave takto stavand otdzka
a longitudindlny projekt mézZe priniest vieobecné, ale aj individudlne diagnostické
poznatky. Strdcaji sa mnohé metodické problémy . ako sledoval a Statisticky
vyhodnocovaf rozdiely medzi skupinami, ktoré nie su vyrovnané (rozhodujica
slabina pri prie¢nych vyskumnych projektoch). Pretoze pri longitudindlnych
vyskumoch pracujeme stdle s tymi istymi osobami, m&Zeme na vyhodnocovanie
vysledkov volif Statistické techniky, ktoré s dobre definované. Zistenia, ku ktorym
sme dospeli pri longitudindlnom sledovani, povaZiujeme za omnoho ddkaznejsie
ako analogické zistenia pri porovnivani osdb rézneho veku.

Longitudindlne vyskumy maji viak aj viacero slabych miest. Jednym z nich je
otizka aplikdcie. Pri dlhodobom vyskume, ktory sa pldnuje na 20 rokov (napr.
sledovanie vyvinu diefala od narodenia aZ po dospelos(), méZeme zistené vysledky
aplikoval do praxe so znaénym &asovym posunom. Dvadsa( rokov je velmi dlha
doba (a k tomu treba este pripoitaf aj &as, ktory treba na spracovanie vysledkov,
naplsanic sprdvy a jej vytladenie), potas ktorej sa v spoloenskej praxi vela zmen,
pritom sa mdZe staf, Ze vysledky prestanit byt spolotensky aktudlne. Spolo&enské
zmeny pritom pdsobia aj na sledovaného jednotlivca. Zistené rozdiely méze
sposobif ako vek sledovanych osdb, tak aj zmenené socidlno-ekonomické podmien-
ky. Tieto interakcie sa analyzuji len velmi faZko. Vysledky, ktoré sa zistili, sii platné
pre sledovani generdciu; preto by sa nemali zovieobecfioval na starsie alebo
mladsie generdcie, pokial sa aspoil orienta&ne neoveri ich zovieobecnitelnost po
urtilom Case.

Pri longitudindlnych Stididch sa nevyhnutne znifuje aj podet oséb. V priebehu
rokov niektori z vyskumu z najréznejsich dévodov vypadni — strata zdujmu,
pres(ahovanie, imrtie a pod. Potom vznikd otdzka, & Jje koneény siibor osdb
reprezentativny vzhladom na pévodny sibor. Oby&ajne sa odporni¢a dodatoéne
rozdeli{ pdvodni skupinu na osoby, ktoré vyskum dokongili a osoby, ktoré vyskum
nedokontili a potom porovnal ich vysledky zo zadiatku vyskumu. Ak sa zistia
nipadné rozdiely, potom treba vysledky interpretovaf obozretne a s istou kritickos-
fou. O tom, Ze je znaéné riziko podstatného zniZenia po&tu oséb pocas longitudindl-
nych vyskumov, svedéi skiisenost aj zndmych Stidif — v 18-ro¢nej tidif z Berkeley
sa zniZil pocet 0s6b zo 61 na 40 (Hoppe et al., 1977), v Harvardskej 3tidii bol pocas
11 rokov pokles o takmer 75 %. Zmeny sa objavuji nielen u pokusnych oséb, ale
tasto sa menia i experimentdtori a osoby, ktoré tidaje zhromaZdujii a vyhodnocuju.
To méZe do vyskumu vnies( dalSiu chybu (tzv. experimentdina mortalita). Longitu-



dindlne Stidie su do istej miery aj konzervativne: pocas vyskumu sa zvolend
metodika len (aZko meni, &im sa zanedbavaji nové poznatky alebo metodické
skusenosti.

Longitudindlne vyskumné projekty si dnes aj napriek uvedenym nedostatkom
hlavnym zdrojom poznatkov vo vyvinovej psycholdgii a vdaka nim sa zmenili
viaceré pohlady na vyvin &loveka v celom ontogenetickom Zivotnom cykle.
V siivislosti s konstituovanim vyvinove;j psychopatoldgie sa v poslednych rokoch
zatina menil i pohlad na vyvinové odchylky (pozri napr. M. Rutter, N. Garmezy,
1983).

3.4.1.3 Pldny s posunutym éasovym zaciatkom (time-lag-design)

Pre dplnost uvddzame aj tito vyskumnu techniku. Niekedy sa pouZiva v socidlnej
psycholdgii a sociolégii. Princip projektu je takyto: rézne skupiny 0sdb (S, az S,) sa
sledujii v réznych €asovych bodoch (T, aZ T,) tak, aby pocas sledovania mali
rovnaky vek (V).

Napriklad dvadsa(rofné osoby, ktoré sa narodili v roku 1950 sa vySetrili.v roku
1970; v roku 1980 sa vySetruji osoby narodené v roku 1960. Pritom sa pouZiva
rovnakd metodika.

Nie je to teda vyskum vyvinu uritého siiboru osdb, ale zisfovanie, & v priebehu
Casu pdsobil vplyv zmenenych podmienok Zivota na spravanie Tudi analogického
veku. Takto sa potom di sledoval mnoho 3$pecifickych otizok (napr. zmeny
v postojoch rdznych generdcif a pod.). Pomocou tejto techniky mozno skiimaf aj
platnos( alebo iliziu réznych predsudkov (napr. ,ked sme boli mladi“).

Tento vyskumny projekt obsahuje v sebe prvky ako prierezovych, tak aj
longitudindlnych stidii. Ich nevyhody sa viak neodstranili, ale vi&Sinou sa efle
zosilfiuji. Preto kritické ndmietky, ktoré sme uviedli v Casti 5.4.1.1 a 54.1.2 platia
v analogickej podobe i na projekt s posunutym &asovym zaciatkom.

5.4.2 SEKVENCNE VYSKUMNE PLANY

Siln¢ a slabé miesta predchddzajicich vyskumnych plinov boli uz ddvno znime
a vela sa o nich diskutovalo (napr. N. Kessen, 1970; J. Svancara, V. Smékal, 1974).
Asi pred 20 rokmi sa zacal vo vii¢Sej miere presadzoval ndzor, Ze vyvinové
psycholdgia by mala obsiahnuf cely priebeh fudského Zivota. Zaroveri sa dokdzalo,
Ze spravanie diefafa (ale i dospelej osoby) mdze by( funkciou jeho veku, $pecidlnej
populdcie, z klorej pochddza, ako aj z celkovych podmienok merania.

5.4.2.1 Vyskumny pldn na vyvinové stidie podla Schaiea

Celkovii vyskumni stratégiu ukdZeme na nasledujiicom priklade: sledujeme
vyvin deti poCas prvych piatich rokov $kolskej dochddzky, L. j. od 6 do 10 rokov,
pricom ich vySetrujeme vidy jedenkrdt rotne. Ak by sme pouZili stratégiu
prierezovych fuidii, potom by sme vySetrili priblizne v tom istom ¢ase deti zo



vietkych piatich roénikov (predpokladéme, e mame k dispozicii reprezentativny
vyber deti). Pri longitudindlnom vyskume by sme vy3etrili deti z prvého ro¢nika
a sledovali ich dalSich pif rokov. Vieobecny vyskumny projekt viak m4d kombino-

val obidva pristupy: schematicky je nazna&eny v tab. 5.24 (pozri tiez: L. Marilo-
vd—M. Seemanova, 1977).

TABULKA 5.24

Schéma vieobecného vyskumného plinu vo vyvinovej psycholdgii (hypoteticky priklad na vyskum vyvinu
detl v 1.—35. roéniku)

Rok Rok merania

narodenia 1979 1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987
1969 5

1970 4 5

1971 3 4 5

1972 2 3 4 5

1973 1 2 3 4 5

1974 1 2 3 4 5

1975 1 2 3 4 5

1976 1 2 3 4 5

1977 1 2 3 4 5

Znamend 1o, Ze v roku 1979 sa vyskum siidasne vykondva vo vietkych piatich
ronikoch (na priereze); v roku 1980 opifl vo vietkych piatich ro&nikoch, pricom
v Styroch roénikoch sa opakuje s defmi, ktoré sa vySetrili v predchddzajicom roku (za-
Ciatok longitudindlneho vyskumu) a priberd sa skupina deti, ktoré v tomto roku za&i-
naji Skolski dochddzku v 1. rotniku. Podobne sa pokratuje aj v dalich rokoch.
Predpokladdme, Ze mdme k dispozicii dostatotne velki populiciu reprezentativne
vybranych deti a Ze aj mnoho dalsich vyznamnych premennych je pod kontrolou.

Udaje zskané z takto planovaného vyskumu moZno analyzovaf viacerymi
sposobmi (K. W. Schaie, 1965, 1970):

a) Rozdiely medzi skupinami deti z nickolkych vekovych skupin v zévislosti od
¢asu. UvaZujeme o prvych 5 stipcoch tab. 5.24. Zachytdvajui vysledky jednotlivych
vekovych skupin v piatich &asovych usekoch (v rokoch 1979—1983). V podstate je
to pitkrit opakovany plin prie¢neho rezu. Sleduji sa Gdaje, ktoré sa ziskaji
v rovnakom tasovom momente o skupindch deti rdzneho veku (teda z réznych
kohort). Pripadné rozdiely medzi priemernymi vysledkami celych stipcov su zrejme
sposobené zmenami v spolofenskej praxi, ktoré sa vyskytli poas vyskumu (mdzu
to byl zmeny v spoloenskej §truktire, v 3kolskych osnovdch, v &truktire
predskolskej vychovy, spdsobe vychovy deti, v spdsobe Zivota rodin atd.). Analyzou
variancie moZno sledovaf rozdiely medzi vysledkami v réznych Easovych sekoch
(t. . vietky vysledky ziskané v roku 1979, 1980, atd.), medz priemernymi
vysledkami det rovnakého veku (L j. vietkych det 6-roénych, 7-roénych, atd.)
a interakcie medzi nimi. Takyto rozbor vysledkov je vhodny vtedy, ak moZno
predpokladat, Ze sledované parametre nie st podstatne ovplyviiované $pecifickymi



vlastnosfami jednotlivych kohort (& uZ ide o réznu skisenost, o genetické zmeny
a i.). Podobny rozbor je vo vyvinovej psycholégii relativne vyhodny; moZno ho
vyuZi( pri sledovani zdujmov, schopnosti, uéeni, dynamiky osobnosti a pod.

b) Rozdiel medzi kohortami, merany vo vietkych sledovanych vekovych trov-
niach. Sledujme pif dolnych riadkov tabulky. Zachytdvaji vlastne pif longitudindl-
nych radov, ktoré si v ase vidy posunuté o jeden tasovy tsek. Rozdiely medzi
priemernymi vysledkami v riadkoch si spdsobené rozdielmi medzi jednotlivymi
skupinami osob (kohortami). Analyzou rozptylu moZno urtil rozdiely medzi
priemernymi vysledkami réznych vekovych skupin, priememné rozdiely medzi
jednotlivymi kohortami (L. j. napr. & sa 6-roéné diefa v roku 1979 odlifuje od
6-rofnych v roku 1983) a tieZ aj interakciu medzi oboma premennymi. Tento typ
spracovania ziskanych udajov je vyhodny vtedy, ak chceme zovieobeciiovafl
vysledky na rozne generdcie. Vysledky moZno jednozna&ne interpretovaf iba vtedy,
ak moZno predpokladaf, Ze zmena v skiimanych premennych nezavisi od velkych
spologenskych alebo kultiirnych zmien. Preto je vhodny na sledovanie biologickych
vyvinovych zmien alebo vo vyvinovom vyskume v zoopsycholdgii.

¢) Rozdiely medzi skupinami osdb rovnakého veku v &ase merania. Udaje sa
pritom ziskavaji v réznych ¢asovych bodoch. Sledujeme rozdiely medzi vidajmi
ziskanymi v jednotlivych diagondlnych radoch v prvych piatich stipcoch tab. 5.24
Tento pohlad na ziskané udaje je vSeobecnej$i a zahriiuje niektoré vyhody
prierezovych a longitudindlnych Stidif. Pomocou analyzy rozptylu moZno sledovaf
rozdiely medzi priemernymi vysledkami v jednotlivych kohortdch, dalej moZno
sledovaf priemerné vysledky ziskané v réznych ¢asovych bodoch a napokon moZno
urdif aj ich interakciu. Spracovanie tidajov umoZiiuje kontrolovafl vplyv &asového
faktora pri sledovan{ réznych kohort alebo naopak kontrolovaf ich pdsobenie pri
sledovani zmien v &ase. Rozdiely zapri¢inené vekom nemoino z toho hladiska
Jednoznatne odvodif, a preto je tento postup vhodny tam, kde sledujeme
premenné, ktoré si relativne nezédvislé od veku. Nie je vhodny na sledovanie
rychlych zmien v detskom veku, ale skér na sledovanie premennych, ktoré
zostdvajui v dlhsich &asovych iisekoch pomeme stdle. PouZiva sa pri dlhodobych
vyskumoch ontogenetickych zmien v dospelosti. Zaujima nds pritom najmi
posobenie generaénych faktorov "alebo vplyvy spolo&ensko-kultiirneho vyvinu
v historickom Case.

Vo vieobecnom pline vyvinového vyskumu sa kombinuji v3etky tri uvedené
sposoby spracovania udajov a ziskané hdaje sa vzdjomne konfrontuji. Potom
mozno odvodif relativne najvhodnejsi vykladovy model pre ziskané tidaje. Teore-
ticky prichddza do iivahy osem moZnych modelov, ktoré opisal Schaie (1965).

l. Zistené vysledky nezivisia od vyvinovych zmien. Tento model plati, ak sa
v jednotlivych analyzach rozptylu oznadenych v predchadzajicom texte ako a), b),
c) nezistia ani vyznamné vplyvy zdkladnych premennych, ani ich interakeii.

2. Vysledky su jednoduchou funkciou veku: R = f (A). Tento model plati, ak sa
v rozbore a), b) ukdzal vplyv veku ako vyznamny a interakcie s dal$imi
premennymi boli nevyznamné. Znamend to, Ze zistené zmeny st v podstate
spdsobované zrenim organizmu.

3. Vysledky st jednoduchou funkciou rozdielov medzi kohortami: R = f (C).



Znamend to, Ze zistené rozdiely mozZno vysveltlif len ako rozdiely medzi generdciami
nezavisle od vekovych alebo kultirnych zmien. Toto zistenie Jje milo pravdepodob-
né a znamend, Ze genetické & generadné zmeny su rozhodujicim ¢initefom vo
vyvine. Muselo by sa dokézat, 2e vplyv kohort v rozbore b), c) Jje preukazny; ostatné
vplyvy a interakcie by neboli preukazné.

4. Vysledky st jednoduchou funkciou &asovych dimenzif: R = f (T). V tomto
pripade moZno zistené rozdiely vysvetlif len zmenami v Casovej & kultirnej
dynamike (zmeny v $kolskom systéme, méda, posuny v postojoch & hodnotich
atd.). Model plati vtedy, ak sa v rozboroch a), c) dokéaze vplyv asu: ostatné faktory
a vietky interakcie sii nevyznamné.

5. Vysledky si funkciou veku a kohort: R = f (A, C). Efekt veku v prvom
rozbore a efekt kohorty v trefom rozbore musia byf vyznamné; v druhom rozbore
musi byf( ich efekt sice niZ3i, ale preukazn4 interakcia medzi nimi musi nazna&ovat
existenciu réznych vekovych zmien v réznych kohortich. Tento model plati najskor
vo vyskumoch motoriky alebo procesov vnfmania, ktoré zivisia od zrenia, ale
zdroveii st ovplyvnitelné aj geneticky.

6. Vysledky st funkciou veku a &asovych diferencii: R = f (A, T). Tu plati, Ze
v druhom rozbore efekt veku a v trefom rozbore efekt Casovych dimenzif su
Statisticky vyznamné i vyidie ako ich efekty v prvom rozbore. Pritom interakcia
medzi nimi je Statisticky vyznamnd a znamend, %e vekové zmeny si v roznych
¢asovych intervaloch razne. Vi&ina ziskanych foriem spravania, ktoré podliehaji
zreniu, zodpovedd tomuto odelu.

7. Vysledky sii funkciou kohort a &asovych dimenzii: R = f (C, T). Tento model
plati viedy, ked efekt kohort v druhom rozbore a &asovych dimenzif v prvom
rozbore je vyznamny a vy33i neZ ich efekty v trefom rozbore, v ktorom sa viak
presadila ich interakcia. Tento model plati zvi&sa pri sledovani v§vinu v dospelosti.
ked sa urtité formy sprivania fixovali a zostali relativne stale, ale dlhodobo sa
mdZu prejavoval zmeny v ddsledku spolo&enskych (moZno i genetickych) faktorov.
Patri sem vyvin réznych fyzickych, ale aj osobnostnych vlastnosti a pripadne aj
mentdlnych schopnosti, pokial si ovplyvnené vonkajsimi spologenskymi vplyvmi,
ako napr.zmeny v pracovnych &innostiach, spdsobe vychovy, v zdravotnickej
starostlivosti a pod.

8. Vysledky si funkciou veku, kohorty aj ¢asovych dimenzif: R = f A-C T
Tento model plati, ak sa dokdZe vyznamny efekt vietkych troch premennych a aj
ich interakcie sii 3tatisticky preukdzané. Plati pre podobné podmienky ako model
¢. 7 s tym rozdielom, Ze sa nesleduje iba dospely organizmus, ale aj zrejuci.

Porovnanim vietkych troch foriem analyzy vSeobecného vyvinového plinu
ziskavame ovela dokonalej3i pohlad na vyvinové zikonitosti ako pri tradiénych
postupoch. Pri spracivan{ idajov je pochopitelnd uréitd ndrotnos(; odrdZa zloZiti
determindciu vyvinu organizmu.

Vieobecny vyskumny vyvinovy model md v3ak naprick mnohym vyhoddm aj
svoje slabiny. Vo vietkych longitudindlnych 3tididch sa vlastne opakuju urcité
merania &i pokusy. Toto opakovanie netreba braf do vahy tam, kde sa sleduji
antropologické alebo fyzické vlastnosti pokusnych oséb. Ak viak sledujeme
premenné zdvislé od ulenia alebo od skisenosti, mdZe do celého projektu



preniknif uréitd chyba, ktori zvyéajne nemoZno systematicky kontrolovaf a ktora
vyplyva z opakovaného vySetrovania. Najmid tam, kde moZno ofakdval velku
experimentdlnu chybu alebo naopak, sice reliabilné, ale len malé diferencie, mozZe
chyba vyplyvajica z opakovaného merania zna¢ne skresloval vysledky.

Statistické techniky spracovania vysledkov zo vieobecného vyvinového vyskum-
ného modelu podrobne rozpracoval Schaie v daldich 3tudidch (1970, 1972, 1977),
prehladny vyklad moZno ndjst v Daumenlangovej Stidii (1984). Diskusia
o spracovani takto ziskanych wudajov viak eite nie je uzavretd; posledny stav
zachytil J. Bromley (1986).

5.4.2.2 Baliesov dvojfaktorovy vyvinovy model

P. B. Baltes (1968) kritizoval model, ktory vypracoval Schaie, najmi preto, Ze tri
komponenty modelu sii navzdjom zavislé. VZdy dve z nich v podstate uréuji tretiu
(vek a kohorta urtujui ¢as testovania, ¢as testovania a kohorta uréuji vek, vek a &as
lestovania uréuji kohortu). Preto sa domnieva, Ze treba vytvorif vyskumny projekt,
ktory by bol jednoduch3i a v ktorom by sa analyzoval len vplyv dvoch faktorov,
a to veku a generdcie (kohorty). Vek a ¢as testovania netreba rozliSovaf, pretoZe obe
premenné st v podstate analogické miery, ktoré zdvisia od Casu.

Baltesov model moZno vyjadril nasledujicou schémou (podla Baltes ef al., 1977).
Podla tejto schémy vidief, Ze longitudindlna $tidia (L. S.) tvori prvy jednofaktorovy
vyskumny pldn; meni sa vek, kohorta sa nemeni a sleduje sa jej vyvin v Ease. Druhy
projekt sleduje osoby rovnakého veku v rdoznych kohortich (P. Z. — posunuty

TABULKA 5.25
Schéma Baltesovho dvojfaktorového vyvinového vyskumného modelu

Kohorta Cas merania

1960 1960 1965 1970 1975 1980 P. Z.
1965 1965 1970 1975 1980 1985

1970 1970 1975 1980 1985 1990

1975 1975 1980 1985 1990 1995

1980 1980 1985 1990 1995 2000

1985 1985 1990 1995 2000 2005 L. S.
Vek 0 3 10 15 20

zadialok). Zvy&ajny projekt prierezovych $tidii kombinuje oba faktory a nemozno
ho pouzif viedy, ak sa zaujimame o vyvin intraindividudlnych aj interindividuil-
nych diferencii.

Statistické vyhodnocovanie tohto vyskumného projektu sa zvytajne opiera
o dvojfaktorovii analyzu rozptylu; hlavnymi premennymi si vek a kohorta.
Pripadnii interakciu medzi nimi nemoZno interpretovafl poukdzanim na pdsobenie
treticho faktora (ako je to v Schaieovom modeli), ale moZno len konstatovat, Ze
zmeny sivisiace s vekom neprebiehaji vo vietkych kohortdch rovnako. Baltesov
model zostidva na opisnej irovni a nendrokuje si kauzilny vyklad.



