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A. Zakladni charakteristika

Seminaf poskytuje ti€astnikiim prifez meznimi zivotnimi situacemi, které mohou byt

z hlediska jejich zvladani oznaceny za obtizné. Kurz je koncipovan jako zazitkovy seminat

nabizejici vedle teoretického zakladu také prvky sebezkuSenosti (pace v malych skupinkach,

sebereflexe), zazitku (napf. imaginace). Vyuka je planovana jako projektova, studenti si
pfipravi vlastni vstupy k vybranym tématim (individualné, popt. ve skupinach). Zakladni
okruhy:

1. Kirize a jeji polarity (zakladni pojmy, pficiny, faze, vychodiska)

2. Krizova intervence (zasady pomoci, formy, pomahajici profese)

3. Aplikac¢ni oblasti — dle zajmu a s respektem k casovym moznostem (napt. psychologické
aspekty nezaméstnanosti, psychologickd pomoc dlouhodobé nezaméstnanym, socialni
patologie, suicidialni chovani a tendence (rozdéleni, faze, predsudky, zasady pomoci),
aspekty prace s vazné nemocnymi, souvislosti — rodina, nemocné dité, dusevni nemoc
jako tabu, umirani, smrt, truchleni, “doprovazeni” umirajiciho, co je a co neni pomoc ...)

Vystupem je pisemna seminarni prace a rozprava nad praci.

Urceno:
Primarné pro posluchace kombinovaného bakalarského studia psychologie na FSS.

Vyucujici: 5
PhDr. Miroslava Stépankova, Ph.D. Katedra psychologie FSS MU, e-mail:
stepanko(@fss.muni.cz.

B. Pozadavky na ukonéeni kursu

Vystupy:

Zapocet se ziskava na zakladé€ pfijeti seminarni prace a udéluje se ve zkouskovém obdobi JS

2005 (terminy budou upfesnény).

Predpoklady k ziskani zapoctu:

- aktivni zapojeni pfi vyuce, plnéni zadanych ukoll (viz nize)

- zapocltova pisemna prace — esej na vybrané téma. Student téma zvoli na zaklade
predloZenych problémovych okruhti, popf. po konzultaci s vyucujici. Rozsah prace je dan
5 stranami textu (9 000 znakd vCetné mezer)

Téma bude upresnéno na prvni konzultaci. Prace musi byt odevzdana nejpozdéji tyden pred

terminem ustni rozpravy nad praci (kolokvia).

C. Stanoveni rozsahu studia

Kurz se obsahuje 3 dvouhodinové bloky, celkem 6 hodin. Protoze casova dotace na tento
typ kurzu je nedostatecna, prednasejici nabidne zajemctm rozsifeni vyuku o 2-4 hodiny.
Domluva a upfesnéni na prvnim seminafi (konzultaci).

Kurz predpoklada samostudium z nize uvedenych materiali a samostatnou praci béhem
semestru (dle casového rozvrzeni).



1. KONZULTACE

19.3.2005:
Seznameni s obsahem kurzu, pozadavky a vystupy. Vymezeni zakladnich pojmu — krize,
krizova intervence, formy pomoci... Prace ve skupinach na zadanych tématech interaktivni a
zazitkovou formou.
Rozde¢leni témat pro piispévky na jednotlivych seminatich — konzultacich a tim upfesnéni
jejich obsahu.

Ukol:

- do 11.4. 2005 tvaha na téma K cemu mé dovedly moje krize?. Rozsah 2 strany. Zaslat
fadné oznacené kodem, nazvem kurzu a jménem (vyhnete se tak nedoruceni nebo jeho
zdrzeni) e-mailem na stepanko@fss.muni.cz

Cetba: Kastova, V.: kap. I. Krize jako Sance s. 13-23

2. KONZULTACE

16.4.2005:
Ptispévky k vybranému tématu, skupinova a individualni prace, sebezkuSenostni a zazitkova
forma. Individualni konzultace — zpétné vazby k tivaze

3. KONZULTACE

21.5.2005:
Ptispévky k vybranému tématu, skupinova a individualni prace, sebezkuSenostni a zazitkova
forma.
Individualni konzultace — dle potieby.

4. KONZULTACE
Na zakladé zajmu mize byt vypsana 4. konzultace. Upfesnéni na prvni konzultaci.
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