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Zakladni charakteristika:

Kurz je realizovan v jarnim semestru a navazuje na vyuku vyvojové psychologie I (PSY703).

Kurz se vénuje kognitivnimu, emocionalnimu a socialnimu vyvoji osobnosti, rovnéz komplexnéjsimu
pohledu na jednotlivé etapy vyvoje a na dalSi specidlni témata (seminare).

Cilem kurzu je osvojeni zakladnich pojm{, poznatkli a nékterych teorii, porozuméni komplexu
dynamickych procest psychického vyvoje, pochopeni vyvojovych trendtl a zakonitosti vyvoje a
integrovani téchto poznatkli do obrazu celoZivotniho utvareni osobnosti.

Urceno:

studenti bakalarského studia psychologie

Garant programu:

PhDr. Miroslava Stépankova, Ph.D., katedra psychologie FSS MU, e-mail: stepanko@fss.muni.cz,
tel. 549497218

Vyucujici a konzultanti: y
prof. PhDr. Petr Macek, CSc., PhDr. Miroslava Stépankova, Ph.D., Mgr. Lenka Lacinova, Ph.D., Mgr.
Eva Pavlikova (katedra psychologie FSS a Centrum vyzkumu vyvoje osobnosti a etnicity).

1. a 2. tyden
prostudovani syllabu, individudlni seznameni s pozadavky, vybér témat pro psani praci, individualni
priprava zahrnujici studium odborné literatury.

3. tyden

Konzultace 12.3. 2005

M. Stépankova: Specifika jednotlivych vyvojovych obdobi, krize v priibéhu Zivota se zaméfenim na
dospélost a stafi.

Individudini konzultace

4. tyden
Individuaini studium problémovych okruhii (viz nize), orientace v zakladni literatufe a studijnich
textech. Pfiprava prvniho pisemného Ukolu.

5.—6. tyden

Psani prvniho tikolu, rozsah 3 normostrany, tj. 5400 znaki (vybirejte z nasledujicich
moznosti):

Tematicky okruh: Prenatalni vyvoj , obdobi novorozenecké, kojenecké a batoleci

1. 30 minut pozorujte aktivitu kojence v bdélém stavu a provedte zaznam o tomto pozorovani
s odbornym komentarem

2. Jaké vidite hlavni (psychologické) problémy v rodiné ¢i partnerském vztahu po narozeni
ditéte? .... (Gvaha, esej)

3. Jak by méla vypadat idedlni (psychologickd) pfiprava na rodicovstvi?..... (Uvaha, esej)

Tematicky okruh: Obdobi batolete, predskolni vék

1. Pozorovani spontanni hry batolete popf. ditéte v predSkolnim véku po dobu nejméné 30 minut
vCetné interakci s dospélymi osobami. O pozorovani provedte zaznam a zhodnot'te.

2. ,Détské vidéni svéta". Polostrukturovany rozhovor s predskolakem (6 — 7 let) na vybrané téma
(dle vlastniho vybéru — napf. oblibené hry, pohadky, spolecné Cinnosti s rodici, jak to chodi ve
Skolce), doplnit o komentare s odbornym vykladem.

Tematicky okruh: Dospélost - Mladsi, stfedni, pozdni, stari
1. Co to znamena byt dospély? Co povazujete za dilezité charakteristiky dospélych? Jsou
jisté role nebo typy chovani, které jsou vSeobecné ocekavany od dospélych? .... Forma
zpracovani (vyberte jednu z mozZnosti): Esej, Uvaha, popr. anketa mezi vybranymi




osobami (je mozné doplnit dalSi otazky), na jejimz zakladé je mozné sledovat odpovédi
muzd, zen, rliznych vékovych skupin (zajimavé by bylo oslovit i déti rlizného véku)...

2. PrarodiCovstvi, styly prarodiCovstvi, mezigeneracni problém (nabidka: ved'te rozhovor s
nejméné 5-ti lidmi ve véku 50-70 let o jejich zkuSenostech s prarodicovstvim, pro
formulaci a kladeni otazek vyuZzijte stylG prarodicovstvi: formalni, hleda¢ pobaveni,
zastupce rodice, rodinna zasobarna moudrosti, vzdalena postava, srovnani role rodice a
prarodiCe - shrnuti, ve kterém uvazujte i o sociokulturnich a individualnich faktorech
ovliviiujicich kvalitu vypovédi. Srovnani role prarodiCe v kulturnim a déjinném kontextu.

Odevzdani 1. pisemného ukolu: do 4. 4. 2005

Zplisob odevzdani: ukoly@fss.muni.cz , jako pojistka odevzdavarna praci v IS

Zpétna vazba: studenti obdrzi zpétné vazby nejpozdéji do 25.4.2005 prostiednictvim poznamkového
bloku v IS. Prace zaslané po terminu nemusi byt vyucujicimi prfipominkovany v uvedeném terminu,
popf. nemusi byt pfijaty.

7. tyden

Konzultace 9.4. 2005

L. Lacinova: Vyvoj mysleni a feci, uceni. Emocionalni vyvoj.
Individuaini konzultace.

8. —11. tyden
Individudini studium problémovych okruhf. Samostatna prace na dokoncovani odborné eseje —
zavérecné seminarni prace dle doporucenych témat (viz nize)

12.tyden

Odevzdavani zavérecnych seminarnich praci 9.5.2005

Zplisob odevzdani: ukoly@fss.muni.cz , jako pojistka odevzdavarna praci v IS

Zpétna vazba: studenti obdrzi zpétné vazby nejpozdéji do 23.5.2005 prostrednictvim poznamkového
bloku v IS. Prace zaslané po terminu nemusi byt vyucujicimi pfipominkovany v uvedeném terminu,
popf. nemusi byt pfijaty.

Konzultace 14.5. 2005

M. Stépankova: Vyvoj potieb, motivace, zajmi a hodnot, moralky v priibéhu zivota

doplnéni informaci k prednaskovym okruhim

13. tyden
samostatna priprava na zkousku

Kurz je ukoncen zkouskou, kterd ma charakter pisemného testu a zahrnuje témata jak z VPI, tak z VP
II (problémové okruhy podle obou syllabil). Ke zkouSce se studenti mohou pfihlasit po ziskani
zapoctu.
Pozadavky na zapocet:
e Pisemny (kol, naméty pro vypracovan studenti voli z rozSifené nabidky viz vySe. Odevzdani
4.4.2005
e \ypracovani zavérecné seminarni prace na téma dle okruhd vypsanych vyucujicim — datum
odevzdani je 9.5.2005. Studenti maji k dispozici nabidku témat, rozsah prace nejméné 9 000
znakli (5 normostran). DoporuCuje se citovat nejméné 3 odborné zdroje (kromé ucebnic!),
vCetné odbornych periodik (napf. ¢asopis Ceskoslovenska psychologie — 1995 az 2004, ¢asopis
Psycholdgia a patopsycholdgia dietata — 1995 az 2004, popf. zahraniCnich publikaci —
vyuzivejte fulltextovych databazi MU).

Témata zavérecnych seminarnich praci pro letni semestr 2005
1. Analyza vychovnych doporuceni v knihach pro rodiCe v priibéhu 20. stoleti (se zamérenim na
kojenecky vék) — nejméné 4 zdroje rlizného roku vydani: predvalecné, 50.-60. léta, 70.-80.
léta, soucasnost...




2. Analyza vychovnych doporuceni v knihach pro rodice vydanych v priibéhu 20. stoleti (se
zamérenim na predskolni a mladsi Skolni vék) - nejméné 4 zdroje rlizného data vydani:
predvalecné, 50. — 60. éta, 70. — 80. léta, soucasnost...

3. Vyznam vrstevnickych vztahi v priibéhu zZivota. (doporuCuje se zaméfit na uzsi Casovy Usek)

4. Socialné psychologické aspekty starnuti a stafi. (doporucCuje se téma zuZit a opirat se o nove&jsi
empiricka zjiSténi)

5. Vyvoj potieb, motivace, zajmi a hodnot, moralky v priibéhu zivota

6. Jiné téma — na zakladé vlastni volby student(-ka) konzultuje s vyucujicimi

Vypsana témata jsou orientacni, ocekava se, ze studenti téma dostatecné z(zi a zaméfi se na jeden
nebo nékolik aspektli sledované problematiky a prozkoumaji je do hloubky.

Studenti mohou ziskat celkem 100 bodd, minimalni pocet bodd je 55

Maximum Minimum
bodi bodi
Pisemny test 50 28
ZavéreCna seminarni prace, kritéria pro hodnoceni: 35 19

e Tvorivé zpracovani tématu (originalita, pfinos, novy pohled) 15b.
e Rozsah, struktura, forma (citace) 15b.
e Literatura 5b.

Prvni pisemny ukol, kritéria pro hodnoceni: 15 8
e Narocnost realizace, literatura 5b
e Tvofivost 5b
e Rozsah, struktura, forma 5b

100-90

90-80

79-70

69-60

59-55

54 a nesplnéni minimalniho poctu bodl v
jednotlivych pozadavcich
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Vyvoj mysleni a reci, uéeni

Piagetova periodizace kognitivniho vyvoje (asimilace a akomodace, grupovani, senzomotoricka a
symbolicka schemata, predpojem, egocentrické mysleni). Kognitivni model vyvoje mysli. Inteligence.
Vyvoj feci — prediecové aktivity, socialni kontext dorozumivani reci — KaSpar Hauser, ,VvICi déti®, teorie
vyznam ritudll v predsSkolnim véku.

Specialni témata: vyvoj chapani fenoménu smrti, vyvoj kreativity

Literatura (tu¢né je oznacena povinna literatura):

Brierley, J.: 7 prvnich let Zivota rozhoduje. Praha, Portal 1996

Langmeier, J.; KrejCifova, D.: Vyvojova psychologie. Praha, Grada 1998, str. 19 — 100
Matéjcek, Z.; Langmeier, J.: Po¢atky naseho dusSevniho zZivota. Praha, Panorama 1986

Millarova, S.: Psychologie hry. Praha, Panorama 1978 5

Odehnal, J.: Vyvoj socialnich interakci v 1. roce zivota ditéte. Ceskoslovenska psychologie, 1976, roc. XX,
¢. 3, str. 240 — 241

Piaget, J., Inhelderova, B.: Psychologie ditéte. 2. vyd., Praha, Portal 1997

Pouthas, V.; Jouen, F.: Psychologie novorozence. Praha, Grada, 2000

Vagnerova, M.: Vyvojova psychologie 1. Praha, Karolinum 1996

Verny, T,; Kelly, J.: Tajomny Zivot dietat’a pred narodenim. Bratislava, SPN 1993




Vygotskij, L.S.: Mysleni a fe€. Praha, SPN 1972
Vlygotskij, L.S.: Vyvoj vySSich psychickych funkci. Praha, SPN 1976

Kognitivné-emocionalni vyvoj

Biologicky a fyziologicky kontext emoci — neuroanatomie, sympatikus, parasympatikus, hormonalni
regulace. Vybrané teorie emoci (periferni, talamicka, aktivacni). Ontogeneze emoci a jeji souvislosti

s rlistem a zranim. Emocné bohata Zivotni obdobi — stadium negativismu, puberta... Pojem emocionalni
inteligence. Stadia empatie. Socialni souvislosti emoci. Jak naucit déti chapat a kontrolovat své emoce.
Specialni témata: postnatalni deprese a jeji mozny vliv na emocionalni vyvoj ditéte, vliv zplisobu vychovy
na emocionalni a osobnostni vyvoj

Literatura:

Berneova, P.H.; Savary, L. M.: Jak nevychovat dité s pocitem ménécennosti. Praha, Portal 1998
Goleman, D.: Emocni inteligence. Praha, Columbus 1997

Shapiro, L.: Emocni inteligence ditéte a jeji rozvoj. Praha, Portal 1998

Svancara J.: Emoce, city a motivace. Praha, SPN 1979 (skriptum)

Svancara, J.: Kriteria détského citového vyvoje. Cs. Pediatrie XVII, 7-8, 1962, str. 607 — 614

Vyvoj potfeb, motivace, zajmi a hodnot, moralky v priibéhu Zivota

Koncepce a teorie vyvoje moralky v pojetich rliznych psychologickych smér{ a Skol. (Freud, Piaget,
Kohlberg, Gilliganova, socialné-psychologické, sociologické, sociobiologické pojeti vyvoje moralky,
humanisticka koncepce). Moralni vyvoj a motivace, seberealizace a hodnoty. Moralka jako existencialni
problém. Hodnoty a postoje.

Literatura:

Heidbrink, H.: Psychologie moralniho vyvoje. Praha. Portal, 1997

Kurtines, W.M.; Gewirtz, J.L.: Moral Development — an Introduction. Heedham Heights. Allyn &Bacon,
1995.

Vyvoj vztahii — rodice, vrstevnici, blizké vtahy, déti, vnuci... -P. Macek

Socialni poznavani v ontogenezi, rozvoj socialni kompetence. Vyvoj dilezitosti interpersonalnich vztahd,
empatie, kooperace, soupereni. Vztah k rodi¢lim a jeho promény, vztahy k sourozenclim. Vztah

k vrstevnikdm a jeho promény. Vyznam Skolni tfidy a Skolni socialni situace v jednotlivych fazich vyvoje
ditéte a dospivajiciho. Pratelstvi a kamaradstvi, jeho zvlastnosti v jednotlivych etapach Zivota Clovéka.
Erotické vztahy, jejich vyvoj v obdobi dospivani a v dospélosti. Vyvoj rodi¢ovské role a vztahu k détem
v priibéhu Zivota. PrarodiCovska role a vnuci.

Literatura:

Qurkin, K. (1996). Developmental Social Psychology. Oxford: Blackwell Publishers,

Rican, P. (1989). Cesta zivotem. Praha, Panorama. str. 27-37.

Vagnerova, M. (1999). Vyvojova psychologie. Praha, Portal.

Matousek, O.: Dospivani chlapci v Cechach a na Moravé. Portal, 1997

Problémy a krize v priibéhu Zivota

Zvlastnosti jednotlivych obdobi ve vztahu k prozivani Zivotni spokojenosti. Specifické problémy
jednotlivych obdobi vyvoje. Pojem vyvojova krize a zZivotni krize. Specifické problémy se zaméfenim se na
obdobi dospélosti a stafi. Odpoutavani se od primarni rodiny, spolecenské uplatnéni a profesni draha,
budovani vztahl a vlastni intimity (intimita vs izolace), manzelstvi a rodinny zivot, krize stfedniho véku,
klimakterium ... ), sexualita. Involucni proces (t&lesna a psychicka involuce, zhorSovani kognitivnich
funkci, nemoci), zména socialnich roli, aktivni stafi, hodnota zivota. Teorie starnuti a stafi.

Literatura:

Svancara, J.: Psychologie starnuti a stafi. Praha, SPN, 1973

Haskovcova, M.: Fenomén stafi. Praha, Pyramida, 1990.

Hayflick, L.: Jak a proc€ starneme. Knizni klub, Praha, 1997. Str. 27-33, 64-70, 207-230, 274-288
Stuart-Hamilton, I.: Psychologie starnuti. Portal, Praha, 1999
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Erikson, E.H.: Zivotni cyklus rozsifeny a dokonéeny, Nakladatelstvi LN, 1999



