
 
 

SYLABUS 
                               výběrový seminář  "Prevence zneužívání návykových látek" 
 Anotace:  Cílem semináře je seznámení s aktuální drogovou problematikou a ukázkami  
                 základních technik práce s klientem a rodinou.      
Vhodné pro magisterský stupeň. Počet přihlášených max. 20. 
Výuka je organizována v blocích ( 5 hodin ), většinou pátky dopoledne - letní semestr.  Probíhá v prostorách Poradenského centra, Sládkova 45, Brno - Černá Pole. 
Vyučující: PhDr. Lenka Skácelová, tel. 05/ 48 52 68 02 ( Poradenské centrum ) Udělení zápočtu:  na základě účasti na seminářích. 
___________________________________________________________________________  
1. blok     Úvod do problematiky zneužívání návykových látek, současná drogová scéna v ČR,     bio-psycho-sociální model vzniku závislosti u jedince, vymezení jednotlivých fází 
 2. blok     Stručná charakteristika krátkodobých i dlouhodobých účinků a příznaků  
                jednotlivých typů návykových látek  
3. blok     Vymezení oblasti a standardů práce v rámci zařízení                  Primární, sekundární a terciální prevence zneužívání návykových látek (ZNL) v ČR   

     Metody práce v prevenci ZNL  
4. blok      Charakteristika fází vývoje závislostí u jedince       Metody práce, praktická cvičení 
 5. blok     Techniky práce s klientem 

- motivační pohovor - efektivní psychoterapeutické techniky v oblasti drog. závislostí  I. 
- efektivní psychoterapeutické techniky v oblasti drog. závislostí II.  

6. blok     Práce s rodinou problémového uživatele drog                 Krizová intervence 
 ___________________________________________________________________________ 
 
Doporučená literatura:   Klouček, E., Hajný, M., Stuchlík, L.: Akta Y, Praha MPK 2000 
Andrew, Tyler .: Drogy v ulicích, Praha 2000  Nešpor,K., Csémy,L., Pernicová,H.: Problémy s návykovými látkami ve školním prostředí, 
časná a krátká intervence, Praha 1998, Sportpropag  Presl,J.: Drogová závislost, Praha 1998 
  



 
  
          


