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Zpisob zakonceni: ZkouSka (pisemna prace a ustni zkouska)

Kurz probiha formou ti'i dvouhodinovych seminai, jejichz zamérem je vyuzit
komunikativnich forem vyuky a zpétnovazebnich moznosti. Vyucujici stavi na
samostatném studiu posluchaét (HOLCIK, J. 2002. Uvod do studia zdravotniho
stavu populace. Brno: FSS, MU.) a podrobné vysvétluje jednak dil¢i nejasnosti a
jednak upozorfiuje na potiebu a praktickou vyuzitelnost probiranych témat.

Kontrolou nalezitého zvladnuti latky 1 jeji aplikace je ustni zkouska a pisemna
prace. Otazky k ustni zkousSce jsou uvedeny u obsahu jednotlivych seminaii.

Doporucena literatura piedstavuje vychodisko dalsi samostatné prace v dané
oblasti.



° Anotace kursu

ZAKLADNI OBSAH:

Zdravi, nemoc, pojem epidemiologie, prirozena historie nemoci, nozologie, diagnoza
v epidemiologii, méreni frekvence nemoci v populaci, pri¢innost v epidemiologii,
zakladni typy epidemiologickych studii, epidemiologie a zdravotni politika, soustava
zdravotnické statistiky, systém zdravotni péce, potireba, pozadavky a spotrreba sluzeb,
financovani péce o zdravi, zdravotnické sluzby, etické hodnoty v péci o zdravi, uvod
do evropské zdravotni strategie, program Svétové zdravotnické organizace Zdravi 21,
jeho pracovni pojmy, metody a moznosti.

Uvedené anotaci cilené odpovida doporuceny a dostupny ucebni text.

Kurs je orientovan na tyto zakladni otazky:
1. Jaké je zdravi ?
2. Proc je takové ?
3. Co se da udélat pro to, aby bylo lepsi ?

Ad.1. Pozornost je vénovana popisu zdravotni situace v celku 1 jejim jednotlivym
komponentam, a to se zvlastnim zfetelem k metodické zakladné studia zdravotniho stavu
obyvatelstva. Je vylozeno hodnoceni irovné zdravi lidi 1 jeho rozlozeni. Zdravi lidi je
posuzovano z hlediska aktualni situace, historického vyvoje 1 mezinarodniho srovnani.

Ad. 2. Jde o determinanty zdravi lidi a 0 moznosti jejich ovlivnéni. Je zdGraznén vyznam
zivotniho zpuisobu, zivotniho prostfedi, roven péce o zdravi a zdravotnictvi a navaznost na
celou fadu dalSich socialnich okolnosti (ekonomicka situace, kultura, socialni pozice apod.).

Ad. 3. Za nosné vychodisko je v této souvislosti povazovan program Svétové zdravotnické
organizace Zdravi 21. Zminény program se stal dlouhodobym zdmeérem zdravotni politiky

v Ceské republice a je zadouci, aby se s jeho zasadami, moZnostmi i problémy seznamilo co
nejvice lidi.

Ve snaze o nalezitou pedagogickou prezentaci latky se ve vykladu zacina zakladnimi pojmy,
prechazi se k objasnéni hlavnich vztahti a kone¢nym smyslem vyuky je poukazani

na nezbytnost poucené ob¢anské iniciativy a aktivity v oblasti zdravotni péce.

K nalezitému zvladnuti prednasené latky slouzi samostatné pisemné prace posluchac, které
jsou orientovany na jednotlivé zakladni cile programu Zdravi 21.

OBECNE CILE VYUKY:

kognitivni (potfebné informace a nalezité védomosti), smyslem je poskytnout zakladni
informace a potiebnou orientaci v otazkach spolecenského zdravi, zdravotni politiky
a systému péce o zdravi;

metodické, rozvinout schopnost fesit zdravotni problémy socialnich skupin védeckymi
metodami, tvar¢im, kritickym a G¢innym zptsobem,;

hodnotové a postojové, prispét k formovani nazorti a postoju s cilem posilit védomi
humanniho a spolecenského poslani péce o zdravi;

formativni (aplikacni), uvédomit si nezbytnost poucené obcanskeé iniciativy a aktivity v oblasti
zdravotni péce a naucit se aplikovat ziskané védomosti a dovednosti v praxi.



° (v?asovy rozvrh kurzu spolu s rozpisem témat
a s vyCtem studijni literatury

Casovy rozvrh bude doplnén a upfesnén po stanoveni rozvrhu na jarni semestr

ROZVRH PRO JEDNOTLIVE SEMINARE,
zakladni obsahova orientace predmétu

. Zdravotni situace v CR, determinanty zdravi
. Determinanty zdravi

. Zdravi - obsah pojmu

. Nemoc - pfirozena historie nemoci

. Studium zdravotniho stavu populace - epidemiologie
. Diagnoza v epidemiologii

. Ukazatelé Cetnosti nemoci v populaci

. Etiologie - modely

. Epidemiologické studie - typy

. Riziko

. Koufeni jako zdravotné socialni problém

1. seminar
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Zakladni studijni literatura pro 1. seminar:

= HOLCIK, J. 2002. Uvod do studia zdravotniho stavu populace. Brno: FSS, MU,
(str. 7-37).

= HOLCIK, J., KOUPILOVA, I. 2001. Socialni determinanty zdravi. Zakladni fakta a
doporuéeni pro praxi v kontextu programu Zdrava mésta. Cas. Lék. ces., 140, 2001,
¢. 1, str. 3-7.

= HOLCIK, J., KOUPILOVA, I, GERYLOVOVA, A. 2000. Cim je statistika a
epidemiologie uzite€na pro lékate. Kardiologickd revue, 1, 2000, €. 3, str. 7-9.

= HOLCIK, J., KOUPILOVA, I. 2001. Jak m&fit vyskyt nemoci v populaci a o ¢em
vypovidaji ukazatelé nemocnosti. Kardiologickd revue, 2, 2001, €. 4, str. 46-49.

= HOLCIK, J., KOUPILOVA, I, GERYLOVOVA, A. 2001. Riziko, jeho miry a
interpretace: Pojem rizika a relativni riziko. Kardiologicka revue, 2, 2001, €. 2,
str. 75-78.

K prvnimu seminari celkem S0 stran ¢eského textu

2. seminar 12. Svétova zdravotnicka organizace
13. Program Zdravi pro vSechny — Zdravi 21
14. Zéakladni zdravotni péce
15. Prevence a health promotion
16. Zdrava mésta a Zdrava skola
Zadani seminarni prace (rozsah 320 fadku, termin odevzdani:
minimalné 5 dnt pred zkouskou)

Zakladni studijni literatura pro 2. seminaf:
* HOLCIK, J. 2002. Uvod do studia zdravotniho stavu populace. Brno: FSS, MU,
(str. 74-94).



» SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE. 2001. ZDRAVI 21, Osnova
programu Zdravi pro viechny v Evropském regionu. Praha: MZ CR,
(http://www.mzcr.cz), (mezinarodni vtahy, mezinarodni organizace, pravym tlacitkem
mys$i ulozit).

Ke druhému seminari celkem 178 stran ¢eského textu

3. seminar 17. Systém zdravotni péce
18. Typy zdravotnickych systémi
19. Zdravotnické sluzby a modality zdravotni péce
20. Management ve zdravotnictvi
21. Ekonomie ve zdravotni péci (selhani trhu)
22. Etika a zdravotni péce
23. Ekvita
24. Socialni a zdravotni politika
25. Perspektivy zdravotni péce
Stanoveni terminu zkousky

Zakladni studijni literatura pro 3. seminar:

= HOLCIK, J. 2002. Uvod do studia zdravotniho stavu populace. Brno: FSS, MU,
(str. 38-72).

= HOLCIK, J., ZACEK, A., KOUPILOVA, 1. 1999. Zdravotni reformy jako historicky a
kulturné politicky proces. Zdravomictvi v Ceské republice, 2, 1999, &. 2, str. 54-58.

= HOLCIK, J., KOUPILOVA, I, ZACEK, A. 1999. Zdravi, zdravotni pée a kultura
(potfeba vyzkumu a jeho zakladni orientace). Zdravotnictvi v Ceské republice, 2, 1999,
C. 4, str. 141-144.

= HOLCIK, J., KOUPILOVA, I. 2001. Plytvani v systému péce o zdravi jako vyznamny
medicinsky, eticky, ekonomicky a socialni problém. Postgraducini medicina, 3, 2001,
¢. 5, str. 533-538.

Ke tretimu seminari celkem 55 stran ¢eského textu.

Zavérecna prace - psani 320 radek

Celkem: 283 stran ¢eského textu =28 hodin
psani 320 radek = 32 hodin
Workload = 60 hodin

Vlastni studium bude konkretizovano podle odborného zaméteni studentt s cilem rozvijet
schopnost identifikovat zdravotné socialni problémy a zvazit moznosti jejich zvladnuti.

DalSi doporucena literatura a informacni zdroje:

*  http://www.uzis.cz

* http://www.who.int

*  http://www.who.dk

= HOLCIK, J.,, ZACEK, A., KOUPILOVA, 1. 1998. Socidlni lékar'stvi. Brno: LF, MU.

= HOLCIK, J., KOUPILOVA, I. 1998. Pfidélovani zdravotnickych sluzeb (soudast
procesu uréovani priorit zdravotni péce). Zdravomictvi v Ceské republice, 1, 1998,
C. 4, str. 23-25.




= HOLCIK, J., KOUPILOVA, I. 1999. Zdravotni potieby a jejich hodnoceni. Cast 1.
Vyznam zdravotni potfeby pro tvorbu, regulaci a hodnoceni zdravotnického systému.
Cas. Lék. ces., 138, 1999, &. 1, str. 3-5.

= KOUPILOVA, I, HOLCIK, J. 1999. Zdravotni potieby a jejich hodnoceni. Cast 2.
Potieba zdravi a potfeba zdravotni péte. Cas. Lék. ces., 138, 1999, &. 3, str. 67-69.

= HOLCIK, J., KOUPILOVA, I. 1999. Ur&ovani priorit a pfidélovani zdravotni péce je
otevienym a naléhavym problémem. Zdravomictvi v Ceské republice, 2, 1999,
¢. 1, str. 9-11.

= GERYLOVOVA, A., HOLCIK, J. 1999. Sttedni délka Zivota jako ukazatel
zdravotniho stavu populace. Demografie, 41, 1999, str. 184-192.

= HOLCIK, J., KOUPILOVA, I. 1999. Defining and Assessing Health-Related
Quality of Life. Centr. eur J. publ. Hith, 7, 1999, no. 4, pp. 207-2009.

= GERYLOVOVA, A, HOLCIK, J., KOUPILOVA, 1. 2001. Nadtmrtnost muzi
v okresech Ceské republiky z pohledu stiedni délky Zivota. Demografie, 43, 2001,
¢. 1, str. 10-16.

= HOLCIK, J., KOUPILOVA, I. 2001. Hodnoceni &innosti zdravotnickych systémd je
nezbytnym piedpokladem jejich dobrého fizeni a uzite¢ného rozvoje.
Zdravotnictvi v Ceské republice, 4, 2001, &. 1-2, str. 45-49.

=  HOLCIK, J. 2001. Program Svétové zdravotnické organizace “Zdravi 21” jako vyzva
ke spolecné cesté ke zdravi, sdilené odpovédnosti a tviir¢imu partnerstvi.
Zdravotnictvi v Ceské republice, 4,2001, &. 1-2, str. 2-4.

= HOLCIK, J., KOUPILOVA, I. 2001. Zajem o zdravi a osobni podil na pé¢i o zdravi
jako socialni a kulturni hodnota. Zdravotmictvi v Ceské republice, 4, 2001,
. 3-4, str. 99-102.

=  HOLCIK, J., KOUPILOVA, I. 2001. Zdravotni gramotnost je cennou soucasti obecné
kultury. Zdravotnictvi v Ceské republice, 4,2001, &. 3-4, str. 113-115.

= HOLCIK, J., KOUPILOVA, I, GERYLOVOVA, A. 2002. Riziko, jeho miry
a interpretace: Atributivni riziko a dal$i miry rizika. Kardiologickd revue, 2, 2002,
¢. 2, str. 76-79.

e Zadani samostatnych ukolu

Zadani samostatnych ukolt je orientovano na 21 cilti programu Zdravi 21 a na specifikované
podcile se zamérem jednak poukazat na moznosti iniciativy a aktivity jednotlivci i socialnich
skupin a jednak vést studenty k vyuziti aplikaénich moznosti programu Zdravi 21 v Ceské
republice. Zdroj podkladovych informaci je internetova stranka MZ CR, kde je uvedena
evropska 1 soucasna Ceska varianta programu (www.mzcr.cz). Cennym zdrojem informaci jsou
dale stranky Svétové zdravotnické organizace (www.who.dk a www.who.int). Pfednasejici
poukaze v pribéhu kurzu na dalsi aktualni literaturu. Je Zadouci, aby pisemna prace spojovala
jak praktické a zajmové zaméreni studentd, tak obecné principy programu Zdravi 21.

Téma prace bude zadiano béhem druhého seminare, popfipadé na zaklade individuélnich
konzultaci. P1 dil¢ich nesnézich je mozné téma pisemné prace uptesnit béhem tretiho seminare.
Pti vybéru tématu prace se bude prihlizet jednak ke stavajicimu pracovnimu zafazeni studentd
a k jejich dosavadnim zkuSenostem, tak k zaméteni jednotlivych cili a ukolti programu Zdravi
21. Je zadouci, aby prace reagovala na aktualni zdravotné socialni problémy a na moznosti
jejich fesent.

Zavere€na prace by méla mit rozsah 10 —12 stran, méla by mit zfetelnou strukturu, napf.:
Uvod, vymezeni problému, moznosti a zakladni predpoklady feSeni, diskuze — pfednosti
a uskali navrhovaného postupu, formy pribézného a kone¢ného hodnoceni feseni problému,



zaveér. Na konci je nezbytné fadné uvést pouzité zdroje v souladu s pravidly pro citovani
literarnich pramenti. Citace literatury se fidi béznymi zvyklostmi pro vypracovani diplomovych
praci. Pisemna prace musi byt odevzdana nejméné 5 dnti pied terminem zkousky.

e Formy hodnoceni

Vzhledem k tomu, Ze jde jen o tfi seminafe, nebudou vsichni studenti hodnoceni pribézné.
Vyucujici béhem vyuky da moznost vyniknout aktivnéjSim studenttim a jejich dil¢i prubézné
vysledky se stanou soucasti jejich zavérecného hodnoceni.

U zkousky si student vytdhne jedno z pétadvaceti témat, které ustné vylozi. Dale stru¢né
vysvétli obsah své pisemné prace a odpovi na pfipadné dotazy examinatora.

Pti Gstni casti zkousky bude hodnoceno obsahové zvladnuti problematiky, pochopeni definic
zakladnich pojmu a znalost pfednosti i rizik hlavnich metod péce o zdravi. U pisemné prace
bude hodnoceno jeji zaméteni (aktualnost a rozsah problému), obsah, struktura, odivodnénost
1 realnost navrhovanych metod a opravnénost vybéru vhodné literatury.

Souhrnné hodnoceni obou ¢asti zkousky bude zakladem pro stanoveni vysledného
klasifika¢niho stupné.

e Studijni material

Ucebni text, ktery je dostupny pro studenty v prodejné ucebnich textl:
HOLCIK, J. 2002. Uvod do studia zdravotniho stavu populace. Brno: FSS, MU.

* * *



