THANATOLOGIE — PROBLEMATIKA SMRTI A UMIRANI

e Pozadavky na ziskani zapoctu

Od studentl se pozaduje 80 % ucast na seminafich (tj. tolerance 2
absenci). Zapocet bude udélen na zakladé aktivni Gcasti na seminarich, které
aktivitu vyZaduji. Dale se pozaduje pInéni zadanych pisemnych tkolt (celkem
3 ukoly), rozsah je stanoven u kazdého tkolu jednotlivé.

Povinna literatura ma rozsah 129 stran + 90 stran beletrie. Odkaz na ni je
uveden u jednotlivych seminari:

Elias, N.: O osamélosti umirajicich, Praha, Nakladatelstvi Franze Kafky 1998,
str. 15-25

Ochrana lidskych prav a distojnosti smrtelné nemocnych a umirajicich.
Doporuceni Parlamentniho shromazdéni Rady Evropy 1418 (1999) 1.
Zdravotnické noviny, Praha 1999

Tolstoj, L.N.: Smrt lvana lljiCe, Praha, Odeon 1973

Blumenthal-Barby, K.: Kapitoly z thanatologie, Praha, Avicenum 1987, str. 63-
68

Kiibler-Ross, E.: Odpovédi na otazky o smrti a umirani, Praha, EM Reflex
1995, str. 21-65, 77-94, 97-143

Doporuéna literatura je ur€ena pro studenty, ktefi maji o téma hlubsi zajem,
neni povinna. Lze v ni najit stru¢né shrnuti toho, o éem budeme mluvit na
seminafich a milze poskytnout voditko pii zpracovavani pisemnych témat.
Odkaz na ni je uveden u jednotlivych seminaid.

e Obsahové a casové rozvrzeni kurzu

Tyden 1. Uvodni seminaf, predstavovaci ,kole¢ko“, vyjasnéni
oCekavani a moznosti kurzu
TEMA 1: SMRT A UMIRANi JAKO PROBLEM CELE SPOLECNOSTI
Tyden 2. Moderni spoleénost a smrt (popis stavu, tabuizace, rizné
sociolog. pohledy)
Tyden 3. Strach ze smrti (historické a kulturni modifikace), umirani
v tradiénich spole€nostech - myty a realita
Zadani pisemné prace:
1. Ukol: Zamyslete se nad tim, zda jste se nékdy a vjaké formé setkali
s tabuizaci smrti a umirani. Zohlednéte nejen viastni i rodinnou zku$enost,

ale i medialni prezentaci Zivota. Soustredte se také na to, zda Vam tento
pristup vyhovoval ¢i nikoliv, popiste v éem. Mate pocit, Ze jsou v roce 2005
smrt a umirani tabu? Je smrt tabu v okruhu Vam blizkych lidi? Forma: Uvaha;
rozsah: max 3 000 znaku nebo 500 slov. Termin odevzdani: na pristim
seminéari, rozbor praci v tydnu 5.
Tyden 4. Analyza strachu ze smrti v moderni spole¢nosti
Doporucena literatura k tématu 1:
Aries,P.: D&jiny smrti Il. Praha, Argo 1999. strany 317-355
HaSkovcova, H.: Thanatologie, Praha, Galén 2000, str. 21-26
Blumenthal-Barby, K.: Kapitoly z thanatologie, Praha, Avicenum 1987, str. 11-
20
Povinna literatura k tématu 1:
Elias, N.: O osamélosti umirajicich, Praha, Nakladatelstvi Franze Kafky 1998,
str. 15-25
TEMA 2: ALTERNATIVNiI PRISTUPY KE SMRTI A UMIRANI A JEJICH
SANCE NA USPECH
Tyden 5. Rozbor pisemnych praci. Alternativy zmén, Sance téchto
alternativ na uspéch (paliativni medicina, hospice, domaci péce,
prehodnoceni dosavadnich medicinskych pristupt)
Tyden 6. Paliativni (Gté3na) péce jako alternativa. Definice pojmu,
zakladni principy, dosah tohoto typu péce, holistické pojeti
nemocného/glovéka v tisni. Hospicové hnuti (svét vs. CR, definice,
poslani).
Doporucena literatura k tématu 2:
Jakoubkov4, J. (Ed.): Paliativni medicina, Praha, Galén 1998, str. 17-24
SvatoSova, M.: Hospice a uméni doprovazet, Praha, ECCE HOMO 1995.
Virt, G.: Zit az do konce, Praha, VVy$ehrad 2000, str. 35-40.
Povinna literatura k tématu 2:
Ochrana lidskych prav a distojnosti smrtelné nemocnych a umirajicich.
Doporuceni Parlamentniho shromazdéni Rady Evropy 1418 (1999) 1.
Zdravotnické noviny, Praha 1999

TEMA 3: BIO-PSYCHO-SOCIO-SPIRITUALNI POJETI UMIRAJICIHO
CLOVEKA; , KVALITA ZIVOTA*

Povinna literatura na seminar:

Tolstoj, L.N.: Smrt lvana lljiée, Praha, Ceskoslovensky spisovatel 1959




2. ukol: Prectéte si novelu L.N.Tolstého ,Smrt Ivana lljice”. Zamérte se na
chovani lékare, chovani manZelky Ivana lljice, chovani jeho pratel a kolegt a
také sluhy Gerasima. Dale vénujte pozornost tomu, jak celou situaci proZiva
Ivan llji¢. Zamyslete se nad tim, co Vam na chovani rodiny a pratel vadi nebo
naopak vyhovuje a proc. Zkuste si predstavit situaci Ivana lljice a zamyslete se
nad tim, jaky pristup byste preferovali Vy, kdybyste byli nemocni. Ukol
zpracujte na maximalné 3 strandach (1000 slov, 5 400 znaku) a prineste na
seminar.
Tyden 7. Rozbor novely a zadanych (koli. Nemoc v moderni
mediciné, role Iékafe a pacienta, modifikace roli a mediciny jako
oboru. Sdélovani nepfijemné zpravy - ano €i ne a jak?
Doporuéena literatura k tydnu 7:
Bartlova, S.: Vybrané kapitoly ze sociologie mediciny, Brno, IDVPZ 1996,
str.76-85
Marsh, F.H., ,Uvaha o vztahu Iékai-pacient”, Prakticky |ékar 74, 1994, &.7-8,
str. 359-360
HaSkovcova, H.: Lékarska etika, Praha, Galén 1997, str. 101-116
Tyden 8. Biologické potieby a problémy umirajicich, moznosti
paliativni mediciny, moznosti laické péce. Jak vypada nemocny a
umirajici ¢lovek.
Tyden 9. Emocni potfeby a problémy umirajicich a jejich rodin, faze
prozivani podle
Kiibler-Ross, co Ize nemocnym nabidnout.
Doporucéena literatura k tydnu 9:
Bolelucky, Z.: , Psychiatrie a lékarska psychologie v paliativni péci®, in
Paliativni medicina, Vorli¢ek, J. a kol., Praha, Grada Publishing 1998, str.
316-319.
Blumenthal-Barby, K.: Kapitoly z thanatologie, Praha, Avicenum 1987, str. 63-
68
Kiibler-Ross, E.: Odpovédi na otazky o smrti a umirani, Praha, EM Reflex
1995, str. 21-48
Dostélova, O.: ,Emocionalni problémy v paliativni medicing®“, in Paliativni
medicina, Vorli¢ek, J. a kol., Praha, Grada Publishing 1998, str. 392-398.
Dostalova, O.: Jak vzdorovat rakoviné, Praha, Grada Avicenum 1993,
str.110-128.
Opatrny, A.: Mala pfirucka pastoracni péce o nemocné, Praha 2001, str.18-24

Tyden 10. Socialni potfeby a problémy umirajicich a jejich rodin,
moznosti socialniho pracovnika pfi zlepSovani kvality zivota, moznosti
souCasného socialné-pravniho systému. Umirani doma vs. umirani
v instituci.
Doporucena literatura k tydnu 10:
Dostalova, O., Siklova, J.: ,Sociélni préce v paliativni medicing“, in Paliativni
medicina, Vorli¢ek, J. a kol., Praha, Grada Publishing 1998, str. 426-428.
Pfidalova, M.: ,Umirani a smrt“, Socialni prace 1/1998, str. 16-18
Tyden 11. Spiritualni potfeby a problémy umirajicich, pastoracni
péce, hledani smyslu zivota a utrpeni, co to znamena doprovazeni.
Doporucena literatura k tydnu 10:
Lukasova, E.: | tvoje utrpeni ma smysl, Brno, Cesta 1998, str. 63-85
Kushner, H.S.: Kdyz se zlé véci stavaji dobrym lidem, Praha, Portal 1996,
str.19-39; 63-76
Opatrny, A.: Mala prirucka pastoracni péce o nemocné, Praha 2001, str.14-17
Povinna literatura k tématu 3:
Kiibler-Ross, E.: Odpovédi na otazky o smrti a umirani, Praha, EM Reflex
1995, str. 21-65, 77-94, 97-143
Blumenthal-Barby, K.: Kapitoly z thanatologie, Praha, Avicenum 1987, str. 63-
68
3. ukol: Zamyslete se nad kasuistikami, které dostanete na seminari, a zkuste
definovat hlavni problémy, které asi reSi nemocny pacient a jeho rodina
(vyjdéte z témat probiranych na seminafich, oprete se také o literaturu k
tématum). Co jim miZete nabidnout? O co se miZete oprit? Jak byste
postupovali v feSeni tohoto problému, jaké informace je$té potrebujete? Ke
kazdému pripadu vypracujte rozbor v rozsahu asi 300 slov a praci prineste na
seminar.
Tyden 12. Rozbor zadaného ukolu.
Obdobi po smrti nemocného. Zarmutek a truchleni, pomoc
pozUstalym.
Tyden 13. Dokonc&eni nedodélanych témat NEBO Euthanasie



