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LISTA

Typ kurzu: volitelny

Rozsah kurzu: 26 h

Forma kurzu: seminar, praktické lekce
Zakonceni kurzu: zkouska

OBECNE CiLE KURZU

Filosoficka a védecka vychodiska kurzu se zaméruji na
drogovy problém jako na fenomén, ktery presahuje hranice
jednoho oboru. Vychazi z teorie, ktera predstavuje drogovy
problém, popF. drogovou zavislost, jako bio-psycho-
socialni jev a z toho pramenici vice-oborovy charakter
aplikovanych intervenci.

Kurz v $irsim kontextu kriticky posoudi nabidku
soucasnych sluzeb a jednotlivych intervenci a to z
perspektivy nejen léEebnych pfistupu, ale také
historickych, kulturnich, ekonomickych a samozfejmé i
politickych souvislosti.

DalSi ambice kurzu je také predstavit a kriticky posoudit
teorie a modely drogového uzivani a sledovat moznosti,
popfipadé limity nabizenych sluzeb, jako odpovédi na tyto
teorie a modely. Poslucha¢im dale budou predstaveny
teoretické modely prace s uzivateli drog v kontextu
nejnovéjSich poznatkl a zaroven se zapoji do praktickych
nacvikl potfebnych dovednosti.

LEKTOR KURZU

Lektorem kurzu je Mgr. JindFich Vobofil Pg.Dip.,

v soucasnosti vykonny pfedseda Sdruzeni Podané ruce,
mistopfedseda Asociace Nestatni Organizaci (A.N.O.)
zabyvajici se drogovou problematikou a absolvent
postgradualniho studia Drug Use and Addiction na J.M.
University v Liverpoolu.

STUDIJNI CiLE - APLIKOVATELNE VYSTUPY

1. Orientace v klicovych elementech drogového
problému tak, aby uschopnila u¢astnika (kurzu)
k zakladnimu ,assessmentu® v praci s klientem a
popfipadé zvoleni vhodnych intervenci

2. Orientace v moznostech sou¢asnych sluzeb, v
diferenciaci jednotlivych modell — 1éGebné-socialnich,
edukativnich a svépomocnych, véetné specifickych
intervenci v oblastech ,gender, minorit a prace
s rodinou uZivatele

3. Osvojeni si zakladnich dovednosti v oblasti
»drogového* poradenstvi v kontextu bio-psycho-
socialniho modelu

4. Schopnost kriticky posoudit psycho-sociologické
teorie drogového uzivani a aplikovat tyto poznatky do
moznosti tvorby sluzeb a jednotlivych intervenci

5. Orientace v managementu (drogovych) sluzeb -
moznosti a hranice prace v tymu, provozni
dokumentace, sbér dat o klientech, kontinualni
evaluace nabizenych sluzeb, manualy prace

6. Osvojeni si komunitniho pojeti v praci s drogovymi
uzivateli — moznosti spoluprace s navaznymi
zafizenimi, preklenuti a ,networking” v mistni
komunité, case management - moznosti a limity
spoluprace represivnich, preventivnich a [é€ebnych
institutd v mistni komunité.

METODY STUDIA - STUDIJNi AKTIVITY

Prednasky

PFi pfednaskach dostanou studenti sylaby, ve kterych bude
sumarizovana probirana latka. Studenti také dostanou
okopirované €lanky s odbornych €asopisu, popfipadé
statistické Udaje ze studii relevantnich k tématice.

Pro pfednasky bude lektor pouzivat zpétny projektor a
videorekordér. Kazda prednaska bude ukonéena diskusi.

Na konci seznamu literatury je vybrano sedm povinnych
titult, se kterymi budou studenti pracovat béhem kurzu.
Nebude povinnosti studenta precist celé tituly, ale pouze
doporucené kapitoly. Dale bude lektor upozorfiovat na
dalSi pfipadné zdroje k danym tématum (odborné Easopisy
apod.)

Préace s Literaturou

Pro zavére€nou essay ma student doporuceny jeden
zakladni titul, ktery je oznaeny pod nazvem dané prace.
DalSi doplfujici zdroje ke kazdé jednotlivé praci je nutné
projednat s lektorem podle navrhu titulu prace.

Dramatické lekce

Tyto lekce budou zaméreny na nacviky prace v krizovych
situacich — nacviky soc. interakci. Pro tyto lekce bude
pfizvan externi lektor (pokud to bude v moznostech
university).

Praktické lekce - nacvik dovednosti

Role playing - bude zaméfen na nacvik poradenskych
dovednosti. Filosofie v podtextu téchto lekci bude
poradenstvi Rogerovského sméru doplnéné o specifika
prace s uzivateli drog a jejich rodinami.

Motivaéni interwiev - vSeobecné doporu€ovana technika

pro praci s méné, nebo ,pasivné‘ motivovanymi klienty.

Prevence relapsu - prace s pozitivnim nasmérovanim
relapsu. Pohledy na Ié€bu a re-socializaci jako na
spiralovity proces prace s opakujicimi se jevy v chovani
klientu.

JAKE ZNALOSTI BY STUDENTI MELI MiT

1. Obecné znalosti biologie (pfedevS§im CNS)

2. Zakladni znalosti o ucincich nejuzivanéjsich drog,
jejich rozdéleni do skupin podle farmakologickych
ucinku

3. Zakladni orientace v problematice zavislosti — stupné
vyvoje drogového problému, charakteristiky zavislosti,
obecné porozuméni psycho-socialniho pohledu na
problematiku zavislosti

4. Orientace v etiologii drogového problému

5. Orientace v konceptu epidemiologie

Lektor vSak predpoklada uvodni ,zmapovani“ urovné
informaci a popripadé upravy a doplnéni latky podle

urovné znalosti daného predmétu mezi posluchaci.
Kurz pro socialni pracovniky
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OKRUHY LEKCI
l. Drogy a myty — myty, ,,moralni panika“ (2h)
Cile lekce:

eV této lekci bude vznesena kriticka otazka raznych
konceptl, modelu a konstruktu prace s uzivateli
drog. Dané pfistupy budou predstaveny nejen
z pohledu IéEby a prevence drogového uzivani a
zavislosti, ale také jako spole€ensko-kulturni
odpovéd na tento fenomén.

Il. Drogovy problém, pojem zavislost a navykové
chovani (2h)

Cile lekce:

=  Drogovy problém jako bio-psycho-socialni koncept
versus koncept prace se ,zavislymi*

=  Predstaveni zakladnich modelu pohledu na
zavislosti z perspektivy sou¢asnych poznatku.

= Definovani pojmu zavislosti jako diagnostického
nastroje - typologie, pficiny

= Seznameni se zakladnimi charakteristikami vyvoje
a ukonceni zavislosti — abstinenéni syndrom,
tolerance, flash back

lll. Nabizené sluzby — drogova prevence,
zdravotni a socialni pomoc — bio-psycho-
socialni model v denni praxi (3 h)

Cile lekci:

e  Predstaveni rozdilnych pfistupl Ié€by a prevence
na skale mezi programy zamérenymi na
abstinenci jako jsou terapeutické komunity, nebo
primarné preventivni programy a mezi programy
nabizejicimi alternativni zpUsoby Ié€by jako
napfiklad substituéni a preskripéni model, nebo
programy Harm Reduction a Risk Reduction.

e  Orientace v moznych zpusobech feseni
drogového problému. Opatfeni na strané
uzivatell, nebo potencialnich uzivatell, indikace
k jednotlivym intervencim

e Indikace k ruznym typum intervenci

lll. Management drogovych sluzeb — systém péce,
strategie drogovych sluzeb v ,komunité“ (5 h)

Cile lekci:

. Prace s relevantnimi daty — zhodnocovani sluzeb,
sitovani sluzeb, spoluprace s navaznymi
zarizenimi

e  Tvorba sluzeb z pohledu spole¢enské poptavky
vs. poptavky uzivatelu sluzeb

e  Mezioborové pojeti prace s uzivateli drog a prace
v tymu, jeji uskali a vyhody, slozeni tymu a role
jeho ¢&lenu, filosofie tymové a nasledné komunitni
prace v dané oblasti.

e Moznosti a limity spoluprace s represivnimi
slozkami v ,komunité“ — policie, probacni a
mediaéni sluzba, prace s uzivateli drog ve
véznicich.

IV. Drogové poradenstvi (14 h)

Cile lekci:

e  Predstaveni teoretickych modelu prace s uzivateli
drog, kritické posouzeni, orientace v zakladni
,drogové* diagnostice, moznosti a limity, komunitni
péce a poradenstvi.

e Individualni terapie, terapeutického poradenstvi a
,drogové* poradenstvi — jejich vymezeni.

e  Zakazka klienta - kontrakt, prace s individualnim
planem, kontext, cile, prostfedky.

. Kontaktni a terénni prace, krizova intervence,
motivacni trénink, ambulantni detoxifikace,
prevence relapsu, podpora v abstinenci.

e  Komorbidita a moznosti nabizenych sluzeb,
individualni péce vs. systémy, strategie a
spoleCenska odpovéd - potfeby klienta vs
spole¢enska poptavka.

e  Svépomoc, socialni podpora a odborna péce,
jejich vymezeni — pfedstaveni ruznych modelu
svépomocnych programud (Minnesota model, AA,
NA), jejich pouziti v ,drogovych® sluzbach, peer
podpora obecné. Prace ex-usera v drogovych
sluzbach, role, spoluprace s uzivateli drog, jejich
zastoupeni v hodnoceni sluzeb.

e  Prehled standardu a etickych norem pro praci
s uzivateli drog, prava uzivatelu sluzeb, hranice
prace s klientem.

e  Prace s osobnostnimi, a kulturnimi limity a
pfedsudky pfi praci s uzivateli drog.

V. Specifické intervence (2 h)

Cile lekci:

e  Teoreticka vychodiska pro specifické pfistupy
v oblasti gender a minorit.

e  Socialni stigmatizace — skute€nosti a limity
soucasnych studii v dané problematice z eské i
mezinarodni perspektivy.

e  Poptavka vs. nabidka sluzeb, gender programy,
prostituce a uzivani drog a jaké mohou byt
odpovédi socialni pomoci a ,drogovych” sluzeb.

e  Komorbidita — poruchy pfijmu potravy a uzivani
drog.

e  Specifické pFistupy a mozné odpovédi ,drogovych®
sluzeb v kontextu prace s minoritami.

o  Etické pohledy na problematiku gender a minorit
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ZAVERECNA PRACE - TEORETICKY BLOK

Po ukonceni teoretického bloku nasleduje vyhotoveni
zavérecné prace (essay) rozsahu 4 — 7 stran formatu
A4.

Témata zavérec¢né prace:
(Vybér jednoho z témat)

1. Srovnejte kontrast pfistupl na Skale mezi
abstinentismem a harm reduction z perspektivy
ucinnosti sluzeb pro drogové uzivatele. Literatura -
Gossop M., Living with Drugs, London: Temple
Smith, 1993, O"Hare P., Newcombe R., et al.
(Eds), The Reduction of Drug-Related Harm,
London: Routledge, 1992

2. Kriticky zhodnotte moznosti intervenci na Skale
mezi svépomocnymi intervencemi a socialné-
edukativnimi intervencemi a psychoterapeutickymi
a medicinskymi modely. Literatura - Bennett G.,
Treating Drug Abusers, London: Routledge, 1993

3. Kriticky zhodnotte moznosti komunitniho pfistupu
k narustajicimu fenoménu drogového uzivani
z perspektivy specifickych intervenci v oblasti
gender. Literatura - Ettorre E., Women and
Substance Abuse, London: The MacMillan Press,
1992

Zaveérecna prace — praktické lekce

Vystup praktického, nacvikového bloku ma posluchaé
moznost zvolit jednu ze dvou nasledujicich moznosti
uzavreni kurzu:

1. Prakticka staz, ze které student vypracuje 3 — 4
strany A4 praci na téma: Mé moznosti a limity pfi
kontaktu s klientem.

V této praci je nutné, spiSe nez akademickeé
diskuse, pouzit pohledy na vlastni prozivani
vztahu s klientem, véetné sebehodnoceni jakym
zpusobem a v jakych oblastech je potfeba zamérit
vlastni osobnostné-profesni rozvo;.

2. Diar a 3 -4 strany A4 prace:

Diar, ve kterém ucastnik praktickych lekci
popisuje jednotlivé lekce a jakym zpUsobem tyto
lekce méli, nebo maji vliv na zmény v nahlizeni na
jeholjeji profesi.

Prace by méla obsahovat pohledy na vlastni
(zivotni) zkuSenosti ve srovnani s postoji a
nahledy predstavenymi praktickymi lekcemi.
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