VYKLAD JEDNOTLIVYCH CHARAKTERISTIK
OSOBNOSTI

NA ZAKLADE ENNEAGRAMOVE DIAGNOSTIKY

Zakladni presvédceni

Hlavni princip, ktery jsem zapomnél:
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Vsichni tvofime jeden celek a jsme dokonali takovi, jaci jsme.
Kazdy dostava bez podminek vse, co potiebuje.

Vsechno piirozené plyne tak, jak ma.

Kazdy ¢loveék ma hluboké spojeni se vSemi a se v§im kolem sebe.
Kazdy muize Cerpat z neomezeného zdroje védéni energie.

Visichni se rodime s divérou v sebe, ve druhé a ve svét

Zivot je plny piilezitosti, které mazeme proZivat svobodné a naplno.
Vsichni jsme na pocatku €isti a bez viny. Kazdy ma smysl pro pravdu.
Kazdy z nas miize prozivat bezpodminecénou lasku a jednotu.

Cemu misto toho vérim:

W
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Lidé nejsou pitjimani takovi, jaci jsou. O¢ekava se od nich dobré chovani, které se
odménuje, zatimco Spatné chovani a myslenky se odsuzuji a trestaji.

Aby clovék mohl dostavat, musi nejprve sam dat.

VSechno zavisi na nasem usili. Lid¢ jsou ocetiovani za to, co délaji, a ne za to, Ze jsou sami
sebou.

Lidé zazivaji bolestnou ztratu svého plivodniho spojent, citi se odmitani a pocituji, ze jim
néco dilezitého schazi.

Svét od clovéka mnoho ocekava, ale piilis malo nabizi.

Svét je ohrozujici a nebezpecny a lidé nemohou véfit jeden druhému.

Svét lidi omezuje a frustruje, ocekava od nich usili a zpisobuje jim problémy.

Svét je nespravedlivy a zly. Silni zneuzivaji nevinné

Bezvyznamnost ¢lovéka ve svéte jej nuti byt v davu, coz s sebou nese pocit bezpeci a
sounalezitosti.

Jak se tento nazor odrazi v mé zivotni strategii:

1.

Naucil jsem se ziskavat [asku a sebedivéru tim, ze jsem dobry, zodpovédny a uvédomély,
chovam se tak, jak se ma, v souladu se svou vysoko nastavenou latkou a podle pravidel.
Vztek, napéti a zast' potlacuji.

sem milovan jen tehdy, kdyz mne druhy ¢lovék potiebuje. Kdyz chei, aby byly uspokojeny
moje osobni potieby, musim byt uzitecny. Proto davam druhym to, o ¢em st myslim, ze
ode mne chtéji nebo ocekavaji, a cekam od nich totéz. Zakladam si na své
nepostradatelnosti.

Naucil jsem se, ze lasku a ocenéni Ize ziskat pomoci uspéchu, tvrdé prace a vhodné pozice.
Je potieba byt nejlepsi. Rozvijim energii, ktera mne zene vpied.



Naucil jsem se neustale hledat 1dealni lasku anebo moznost, jak znovu ziskat pocit, ze jsem
milovany, uplny a dokonaly. Zazivam pocity zavisti a touhy po tom, co mi chybi.

Naucil jsem se branit se dotérnym pozadavkiim a vysavani energie tim, ze jsem si zvykl
byt samostatny a sobéstacny. Proto omezuji své touhy a potieby a snazim se ziskat co
nejvice informaci. Jsem mozna ponékud lakomy, ale to se tyka jen véci, bez kterych se
neobejdu.

Jsem plny strachu a pochyb, a tak jsem se naucil byt ostrazity a podeziivavy. Fobicky
postoj: Také jsem se naucil poslouchat autority a unikat pied piipadnym ohrozenim a
nebezpecim, abych ziskal jistotu a vyhnul se riziku. Kontrafobicky postoj: Také jsem se
naucil vzpirat se autorit¢, divat se do tvaie strachu a nebezpeci, pohrdat bezpecim, poustét
se do riskantnich situaci a celit riziktim.

Naucil jsem se chranit se pied omezovanim a problémy tak, ze se ponoii do pifjemnych
prozitkd a snéni o mnoha fascinujicich prilezitostech, které mne potkaji v budoucnosti.
Nenasytné hltam vSechny zajimavé myslenky a zazitky.

Naucil jsem se byt silny a mocny prostiednictvim prosazovani své vlastni pravdy a
skryvanim slabosti, abych ochranil sebe 1 druhé a abych ziskal respekt. Pouzivam svou moc a
silu a zvykl jsem si fidit se jen vlastnimi instinkty.

Naucil jsem se nemyslet na sebe a splynout s ostatnimi. Vyménuji skute¢né hodnoty za
nepodstatné a neddlezité.

Hlavni charakteristiky

Vzhledem ke své strategii zaméruji pozornost na:

I.
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Dobro a zlo, zeyména vSechno, co neni spravng a da se né€jak zlepsit ¢1 napravit. Srovnavani
spravnosti a $patnosti svého chovani a chovani druhych lidi. Sebekritiku a kritiku mé
osoby ostatnimi.

Potieby a ptrani druhych, zejména téch, které mam rad a stojyim o jejich lasku. Vztahy.
Nalady a pocity ostatnich.

Vse, co je tieba splnit: cile, ukoly, budouci uspéchy. Efektivni feSeni, snahu byt nejlepsi.
Vsechno pozitivni a zadouci v minulosti a v budoucnosti. To, co je vzdalené a tézko
dosazitelné, po cem touzim. Piijemné a plisobivé véci, symboly.

Oblast intelektu. Fakta. Analytické mysleni a Skatulkovani. PfiliSnou diivérnost a
pozadavky na mou osobu.

Vse, co mize Spatné dopadnout nebo byt nebezpecné. Potencialni 1écky, potize,
nesrovnalosti. Vysledky, zaveéry a skryté vyznamy.

Zajimavé, ptijemné a neobvyklé myslenky, plany, moznosti, projekty. Propojeni a
vzajemné vztahy riznych oblasti védéni. Ve, na co mam chut’.

Moc a kontrolu. Spravedlnost a nespravedlnost. Klam a manipulaci. Princip ,,vSechno,
nebo nic". VSechno, co vyzaduje okamzité jednani.

Zaymy, pozadavky a piani druhych. Jakékoli podnéty z okoli, které se snazi upoutat mou
pozornost.



Svou energii vkladam do snahy:

l.

2.

Dodrzovat spravné postupy. Byt ¢estny a bezuhonny. Plnit kladené pozadavky. Byt
zodpovédny a sobéstacny. Potlacovat vlastni prani a pfirozené potieby

Vycitit potieby druhych lidi a udélat jim radost. Zazivat dobry pocit z toho, ze dokazu
uspokojit potieby druhych. Vytvaret pohodu. Ziskat pratelstvi a vdécnost ostatnich. Mit
romantické vztahy.

Pracovat rychle a efektivné. Byt stale aktivni a vytizeny. Soutézit. Dobyvat slavu a
dobrou povést. Vyuzit cokoli, co vede k uspéchu. Dobte se prezentovat a dbat o svij
vzhled.

Intenzivnich prozitkii rozervanosti a touhy po tom, co mi v zivoté schazi. Hledani lasky,
smyslu a naplnéni prostiednictvim svého sebevyjadieni a hlubokého spojeni. Do snahy
byt jedinecny.

Nezaujatého pozorovani z Gstrani. Ziskavani detailnich znalosti o vécech, které mne
zajimaji. Analyzovani a premysleni doptedu. Potlacovani a omezovani pocitli. Zaujatosti
sebou samym. Odtazitosti a uzavienosti. Udrzovani dostate¢ného soukromi, hranic a
limitu.

Pochybovani, testovani a hledani skrytych vyznami. Logického analyzovani véci. Role
.dablova advokata". Ambivalentniho vztahu k autorité. Demonstrace sily. Ziskavani jistoty
skrze naklonnost druhych, loajalit¢ vii¢i nim a vénovani se tém, ktefi jsou pro mé dileziti.
Uzivani si a prozivani zivot naplno. Mit stale oteviené moznosti a piijemny zivot. Mit
z1vé fantazie. Byt oblibeny (piivabny a odzbrojujici). Udrzovat si privilegované
postaveni.

Kontroly a vlady nad svym prostorem 1 nad lidmi a vécmi, které se v ném nachazeji.
Piimych akci a Celenich konfliktd. Ochrany slabych a nevinnych. Ziskavani respektu svou
silou a spravedlivosti.

Byt vnimavy k ostatnim a délat jim radost. Zit bezpeny a klidny Zivot. Mit v Zivots
strukturu a rutinu, tak aby byl ptedvidatelny. Udrzovat kolem sebe harmonii a mir.
Potlac¢ovat hnév. Vénovat se snad nepodstatnym, ale bezpe¢nym vécem, radéji nez t€m,
které jsou dllezité)si, ale mohly by zptisobit n€jaké problémy.

Za kazdou cenu se vyhybam:

l.

hadi

Chybovani. Agresivité. Ztrat¢ sebekontroly. Pfekroceni spole¢enskych norem

Zklamani druhych. Pocitim odmitani a nevdéku. Zavislosti na druhych.

Nesplnéni zadanych cildi. Zastin€ni jinymi. Ztrat¢ tvafe. Nepiijemnym pocitim a
pochybnostem, které se objevuji, kdyz zvolnim tempo a omezim aktivitu. Cemukoliv, co
mn¢ odvadi od prace, véetné emoci a pocitil.

Pocitu, ze jsem odmitan ¢1 opomijen, nevyslySen a ze jsem bezvyznamny. Pocitu
ménécennosti. Pocitu, ze se mnou néco neni v poradku. Obycejnosti. Lidem a zazitkGim,
kterym chybi citova hloubka.

Silnym pocitlim, zejména strachu. Dotérnym nebo pfili§ naro¢nym lidem ¢i okolnostem.
Pocitim nedostacivosti a prazdnoty.



Bezmocnosti a bezradnosti tvati v tvai nebezpeci a bolesti. Podlehnuti nebezpeci ¢i zlu.
Zabtednuti do pochybnosti a pali¢atosti. Odcizeni se lidem, na kterych zavisim,
oponovanim a odporovanim.

Frustraci. Natlaku. Omezovani. Namahavym situacim. Nepiijemnym pocitim. Nudg.
Vlastni slabosti, zranitelnosti, nejistoté nebo zavislosti. Ztraté respektu u lidi, kterych si
vazim.

Konfliktiim, stietim, ohrozeni. ReSeni mnoha véci zarovei.

MEé silné stranky:

I.

2.

Cestnost. Snaha o zdokonalovani se. Schopnost vynaloZit intenzivni usili. Idealismus.
Sobéstacnost. Pracovitost. Vysoko nasazena latka. Sebeovladani. Vysoka spolehlivost
Uméni davat a pomahat. Velkorysost. Vnimavost k pocitim druhych. Opora pro
ostatni. Romantika. Vielost.

Atraktivita. NadSeni. Schopnost vedeni. Sebejistota. Prakticnost. Vykonnost.
Povzbuzovani druhych. Jistota chovani.

Citlivost. Kreativita. Vnimavost k pocitlim. Schopnost soucitit s utrpenim. Hloubka
citi. Vasen. Romanticky idealismus. Autenticita. Introspekce.

Vzdélanost. Védéni. Premyslivost. Zachovani klidu v krizovych situacich. Respekt.
Schopnost zachovat tajemstvi. Spolehlivost. Schopnost ocenit jednoduchost.
Dutvéryhodnost. Loajalita. Premyslivost, zvidava mysl. Vielost, stalost a zodpovédnost.
Ochranaistvi. Intuice. Dvtip. Citlivost.

Hravost. Vynalézavost. Pozitivita. Dostatek energie. Optimismus. Laska k zivotu.
Predstavivost. Entuziasmus. Ochota. Fantazie.

Odvaha. Vytrvalost. Cestnost. Rozhodnost. Ochranafstvi. Sebeprosazeni. Opravdovost.
Pratelskost. Velkomyslnost. Schopnost zapalit ostatni pro véc.

Pozornost vii¢i druhym. Empatie. Opora pro druhé. Zodpovédnost. Stalost.
PtizpGsobivost. Tolerance. Pochopeni. Péce o druhé.

Stres a zlost

Co mne stresuje:

I.

4.

Marna snaha umlcet svého vnitiniho kritika a s nim spojenou izkost a obavy. Piehnany
smysl pro osobni zodpovédnost a uvédomeélost. Védomi mnoha chyb, které je tieba
napravit, a mnoha véci, které se musi udélat spravné. Snaha oprostit se od zlosti a s ni
spojeného napéti. Lidé, kteif me obvinuji, nebo ti, ktefi odmitaji nést zodpovédnost za své
chyby.

Pocit, ze nesta¢im na tolik lidi a potfeb. Nejasnost ohledn€ vlastnich potieb. Touha
po svobod¢ byt sam sebou a starat se sam o sebe. Emoc¢ni vycerpani jako nasledek
obétovani se vztahim.

Tlak, ktery vznika tim, ze sam sebe hodnotim podle dosazenych vysledki, postavent,
prestize a moci. Nedostate¢na znalost svych vlastnich skute¢nych pocitl a hodnot. Prilisna
aktivita.

Lidé a zazitky, které neodpovidaji mym romantickym 1dealim nebo touze po hloubce. Chei



vic, nez je mozng. Zavidim ostatnim, maji-li, co ja nemam, nebo jsou-li tim, ¢im ja
nejsem. Nekontrolovatelné emoce, zejména v citovych krizich.

Nemoznost udrzet si potfebné soukromi, hranice a limity. VycCerpani. Vlastni touhy,
potieby a piani, které vedou k zavislosti. Snaha dozvédét se vSechno, co lze, pred tim, nez
zacnu jednat.

Tlak, vznikajici mou snahou vyrovnat se s nejistotou a neurcitosti. Potize s autoritou:
ptehnana poslu$nost anebo vzdorovitost. Snaha udrzet si diivéru a dobrou povést u
druhych, zatimco k nim citim nediivéru a mam vii¢i nim ambivalentni pocity.

Nutnost zvladnout vycerpani, které mi pisobi snaha okusit vSechno, co zivot nabizi.
Neustalé opakovani stejnych chyb ve snaze vyhnout se bolesti ¢i namaze. Vytvaieni
zavazkl a nasledny pocit, ze jsem jimi omezovan.

Neschopnost napravit bezpravi, které vidim. Nutnost potlacit svlij konfrontacni styl a
potize s takovym potlatovanim. Vycerpani a zakryvani unavy a bolesti.

Budovani vlastniho postaveni. Rikani _ne" a riskovani konfliktu. Potieba rychle se
rozhodnout a stanovit priority. Zavazky, které jsem vlastn¢ ani nechtél ucinit.

Co mne dokaze rozcilit:

9.

Nespravedlivost. Nezodpovédnost. Nespravné postupy. Okazalé ignorovani a obchazeni
pravidel. Nespravedliva kritika.

Nevdécnost a nedocenéni. Manipulace ze strany druhych. Vlastni neuspokojené
potieby a prani.

Piekazky - vSe a kazdy, kdo ohrozuje splnéni cile. Neschopnost, nerozhodnost, mala
vykonnost, kritika.

Lidé, ktefi mne zklamali, ublizili mi nebo mne opustili. Vzpominka na takové lidi z
minulosti. Pocit, ze jsem bezvyznamny, odmitany, opovrhovany. Postaveni, kdy nejsem ve
sttedu pozornosti. Strojenost a neupiimnost.

Podezieni z toho, ze se mylim. Pozadavky. Vtiravost. PfiliSna citova angazovanost..
Nedostatecna piilezitost k doplnéni energie v soukromi.

Neddavéryhodnost, zrada. Zahnani do rohu, manipulace, natlak. Narocné nebo piili§ osobni
interakce s druhymi. Nezodpovédné chovani druhych vii¢i mné.

Limity a omezeni, které mi brani dosahnout toho, co chei. Lidé, ktefi jsou piili§ uslapnuti,
nestastni, depresivni nebo obvinuji druhé.

Podvod. Manipulace. Lidé, ktefi si nestoji za svym. Ostatni, ktefi ignoruji mne nebo to, co
je tieba udélat. Omezeni nebo pravidla, kterd jsou nespravedliva nebo pfili§ svazujici. Snaha
ovladat mg.

Kdyz mé druzi povazuji za bezvyznamného. Manipulace. Nutnost Celit konfliktu.

Povaha mého hnévu:
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Rozmrzelost. Ospravedliiovani se. Napéti a strohost. Rozhoi¢ené vybuchy.
Silné, ¢asto necekané vybuchy emoci. Obvinovani. PIa¢.

Necitlivost, podrazdénost, obcasné vybuchy.

Vzplanuti vzteku nebo vybuch place. Deprese.

Uzavienost a odmitani. Napéti a odsuzovani. Kratké vybuchy hnévu.
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Vtipkovani. Sarkasmus. Kousavé poznamky. Obvifiovani. Kopani kolem sebe.

Ptimy a cileny, kratkodoby. Impulzivni a nevypocitatelny.

Silny hnév vyjadreny ptimo v konfrontaci nebo zakopova valka. Vytizovani uctt, odplata.
Pasivni agrese, ktera se projevuje tvrdohlavosti nebo odporem. Obcas to ve mné zacne viit a
pak vybuchnu.

Osobni rust

Hlavni ukol mého vyvoje:

I.

2.

Uvédomit si, ze jsme vSichni dokonali takovi, jaci jsme, ze nase lidska cena ani piijemny
z1vot nezalezi na tom, jestli se chovame spravné nebo ne.

Uveédomit si, ze si vSichni zaslouzime lasku takovi, jaci jsme, a bez ohledu na to,
kolik davame nebo jak moc nas ostatni potiebuji. Kazdy bez rozdilu ma vse, co
potiebuje.

Uvédomit s1, ze laska nevychazi z toho, co délame, nybrz kdo jsme. Pochopit, ze vse se déje
podle pfirozenych zakonl bez ohledu na snahu jednotlivce.

Uvédomit st, ze jsme v kazdé chvili milovani a dokonali, mame vse, co prave potiebujeme
a Jsme propojeni v jednoté s vesSkerym zivotem.

Uvédomit si, ze svét je prirozenym zdrojem vSeho, co je tieba k zivotu, a ze aktivni
pristup k zivotu mé zasoby energie nevycCerpa.

Uvédomit si, zeje piirozené veéiit sobé 1 druhym, milovat a zit zivot bez pochybnosti a
nedivery.

Uvédomit si, ze abychom mohli prozivat zivot naplno, musime byt vzdy tady a ted’; ze
pomahame sob¢ 1 druhym tim, Ze rozvijime védomi pfitomnosti.

Uvédomit si, ze jsme vSichni od piirody nevinni a mame pfirozeny smysl pro pravdu.
Pochopit, ze posuzovani situaci nezaujatyma o¢ima a bez osobnich predsudkii nam
umoziuje rozeznat pravdu.

Uvédomit si, ze jsme vSichni stejné a bezpodminecné milovani a piijimani takovi, jaci
jsme, ze nase bohatstvi a Stésti se skryva uvniti.

Jak se mohu dale rozvijet:

l.

3.

Kdyz s1 uvédomim a uznam, ze existuje vice nez jedna spravna cesta, a ze ty ostatni
,nespravné" mohou byt prosté€ jen individualnimi rozdily. Kdyz piiymu nedokonalost svou
1 ostatnich. Odpustim sob¢ 1 druhym. Udélam si ¢as na odpocinek a pohodu. Zpochybnim
strnuld pravidla a vnitini piisnost. Budu povazovat pocity zlosti za ukazatele svych
potlacenych prani a potieb. Zaclenim touhy a pfirozené impulsy do svého zivota.
Uvédomim si, ze lasku neziskam tim, ze zménim sebe nebo ostatni. Hloub&ji poznam,
kdo vlastn¢ jsem. Budu poznavat své vlastni potieby a piani a napliiovat je.
Nepohodu a vzristajici hnév budu vnimat jako signal vlastnich neuspokojenych
potieb. Pochopim, Ze nejsem nepostradatelny a ze to tak ma byt. Nauc¢im se pfijimat
od ostatnich. Budu znat své hranice a umét fikat NE, kdyz je tieba. Budu veédét, kdy
je ma touha pomoci ve skute¢nosti touhou po moci. Poznam, kdy je moje pomoc
nezadana.

Zmirnim tempo. Dovolim, aby se mé emoce objevily a projevily. Budu si klast otazku, na



¢em opravdu zalezi. Budu hledat své skutecné ja nezavislé na tispéchu a ocekavani ostatnich.
Stanovim jasné hranice pro svou praci. Dovolim si naslouchat druhym a vnimat je.
Pochopim, ze laska prameni z byti, nikoliv z konani a vlastnéni.

4. Kdyz se zaméiim na kladné stranky piitomnosti misto na to, co mi schazi. Kdyz se budu
ubirat stale stejnym smérem bez ohledu na proménlivé emoce. Budu se Gcastnit se
fyzickych aktivit a pomahat druhym, protoze mi to pomaha byt mén¢ sebestredny. Pockam
s reakei, nez opadnou prvni intenzivni emoce. Budu si vazit obycejnych kazdodennich
zazitka.

5. Dovolim-li si prozivat pocity namisto odtazitosti a uzavirani se ve svét€ intelektu. Jestlize
poznam, ze uzavienost a odmitani vyvolavaji nevitany zajem druhych. Kdyz budu aktivni
a uvédomim si, ze mam dostatek energie k tomu, abych to zvladl. Budu se ucastnit se
fyzickych aktivit; hledat zptisoby, jak se zapojit do konverzace, jak se vyjadiit a jak sdilet
své osobni zélezitosti.

6. Stanu se sam sob¢ autoritou a zacnu se podle toho chovat. Znovu naleznu divéru v sebe,
svét a ostatni lidi. Pfijmu nejistotu a neurcitost jako pfirozenou soucast zivota. Budu
srovnavat své obavy a zajmy s obavami a zajmy ostatnich lidi. Pozndm, ze aktivita pomaha
snizovat uzkost. Uvédomim si, ze uték 1 utok jsou reakcemi na strach. Budu postupovat
kuptedu s jistotou a nenecham se ovlivnit strachem.

7. Uvédomim-li si, kdy je hledani piijemnych prozitki reakei na strach nebo deprivaci,
snahou uniknout pied zodpovédnosti, ktera zdanlivé omezuje svobodu, nebo snahou
uniknout pred namahou. Kdyz se nau¢im pracovat najedna véci tak dlouho, dokud ji
nedokon¢im. Budu zit vice v pfitomnosti a méné v budoucnosti. Naucim se byt
vnimav¢)$i k pocitiim a potiebam druhych. Uvédomim si, ze vyhledavani pouze
prijemného a odmitani nepiijemného je omezujici.

8. Budu si v§imat vlastni sily a svého vlivu na ostatni. Chapat projevy své sily jako masku, za
kterou schovavam svou zranitelnost. Povazovat to, co vypada jako slabost, za pokrok, ze si
dovolim vyjadrovat zranitelnost a n€zné city. Naucim se ¢ekat a naslouchat dfive, nez se
do néceho vrhnu, - abych se naucil ovladat svou impulsivitu. V kazd¢ situaci se budu
snazit odhadnout odpovidajici mnozstvi sily. Budu se oddavat se vnitinimu pocitu klidu a
miru, hledat feSeni, kde neni vitézli ani porazenych, a ucit se uméni kompromisu.

9. Veénovat vice pozornosti vlastnim potfebam a Stésti. Chapat hnév jako signal pocitu
bezvyznamnosti a pokazdé znovu st uvédomit, ze na mn¢ opravdu zalezi. Uvédomovat st
pocity, které chci potlacit tim, ze se za¢nu vénovat nahradnim ¢innostem jako je televize,
jidlo, nakupovani ¢i uklizeni. Uvédomit s, kdy se nerozhodnosti zdrzuji od stanoveni
priorit a rozhodovani. Pi1jimat ohrozeni a zménu jako pfirozenou soucast zivota. Uit se
milovat sam sebe stejné jako druhé.

Co brzdi muj rust:

1. M vnitini kritik, kterému se mtij rozvoj nezda dost dobry nebo dost rychly. Obava o
dobry vysledek, ktera vede k puntickaistvi. Mnoho prace a malo zabavy.

2. Neustalé zdGvodnovani, pro¢ musim udg¢lat néco pro druhé diiv, nez pro sebe.
Pycha, ktera mi nedovoli uvédomit si vlastni potieby. Pocity viny, kdyz se vénuji
vlastnim z4jmim. Nevyvazenost schopnosti piijimat a davat.

3. Necitlivost k pocitiim svym 1 druhych lidi. Prace a aktivita vedouci k unavé az



vycCerpani. Neschopnost zvolnit tempo.

4. Nechavam-li se ovladat silnymi emocemi, které v disledku vedou k pasivité. Strach ze
zmény svého chovani, kvili obavé ze ztraty individuality. Pocit, ze nejsem dost dobry.
Strach z toho, ze m¢ svét zradi. Sebestrednost. Nedocenéni postupného pokroku ve
vlastnim riistu a nasledna ztrata odvahy.

5. Omezovani potieb a vydélovani se z piirozeného proudu zivota. Nevyuzivani prilezitosti
ke spolupraci s druhymi lidmi. [zolovani se od vlastnich pocitl a od spojeni s ostatnimi.
Neuvédomovani si vlastniho strachu a hnévu. Odmitani sdilet své osobni zalezitosti a
mluvit o nich. Pfehnané analyzovani.

6. Pochybnosti a rozpolcenost. Pfili§ silna potieba jistoty. Pfehnana potieba ovladat ¢i
chranit. Nedivéra ve vlastni schopnosti a rozhodnuti. Malovani ¢ertti na zed'.

7. Zaobirani se predev§im sam sebou a tim, co chei. Potiz piiznat si o sobé cokoliv
negativniho. Neochota ¢init kroky, které s sebou nesou problémy nebo konflikt. Ochota
nechat se rozptylit a odvést od dilezitych zamérd a zavazkd.

8. Odmitani nechat se ovlivnit a nevédomé ovladani ostatnich. Agresivni zivotni styl, ktery
vede k vycerpani a odcizeni od ostatnich. Neustalé obranné chovani. Popirani vlastniho
strachu, slabosti a zranitelnosti. Znevazovani néznosti a citlivosti.

9. Pocit, ze na mné nezalezi. Pocit, Ze nemam narok na sledovani vlastnich cild. Vénovani
stejné pozornosti v§em zalezitostem a s tim spojené opomijeni véci skutecné dilezitych.
Vyhybani se problémiim ¢i tomu, aby se narusily zabéhané zvyklosti, coz je nezbytné k
uskute¢néni zmeny.

Jak mohou ostatni prispét Kk mému rustu:

1. Budou mne povzbuzovat, abych se nebral tak vazné a nasel si také ¢as na sebe. Poskytnou m1
neodsuzujici nahled. Budou mi pfipominat, ze cilem zivota je byt lidsky, nikoli
bezchybny.

2. Budou ocefiovat mou nezavislost namisto spole hani na pomoc z vné¢jsi. Budou se
zajimat o mé potieby a ptat se na n¢. Ve vhodny okamzik mé povzbudi, abych
dokazal tict NE.

3. Kdyz mi pomohou vénovat vice pozornosti pocitim a vztahiim. Kdyz se budou zajimat o
to, kdo jsem, a ne, ¢eho jsem dosahl. Budou vstficni, kdyz mluvim o tom, ¢emu opravdu
véiim. Budou mi ptipominat, abych zvolnil a vnimal krasu.

4. Kdyz mi pomohou uvédomovat si kladné stranky ptitomnosti. Budou-li si vazit mych
pociti a mého 1dealismu a na oplatku mi davat najevo své upfimné pocity a reakce. Kdyz
ukazou, ze mi opravdu rozum¢ji, misto aby se me snazili zménit.

5. Budou-li respektovat mou potiebu osobniho prostoru a soukromi. Budou jasné¢ odliSovat
prosby a zadosti. Budou mi poskytovat nenasilnou zpétnou vazbu o vlastnich pocitech a
zajmech. Podpoii mé v otevienosti a vyjadiovani aktualnich pociti. Oceni mou citlivost a
mou schopnost Zit a nechat Zit.

6. Budou-li diivéryhodni a zasadovi. Budou otevieni a budou podporovat otevienost 1 u
mne. Budou konfrontovat mé pochybnosti a obavy s pozitivnimi a uklidiiujicimi
alternativami, které odpovidaji skutecnosti.

7. Podpoii mé, kdyz zpomaluji a za¢indm zanedba-' vat zavazky. Budou mluvit o svych
potiebach a pranich 1 o tom, jak jsou dulezité potieby a ptani druhych. Dodaji mi odvahu



bojovat s inavou, strachem a nestalosti, misto abych pred nimi utikal.

Budou si stat za svym. Byt pevni. Byt upfimni. Nebudou se bat fikat nahlas vlastni nazory.
Poskytnou mi zpétnou vazbu o mém vlivu na n¢. Podpofi mé, kdyz odkryji své nézné;si city a
zranitelna mista.

Kdyz mi dodaji odvahu k vyjadieni vlastniho nazoru. Budou se mne ptat, co chci a
potiebuji a daji mi ¢as na rozhodnuti. Podpofi mne v tom, abych se sam k sob¢ choval
zodpovédné. Umozni mi uvédomit st vlastni zlost. Nechaji mne nalézt a upevnit své nazory,
hranice a hodnoty.

TYP JEDNA « PERFEKCIONISTA

Propojené typy
Kiidlo Smitovatel

9
Kridlo Darce 2
Typ Pozitkat
bezpeci
Typ Romantik 4
stresu

Ostatni zaménované typy

Nejcasteji Herec 3
zaménovane Loajalni skeptik
nepropojené typy 6

Bojovnik 8

Pravdépodobnost typu
Mozné typy ke zvazeni, pokud byl typ Perfekcionista vase prvni volba

66%  Perfekcionista |

8% Romantik 4
8%  Loajalni skeptik 6
7%  Darce 2

5%  Smifovatel 9

TYP DVE « DARCE

Propojené typy



Kridlo Perfekcionista 1

Kridlo Herec 3
Typ bezpeci Romantik 4
Typ stresu Bojovnik 8

Ostatni zaménované typy

Nejcasteji Poztkar 7
zameénované Smifovatel 9
nepropojené typy

Pravdépodobnost typu
Mozné typy ke zvazeni, pokud byl typ Darce vaSe prvni volba

65%  Darce 2
8%  Pozitkar 7
8% Smitovatel 9
7%  Romantik 4
5%  Perfekcionista

TYP TRI » HEREC
Propojené typy
Kridlo Darce 2
Kridlo Loajalni skeptik 6
Typ bezpeci Romantik 4
Typ stresu Smifovatel 9

Ostatni zaménované typy

Nejcastéji Pozitkar 7
zameénované Perfekcionista
nepropojené typy |

Bojovnik 8

Pravdépodobnost typu
Mozné typy ke zvaleni, pokud byl typ Herec vase prvni volba
54%  Herec 3
13%  Pozitkar 7
9%  Perfekcionista |
7%  Darce 2
5%  Bojovnik 8
5%  Smifovatel 9



TYP CTYRI » ROMANTIK

Propojené typy

Kridlo
Kridlo
Typ
bezpeci

Herec 3
Pozorovatel 5

Perfekcionista
]

Typ stresu  Darce 2

Ostatni zaménované typy

Nejcastéji
zamenované

Loajalni skeptik 6
Smifovatel 9

nepropojené typy  Pozitkai 7

Pravdépodobnost typu

Mozné typy ke zvazeni, pokud byl typ Romantik vase prvni volba

61% Romantik 4
11%  Perfekcionista |
7%  Loajalni skeptik 6
7%  Smifovatel 9
5%  Poztkat 7
TYP PET « POZOROVATEL
Propojené typy
Kridlo  Romantik 4
Kvidlo  Loajalni skeptik
6
Typ Bojovnik 8
bezpeci
Typ Pozitkat 7
Stresu

Ostatni zaménované typy

Nejcastéji
zamenované

Perfekcionista
]

nepropojené typy ~ Smifovatel 9

Pravdépodobnost typu



Mozné typy ke zvazeni, pokud byt typ Pozorovatel vase prvni volba

65%  Pozorovatel 5
11%  Loajalni skeptik 6
11% Sm1r0vate 9p

TYP SEST « LOAJALNI SKEPTIK

Propojené typy
Kridlo Pozorovatel 5
Kridlo Pozitkat 7
Typ bezpeci  Smifovatel 9
Typ stresu Herec 3

Ostatni zaménované typy

Nejcasteji Romantik
zamérnované 4
nepropojené typy

Pravdépodobnost typu
Mozné typy ke zvazeni, pokud byl typ Loajalni skeptik vase prvni volba

66% Loajalni skeptik 6
8%  Pozorovatel 5

8%  Smifovatel 9

5%  Romantik 4

5% Pozitkar 7

TYP SEDM « POZITKAR

Propojené typy
Loajalni skeptik

Kiidlo 6

Kridlo Bojovnik 8
Typ Pozorovatel 5
bezpeci

Typ stresu  Perfekcionista 1



Ostatni zaménované typy

Nejcastéji
zamérnované
nepropojené
npy

Darce 2
Herec 3
Prostiednik
9

Pravdépodobnost typu
Mozné typy ke zvazeni, pokud by 1 typ Pozitkar oase prvni volba

52% Pouztkar 7
8,3% Bojovnik 8
7%  Darce 2
7% Pozorovatel 5
7%  Loajalni s 68'[11( 6
6%  Prostrednik
5,5% Perfekcionista |
TYP OSM « BOJOVNIK
Propojené typy
Kridlo Pozitkar 7
Kridlo Smifovatel
9
1yp bezpeci  Darce 2
Typ stresu  Pozorovatel
5

Ostatni zaménované typy

Nejcastéji
zamérnované
nepropojené
npy

Pravdépod
Mozné typy ke zvazeni, pokud

B
L

Perfekcionista 1
Romantik 4
Loajalni skeptik
6

obnost typu
byl typ Bojovnik oase prvni volba

ojovnik 8
oajalni skeptik 6

Perfekcionista |
Romantik 4
Pozitkar 7

Smifovatel 9



TYP DEVET « SMIROVATEL

Propojené typy
Kridlo Bojovnik 8
Kridlo Perfekcionista |

Typ Herec 3

bezpeci

Typ stresu  Loajalni skeptik
6

Ostatni zaménované typy

Nejcasteji Darce 2

zamérnované Romantik

nepropojené typy 9
Pozitkat 7

Pravdépodobnost typu
Mozné typy ke zvazeni, pokud byl typ Smitfovatel oase prvni volba

68%  Prostiednik 9

7%  Perfekcionista |
6% Darce 2 ,
3% Loajalni skeptik 6
5% Pozitkar 7



