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1. CHARAKTERISTIKA TESTU TE-ZA-DO
1.1  Vychodiska konstrukce dotazniku temperamentu a zamérenosti

Paralelné s teoreticko-kritickymi analyzami rGznych pojeti temperamentu jsme
vyvijeli dotaznik ke zjiStovani temperamentu v pomérné Sirokém pojeti. Usilovali jsme o to,
aby to byl nastroj, ktery je sto poskytnout jak tudaje o jednotlivych dimenzich, tak i o
typovych komponentech a ktery pfi tom spojuje tradicni pojeti temperamentu s Uroviiovym
pojetim forem zameétenosti .

Jsme si védomi vSech nevyhod, které vyplyvaji z dotaznikového zjiStovani
temperamentu, predevSim té okolnosti, Ze v dotazniku vzdycky zkoumana osoba védomé i
nevédomé promitd své piani jevit se v socialné ptijatelném svétle a Ze odpovida na jednotlivé
pozadavky umérné svému chédpani jejich obsahu.

Jsme si téz védomi toho, ze temperament a formy zamétenosti jakozto soucast lidské
prirozenosti jsou méné pristupné verbalizaci nez socializaci vytvorené struktury osobnosti a
ze by tedy bylo daleko adekvétnéjsi zkoumat temperament a souvisejici struktury
objektivnimi technikami performaéniho typu.?

Piesto jsme dali pfednost dotazniku jednak proto, Ze jde o pomérné¢ ekonomicky
nastroj co do rychlosti administrace i snadnosti vyhodnoceni, a jednak proto, ze poskytuje
orienta¢ni Udaje, které je mozno dale prohlubovat intenzivnéjS$imi technikami objektivniho
typu. Diagnosticka validita naseho dotazniku se zvySuje, je-li administrovana oralné, tj.ve
formé standardniho rozhovoru.

Pti konstrukci dotazniku jsme vychazeli z nastroje sestaveného G.Bergerem (1950) a
zalozeného na teoretické koncepci francouzské charakterologické Skoly R.LeSenna (1945),
ktera je vlastné rozvinutim myslenek Heymanse a Wiersmy (viz 3.2: 9).

Ptednosti tohoto néstroje vzhledem k nasim teoretickym uvahdm je spojeni formalnich
dimenzi temperamentu s formami zaméfenosti.

1.2 Uprava polozek dotazniku

Podstata nasSi konstruk¢éni a rekonstrukéni c¢innosti spocivala v preformulovani
ptuvodnich polozek francouzkého dotazniku a jejich rozsifeni o 23 experimentéalnich polozek.
Psychometrickou analyzu provedenou na 134 stiedoskoléacich (64 divek, 70 hocht, prim. vék
18,4 let) jsme pocet polozek redukovali opét na pivodnich 90, tzn. po 10 na kazdou z deviti
dimenzi dotazniku. Proti originalu jsou polozky zménény obsahove¢ i formalné.

Original formuloval polozky jako protiklady nasledovné:

Mas trvalé zasady , které se snazi§ zachovavat (9)
nebo se pruzné prizptisobujes okolnostem ? (1)

a hodnotil 9 body tu alternativu, kterd odpovida definici dimenze a 1 bodem opacnou
alternativu. V uvedeném priklad¢ dostava 9 bodii sekundarita, 1 bod volba alternativy tykajici
se primarity.

! Dotazniku jsme dali nazev TE — ZA — DO , coZ je zkratka nazvu TEmperamentové — ZAm&Fenostni —
DOtaznik.

? Jednu takovou metodu navrhujeme s ing. V. Kubinskym z katedry psychologie FF UJEP v Brn¢ ,
ktery promyslel technickou stranku zatizeni . Metoda je zaloZena na registraci tlaku , trvani tlaku a latentnich
dob , dale frekvence a zejména pravidelnosti a rovnomernosti jednotlivych charakteristik v tappingovém testu .
Predbézné zkousky ukazuji slibnou validitu zejména pfi zjisStovani frekvence a amplitudy distribuce energie.
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Nase uprava se snazila disledné vychazet z toho, Ze zkoumana osoba pii odpovidani
na polozky rozhoduje ve prospéch jednoho nebo jiného typu prozivani ¢i reagovéani na
n¢jakou situaci . Proto znéni polozky obsahuje napied popis situace a pak protikladné
alternativy prozitkll nebo reakci na ni. Ptiklad (jde rovnéz o polozku , kde a. je sekundarita ,
b. primarita):

KdyzZ jsem si na néco vytvoril nazor,
a. tézko ho ménim,
b. dam se snadno presvédcit ke zméne nézoru.

1.3 Uprava kritérii interpretace

Dalsi podstatny rozdil se tyka kvantitativniho vyhodnoceni. Francouzské4 ptfedloha se
fidi tradicnim aktivnim modelem, ktery chape i1 bipolarni dimenze osobnosti jako bod na
kontinuu vymezeném protikladnymi poly dimenze, kde jeden pol je zakotven nulou bodl a
druhy maximem, kterého proband dosahne, kdyz odpovi na vSechny polozky diagnostiky.

Jestlize kazda Skéla naseho dotazniku mé 10 polozek, které 1ze hodnotit 1 nebo 2 body
podle intenzity souhlasu s alternativou polozky, a jestlize napf. na Skdle primarita —
sekundarita za diagnostické odpovédi povazujeme volbu sekundéarni dimenze, pak jedinec,
ktery ma jen 5 sekundarnich odpovédi je dosti primarni, kdezto jedinec, ktery ma dosazitelné
maximum 20 sekundarnich odpovédi, je jednoznacné sekundérni.

Proti tomuto tradicnimu psychometrickému modelu hodnoceni dotaznikti, jsme navrhli
model pravdépodobnostni. Ten vychazi z ptedpokladu , Ze rysy urcené obéma poly dimenze
v osobnosti pusobi, vice se ovSem uplatituje ten, v jehoz prospéch proband odpovida Castéji.
Jestlize si dimenzi predstavime jako jednotku (nebo 100%) , pak pocet odpovédi indikujicich
kazdy s polu mizeme vyjadiit jako proporci. Jestlize tedy v nasem piipadu proband voli 5x
sekundarni odpovéd’ , je tim automaticky dano , Ze primarni odpovéd’ miize volit uz jen 15x a
ze jeho sekundarita je 0,25 a primarita 0,75 (nebo 25% a 75%) . tato Cisla 1épe odpovidaji
skutecnosti vtom smyslu , ze dotaznik nemulze zjiStovat intenzitu rysi osobnosti , ale
nanejvys jen rozsah situaci , v nichZ se uplatiiuji , nebo &astost jejich vyskytu . Udaj 025 pro
sekundaritu a 0,75 pro primaritu znamena, ze u naseho probanda je 3x vyssi pravdépodobnost
primarni reakce nez sekundarni. Z tohoto pfistupu je ovSem jasné, ze kazda Skala ma pasmo
neurcitosti , které se nachazi kolem pravdépodobnosti 0,5+- vybérova chyba a kterd znamena,
ze o uloze dané vlastnosti vregulaci chovdni nebo prozivani nemtizeme fici nic
jednoznaéného.

Nastroj zalozeny na tomto pravdépodobnostnim pfistupu miize ovSem dobie
diagnostikovat jen tehdy, jsou-li polozky voleny tak, aby pfedstavovaly reprezentativni
vzorek vSech moznych polozek, jimiz je vymezen “obor” dané dimenze. Z psychometrického
hlediska je pak dulezité, aby to byly polozky, jejichz popularita (statistickd obtiZznost) se
k jednomu nebo druhému polu. Pozadavek primérné popularity se ndm ve vSech dimenzich
nepodafilo splnit.

V dal$im textu podame stru¢nou charakteristiku obsahu jednotlivych dimenzi a
uvedeme seznam vsech polozek i s tdaji o jejich popularité a rozliSovaci ti¢innosti (to je dalsi
psychometricky udaj, ktery vyzaduje, jak citlivé polozka rozliSuje mezi jedinci s celkove
velkou pfevahou jednoho nebo druhého pdlu dimenze). RozliSovaci Gcinnost je
psychometricky definovana jako tetrachoricka korelace polozky a celkového skoru
dichotomizovaného na vysoky ( nad 0,67 ) a nizky ( pod 033 ) pol.

Zaroven popis dimenzi obsahuje statistické tidaje o jejich paralelni validité, ktera byla
zjiStovana jako soucinova korelace mezi celkovymi skory jednotlivych skal TE-ZA-DO na
jedné stran¢ a vysledky Q-techniky zamétenosti (V.-Smékal), Cattelova dotezniku 16 PF a
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Profilu zptisobti chovéani osobnosti (V. Smékal) na stran¢ druhé. Pouzité validizacni techniky
jsou uvedeny v ptiloze. Validizacni vyzkum byl proveden na 67 studentech psychologie
v roce 1972 (23 hocht, 44 divek, primérny vék 21,10 let), a to Q-technikou a 16 PF. Na 323
sttedoSkolacich a uc¢nich (156 hochu, 167 divek, 256 sttedoskolakt, 67 ucni, prameérny vek
vSech byl 18,3) byl pouzit Profil zpiisobti chovéani osobnosti.

Pokud nebude uvedeno jinak, jsou korela¢ni hodnoty prikazné na jednoprocentni
hladin¢ vyznamnosti.

Nézvy jednotlivych dimenzi TE-ZA-DO odpovidaji tradi¢ni koncepci temperamentu,
avSak vtextu bude vzdy uvedeno, kjakym pojmim naSi teoreticko—kritické analyzy a
komparativni syntézy se vztahuji.

2. AKTIVITA

V mnoha teoriich temperamentu - jak jsme vid€éli - se objevuje jako jedna ze
zékladnich dimenzi psychicka energie, vitalita. V kapitole o kritické analyze
temperamentovych teorii bylo zdGvodnéno, Ze v chovani a prozivani se energie vétSinou
manifestuje jako wvnitfni aktivita, intencionalnost, volni zamérnost. NemulZzeme ji vSak
ztotoznovat s zivotni energii ¢i vitalitou, ale budeme ji chapat jako integra¢ni organizaéni
parametr individualnosti, v némz se energie promita a projevuje jednak jako zazitek sily
k akci, jednak jako cilevédomost a organizace chovani.

Aktivita neznamena ani tak mnoZzstvi vné&jSich akci jako spiSe veEtSi ¢i mensi
zpusobilost organizovat své chovani a prozivani. Aktivita vyzaduje intenzitu védomého
pristupu k zivotu. Zda se, ze v tomto vyznamu ma blizko k psychoanalytickému konstruktu
“sila ega”.

Aktivni Clovék se podle G. Heymanse (1932) vyznacuje vytrvalosti v praci,
rozhodnosti, neodkladdnim tikolil a povinnosti. R. Le Senne (1945) zdlraziuje jako podstatny
znak aktivity explorativnost.

Aktivni Clovek si v situaci pohody klade cile a ma potiebu se nécim zabyvat — aspon
v mysli.

Aktivita neni ani pile ani pracovitost, ale “pohotovost k Cinnosti”, a to — podle
francouzské charakterologické Skoly — dokonce vrozena dispozice, a pravé v tomto smyslu
jde o dimenzi ptibuznou s vitalitou nebo ji vyjadiujici.

Neaktivitu nelze na zaklad¢ uvedeného povazovat za pouhou negaci aktivity, tedy za
lenost, necinnost, ale spiSe za bezradnost, bezmocnost zejména v situacich piekazky.
Neaktivni ¢loveék neni s to dokoncit nebo ud€lat to, co ho nudi, co je mu lhostejné. Neaktivni
jedinec nedovede mobilizovat svou energii k akci, kterd je mu uloZena jako tikol. DéEl4 jen to
co ho bavi.

V teorii temperamentové kompozice, ktera dale prohlubuje Heymans-Wiersmovu
teorii temperamentu, ma dimenze aktivity vyznamnou funkci. Rozdéluje totiz kazdou
klasickou temperamentovou komponentu na jeji aktivni a neaktivni variantu a tim znacné
prohlubuje prakticky dosah znalosti struktury temperamentu jedince.

Predstava malé uziteCnosti poznatkli o temperamentu jedince pro pochopeni jeho
osobnosti neplyne ani tak z faktu, Ze vétSina lidi nepatii k vyhranénym typtim, jako z toho, ze
dominujici temperamentova komponenta je ovliviiovana mirou aktivity. Cim vice aktivity je
pfitomno v individuu, tim vice jedinec dokaze kontrolovat a maskovat projevy determinované
jeho temperamentem, ovSem ani tato kontrola pravdépodobné neni nezavisla na struktuie
temperamentu.

Jestlize napt. pro sangviniky je charakteristicka Zivost a bezprostiednost projevu, ktera
pfechazi az v povrchnost a bezstarostnost, pak narGstajici aktivita zvyraziluje jejich
cilevédomou utilitarnost, vécnost a optimismus, kdezto amorfni komponenta (neaktivni
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sangvinik) se vyznaCuje povrchnosti, pohodlnosti,

lhostejnosti — budi tedy dojem

flegmati¢nosti. Jak jsme jiz ukézali ve vykladu Heymans-Wiersmovy teorie temperamentu,
1ze korespondenci neaktivni a aktivni varianty temperamentovych komponentii popsat takto :

Neaktivni Aktivni
amorfni SANGVINIK sangvinik
nervni CHOLERIK cholerik
sentimentalni MELANCHOLIK pasionovany
apatik FLEGMATIK flegmatik

Podrobnéjsi popis vSech osmi typovych komponent uvedeme pozdéji .

Popis dimenzi uvedeny podle Heymansovy (viz c. d.) prace a podle francouzské Le
Senneovy $koly je podporovan idaji o paralelni validite.
Validiza¢ni udaje jsou uvedeny vzdy jako kladna korelace pro ptislusny pél dimenze

v tabulce ¢.1.

Tabulka €.1. Validiza¢ni tidaje pro dimenzi Aktivita — Neaktivita

Neaktivita

Aktivita

Q- technika zaméfenosti

p.sebeobvinovani ( 0,361 )
p-vyhnout se nepfijemnostem ( 0,315 )
p.vyhnout se trapnym situacim ( 0,422 )

p-konformismu ( 0,282 )

submise (0,288)
plachost (0,284)
slaba viile (0,272)

vysoka ergické tenze ( 0,347 )

p.dosazeni uspésného vykonu ( 0,382 )
p. houzevnatosti ( 0,414 )
p. ovladat okoli ( 0,310 )

16PF
dominance ( E )

smélost (H)
silnd vile (Q3)

nizka ergicka tenze ( Q4 )

Profil zplisobti chovani osobnosti

Aktivni, ¢inorody ( 0,334 )

stale vnitin¢ nutkan k ¢innosti ( 0,273 )
plny energie, rdzny,prabojny ( 0,273 )
chladnokrevny, vzdy se ovladajici
(0,251)

zvidavy ( 0,234)

nezdar ho povzbuzuje (0,227)
pracovity, bedlivy ( 0,226 )

ma silnou vuli, vytrvaly ( 0,224 )
napadity, iniciativni ( 0,224 )

Nasledujici tabulka €. 2 uvadi znéni polozek na aktivitu v experimentalni formé s udaji
o jejich popularit¢ (P) a rozliSovaci Uc¢innost (r tet). Kfizkem (+) jsou oznaceny polozky

vytazené z definitivni verze dotazniku.



Tabulka ¢€.2. PoloZzky pro dimenzi Aktivita — Neaktivita
Cislo znéni polozky p r tet

2. Po praci ( vyucovani ) 44 0,49
a. se dal né¢im zabyvam (v domaci dilné, v krouzcich apod )
b. nejradéji odpoc¢ivam nebo se bavim (Cetba poslech hudby apod.)

11. Obtizné situace, namahavé ukoly a prekazky 78 0,59
a. mne brzy znechuti a odradi
b. mne obvykle podnécuji k dalSimu snazeni , 1 kdyZ je to tfeba marné

20. a. Dam se do prace (uceni apod.) bez dlouhych ptiprav 56 0,79
b. Trva mi déle nez se pln€ pohrouzim do prace
29.  Jsem clovek, ktery 62 0,93

a. rad¢ji premysli o minulosti nebo sni o budoucnosti
b. radé&ji jde za pfitomnymi cili a jedna

38. Do nejriiznéjsich tkolt a akci 50 0,88
a. se poustim ihned bez velkého vahani
b. se ddvam teprve az mam naladu a chut’ je fesit

47.  Veslozitych a spletitych situacich 44 0,60
a. obvykle dlouho véham, nez se rozhodnu
b. byvam hned hotov s rozhodnutim

56.  Vazngjsi rozhodnuti, odpovédi na dopis apod. 56 0,86
a. uskuteciiuji okamzité
b. odkladdm na pozdé¢jsi dobu

65.  Nové ukoly 78 0,74
a. pfijimam nerad, rad¢ji se spokojim s danym stavem
b. s chuti feSim, 1 kdyz vim, Ze jsou velmi ndrocné

74. + Jakmile skon¢im praci na n¢jakém ukolu , 90 0,70
a. musim zkontrolovat, jak to dopadlo
b. piestanu se okamzité o véc zajimat

83.  Udalosti o déni kolem ( hry debaty, akce ) 80 0,70
a. rad¢ji pozoruji jako divak
b. mne nuti, abych se jich néjak castnil

92.+ a. Mam poiad co délat, nedovedu ziistat neinny

4. Jsem rad, kdyz mohu jen tak “bloumat od nic¢eho k nicemu”
101. Jsem spise 46 0,54
a. opatrny

b. odvazny a nerozvazny
3. EMOTIVITA

Dimenze emotivity vyjadfuje Castost a rozsah emocnich reakci a prozitki jedince
v poméru k vyznamnosti situace, kterd emoci vyvolala.

G. Berger ( 1950 ) ilustruje rozdily mezi emotivni a neemotivni reakci takto: “Neéekdo
posloucha netecne symfonii, ktera uvadi v nadseni jeho souseda, jiny prijima klidné
vystavovani se nertiznéjSim nebezpecim, ale je uplné bezmocny, kdyz ma rici ve spolecnosti
néekolik slov dame.” Berger tim vlastné tikd4, ze kazdy ¢clovek je emotivni, ale kazdy jinym
zpusobem a kazdy v zavislosti na jiné Grovni situacniho tlaku.



Dotaznik je konstruovan tak, ze prezentuje myslené situace, které jsou vice méné
bézné v zivoté vetsiny lidi, a trovné emotivity rozliSuje podle toho, zda jedinec voli emotivni
nebo neemotivni reakci ¢i prozitek.

Emotivita je chapana jako vétsi pfistupnost dojmim, snadné rozrusSitelnost , lehkost ,
s niz 1ze ¢loveéka privést z rovnovahy, nadmérnost reakce. V tomto smyslu emotivita odpovida
veétsi intenzité reagovani a prozivéani, Cili vyssi amplitudé zmén duSevni energie pii jeji
distribuci. U neemotivnich je amplituda zmén v distribuci energie mala.

Tabulka €. 3 poskytuje ptehlednou informaci o paralelni validité Skaly emotivity.

Tabulka €. 3. Validiza¢ni tdaje pro dimenzi Emotivita
Neemotivni Emotivni

Q — technika
p. vyhnout se bolesti (0,311)
p. pokory (0,340)

16 PF
I': citlivy, femininni (0,280)
O: nejisty, bazlivy, uzkostny (0,339)
Q4: vysoka ergicka tenze ,
napjaty , drazdivy (0,653)

Profil zptisobu chovani osobnosti
pristupny dojmtim, vzrusi se pro
nic za nic (0,216)
mluvi vzrusené, uziva hodné
expresivnich slov (0,188)
je snadno dotc¢en (0,241)
v nesnazich ztraci hlavu, reaguje
chaoticky (0,232)
labilni , snadno se necha piivést z
miry (0,235)

Krom¢ toho u vzorku 67 vysokoskolaka byla pouZzita posuzovaci skala temperamentu
P. Griégera (viz ptiloha), jejiz dimenze emotivity koreluje s emotivitou TE-ZA-DO na trovni
0,666.

Oveétované polozky emotivity s jejich psychometrickymi charakteristikami podavame
v tabulce ¢.4.

Tabulka €. 4. Polozky pro dimenzi Emotivita
¢islo znéni polozky P r tet

1. Véazné nebo vyznamné udalosti 78 0,59
a. mne zanechavaji zcela klidnym
b. mne vzrusi

28.  Opakujici se nepfijemné malickosti 72 0,70
a. mne rozCiluji a drazdi
b. jsou mi lhostejné



19. Kritiku, kiivdu, vysméch nebo urdzku a ironii 64 0,83
a. snasim bez zvlastniho dojeti nebo na mne zvIast nepisobi
b. prozivam jako nepiijemné a citim se dotéen

10. Kdyz na néco nebo né¢koho ¢ekam, vétSinou jsem 54 0,82
a. netrpélivy nebo nervédzni
b. trpélivy a klidny

37.  Manalada 42 0,66
a. je takika potad stejnomérnd a vyrovnana
b. casto kolisa mezi ptijemnosti a nelibosti

64.  M¢ city a nalady jsou 84 0,62
a. tak hluboké, Ze mne Uplné strhuji
b. celkem mélké, takze se mne né&jak nedotykaji

55.+ Octnu-li se v situaci, ze které momentaln¢ nevidim vychodisko 8 0,00
a. zachovam klid a hleddm moznost feSeni
b. podlehnu panice, ztratim hlavu

82.  Jsem clovek, ktery 48 0,69
a. se snadno roz¢ili
b. se da tézko vyprovokovat

46. Cekam-li na vysledek jednani, na kterém mi velmi zalezi, 52 0,77
a. jsem napjaty, jak to dopadne
b. vyrovnang¢ pocitam se vSim

73.+ Dojmy na mne ptsobi 82 0,48
a. slabé
c. siln¢

91.  Povazuji se za Cloveka 60 0,61

a. spokojeného se svétem i vlastnim udélem
b. spiSe nestastného , nespokojené¢ho

100. 'V obli¢eji, v pohybech, v drazdéni téla i ve hlase 58 0,75
a. se ziveé odrazeji vSechny mé dusevni pocity
b. zachovavam stale stejny neménny vyraz

108.+ Vyjadiuji se 54 031
a. stiizlive, peclivé volim kazdé slovo
b. barvité, pouzivam rad citové vyrazna nebo “silnd” slova

4. DOZNIVANI

Doznivani je souhrnny ndzev pro dimenzi primarity — sekundarity. Jeji klasickou
charakteristiku podle Grosse uvadi monografie Pozvani do psychologie osobnosti (V. Smékal,
2002). Jde tu o trvani zazitku po néjakém plisobeni a o vliv zazitku na dalsi ¢innost osobnosti.
Podstatou vlastnosti je rychlost odreagovani ¢i uvolnéni napéti, rychlost zmén psychické
¢innosti.

Primarni lidé jsou pohyblivi, impulzivni, rychle méni své postoje, hledaji stale nové
podnéty, oCekavaji bezprostiedni vysledky. Jejich reakce jsou rychlé, spontanni, nebrzdéné .

Sekundarni lidé vSe intenzivné prozivaji, jsou stali ve svych postojich, fixuji se na
davné zazitky, jsou lidmi pevnych zvykul. Je pro né typické prodlouzené obdobi skrytého
intenzivné ovlivilovana 1 nevédomymi obsahy. Navenek reaguji s urCitou latenci, jejich reakce
jsou pomalé, uvazlivé, reflexivni, zabrzdéné.



Z popisu obou poli vyplyva souvislost primarity s flexibilitou, plasti¢nosti, a
extroverzi, sekundarity s rigiditou, perseveraci, introverzi, i kdyz pravdépodobné nejde o
identické rysy.

Ve vztahu k Ewaldové teorii je pravdépodobné, ze doznivani vice koresponduje se
snadnosti odreagovani, ale je v ném obsazena 1 schopnost podrazdéni.

Podle G. Heymanse (1932) se ptevaha primarity nebo sekundarity projevuje
specifickymi regulacnimi ucinky ve zvlastnostech ostatnich stranek psychiky. V upravené
podobé uvadime poznatky o vlivu primarni a sekundarni funkce na psychickou c¢innost
v tabulce €. 5.

Tabulka €. 5. Vliv primérni a sekundarni funkce na psychiku

Sekundarni funkce Primarni funkce

Intelekt
pomalejsi adaptace na podnét chapani rychlé pfizpisobivost podnétu
pomalejsi vic do hloubky rychlejsi, ale povrchnéjsi chapani
talent pro ¢innost, kde je nutno sledovat a lepsi ve vykonech vyzadujicich
rozvijet jednu myslenku okamzitou koncentraci pozornosti

(fecnici, duchaplni vypravéci)

Emotivita
klidnéjsi a vyrovnangjsi nalady ménlivost nalad
vytrvalejsi v citech meénlivéjsi v citech
pomaly vznik citl rychly vznik citd
ma zabrany - reaguje az po Case reaguje hned plnou silou
city jsou stalé city rychle zanikaji
city jsou hluboké city jsou povrchni
city vice nasledné plisobi vliv citl rychle pomiji
stalejsi citové vztahy sentimenty labilnéjsi citové vztahy
brzdi vnéj$i projevy citl snadno projevuje city navenek
(impresivni emotivita)
Vile
vnitini napéti Cast¢jsi vnitini rozpory
nerozhodnost zbrklost , ukvapenost
vice zamétenosti v jednani Cast¢jsi automatizace jednani
Aktivita
v jednéni rozvaznéjsi , pomaleji v jednéni impulzivnéjsi rychlejsi
se rozhoduje ,nejedna bez tvahy rozhodovéni , rozhodovani spis
Pod okamzitym dojmem (napadem)
pravidelnd pracovitost narazova pracovitost (zmena)
v provadéni tmysli upornéjsi snaze se odvrati okamzitym dojmem
Sklony
jednéni s ohledem na dalekou budoucnost sklon uspokojit okamzité tuzby
slaby sklon k okamzitym pozitkiim »Augenblickmensch* (alkohol, sex,)
monoideovi (jeden cil, monomanie) organizatofi ( zmeéna )



Kladny a zédporny piinos primarni a sekundarni funkce:

Kladny vliv Zaporny vliv

stalost pozornosti v ase pasivni nebo protivolni ulpéni na
okamzita koncentrace pozornosti negativnich zazitcich
ptesunlivost pozornosti ulpivavost

adhesivnost pozornosti naladovost , snadnd odvratitelnost
vigilita pozornosti supervigilita pozornosti
Podminky pro sebevladné chovani Podminky pro adaptivnost chovani
rozhodovani az po Gvaze rychly postieh

zahloubani se rychla adaptace

rychla koncentrace
rychla presunutelnost pozornosti

Sebevlada = sekundérni nadstavba , agresivita , vitalita = primarni
Jev fylogeneticky mladsi zakladna, odbrzdéni pudt -
Jev fylogeneticky starsi
Sidlo v cortexu ( striatum ) sidlo v diencefalu ( pallidum )
seskok

Vysledky validiza¢nich vyzkumii podéavaji poznatky, které jsou shrnuty v tabulce €. 6.

Tabulka ¢. 6. Validiza¢ni tidaje pro dimenzi Sekundarita — Primarita

Sekundarni Primarni
Q- technika
p. sebeobvinovani (0,284 ) p. afiliace (0,327)
p. vyhnout se blamézi (0,393 ) p. ovladat okoli ( 0,381 )
p. poznani ( 0,291 ) p. bavitse (0,507 )
p. vyhnout se trapnym situacim ( 0,343 ) p. erotického vzruseni ( 0,493 )
p. samoty , izolace ( 0,346 ) p. benevolence ( 0,294 )
p. poskytovat oporu druhym ( 0,311 )

16 PF
A: afektotymie, druznost ( 0,345 )
F: surgence, optimisticky ,
dynamicky , sangvinik ( 0,637 )
H: smély , dobrodruzny ( 0,466 )
G: nedbaly , nedostatek pevnych vnitinich norem
(0,527)
O: klidna sebedtvéra ( 0,287 )
Q2: zavisly na skupiné, flexibilni ( 0,342)
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Profil zptsobt chovani osobnosti

spiSe nestaly, ptelétavy odlozi

jednu véc, aby mohl zacit jinou ( 0,341 )

Bezstarostny, malo se stard o napomenuti a nedba

nan¢ ( 0,340)

Hluény ( 0,325 ), smély ( 0,288 )

Spolecensky spontanni ( 0,304 ), druzny,

Sdilny, otevieny ( 0,249 )

Impulzivni ( 0,285 ), pohyblivy, rychly ( 0,215 )

Na zéklad¢ analyzy korelaci 1 zobecniujiciho pfehledu Heymansova jsme opravnéni
chépat tuto dimenzi jako dimenzi frekvence, nebot’ k jejim hlavnim znakiim patii rychlost

zmény psychickych aktti, obsahti 1 vnéjSich projevi.

Uvedeny obsah dimenze se promitd i do skladby polozek $kaly, jak je to patrné

z tabulky €. 7.

Tabulka €. 7. Polozky pro dimenzi Sekundarita — Primarita

¢islo znéni polozky P
3. Kdyz se davam do néjaké ¢innosti 38
a. myslim na vzdalené nasledky a budouci
osud vysledku
b. zajimam se piedev§im o okamzity ucinek
12.  V jednani se fidim 66

a. podle momentalnich podminek a okolnosti
b. podle trvalych zésad a zvykl
21.  KdyzZ se k né¢emu chystdm 46
a. pfipravuji se pfedem na to , co vSe se muze stat
b. véfim, ze vzdy v pravou chvili dostanu ten pravy napad
30.+ Kdyz se jednou pro néco rozhodnu 34
a. dovedu se toho pfesto vzdat a najdu si snadno novy cil
b. jdu za svym piivodnim rozhodnutim az do konce
39.  Mam réd préci , kterd 64
a. se da vykonavat o samot¢
c. vyzaduje hodné styku s lidmi
48.+ Kdyz mne néco zarmouti nebo rozcili 44
a. uklidnim se pak velmi rychle
b. ztstanu dlouho ve Spatné nalad¢
57.  M¢é pohyby a fec jsou 52
a. spiSe pomalé a rozvazné
b. rychlé a impulzivni
66.  Davam se do prace 54
a. bez predem promysleného planu ktery
tvofim podle okolnosti
b. na zaklad¢ dikladného planu , ¢asového
rozvrhu , rozpoctu
75.  Kdyz jsem si na néco vytvotil ndzor 24
a. tézko ho ménim
b. davam se snadno piesvédcit ke zmén€ ndzoru

11

T tet

0,77

0,89

0,82

0,34

0,64

0,49

0,60

0,83

0,63



84.  Potka-li mne néjaka neptijemnost 32 0,54
a. brzy na to zapomenu
b. pamatuji si to dlouho

93.  Nazménu denniho programu nebo na nové 70 0,62
prostiedi si zvykam
a. pomalu
b. rychle

102.  Stykam se rad 76 0,90

a. snovymi lidmi
b. jen s lidmi, které dobfe znam

5. SIRE POLE VEDOMI

Pojem “Site pole védomi” je opakem pojmu “uzina védomi” zavedeného J.Lockem a
rozpracovan¢ho J. Herbartem. Obsahem této dimenze je skutecnost, Ze se lidé 1i§i mnoZstvim
predstav, napadt a zazitkl, které jsou soucasné sto si uvédomit a vyuzit v jednani a
vymezeném ¢asovém useku.

Francouzské charakterologicka skola popisuje osoby se Sirokym polem védomi jako
globalni, vSeobecné, kontinuitné chapajici a postihujici souvislost jevi, jejich dal§im znakem
je zéliba v nejasném a neurcitém. Lidé s tzkym polem védomi naproti tomu miluji jasnost a
ostrost, preciznost, jsou analyti¢ti a postihuji detaily, pfi ¢emZ jim unika smysl celku. Chapou
jevy spise izolovan¢ a vné kontextu.

Tvrdi se, Ze Site pole védomi ovliviiuje i styl mysleni a tvotivost. G. Berger (1967)
upozoriiuje na analogii mezi Sirokym védomim a integrovanosti na jedné strané a uzkym
védomim a desintegrovanosti na strané druhé. Integraci a desintegraci zde uvadi jako aspekty
Jaenschovy funk¢ni typologie.

Je pravdépodobné, Ze Siroky typ je asociativné pohotovéjsi, ma vétsi nabidku predstav
ve srovnani s uzkym typem.

V pojmu S§ife pole védomi se tak spojuje temperamentovd dimenze a dimenze
kognitivnich styli. Hypoteticky lze tuto dimenzi téz definovat jako prozitkovou, subjektivni
stranku frekvence zmén duSevnich stavll a v tomto smyslu je dopliikkem dimenze doznivani
(primarita — sekundarita).

Validizaéni analyza v podstaté potvrzuje uvedeny zkuSenostni popis obsahu dimenze ,
jak je mozno zjistit z tabulky ¢. 8.

Tabulka ¢. 8. Validita Skaly * Sife pole védomi”

Védomi uzké Védomi Siroké
Q — technika

p. afiliace (0,411)
p. vyhnout se blamézi p. sebeprosazeni ( 0,325)
(0,291) p. samostatnosti ( 0,276 )
p. mit ( 0,308) p. ovladat okoli ( 0,300 )

p. bavitse (0,424 )

p. eroticka ( 0,333)

16 PF
: vys$$i fluidni inteligence (0,327)
: surgentni, bezstarostny (0,426)

mw

G: nizké superego (0,293)
12



Profil zptsobt chovani osobnosti
bezstarostny ( 0,298 )
pohodlny , liny ( 0,270 )
neukaznény ( 0,268 )
lehkomysIny,povrchni ( 0,266 )
slibuje vice nez mize splnit (0,253)
netrpélivy ( 0,266 )
neposlusny ( 0,225 )
nevnimavy k nebezpeci (0,227)
nepotadny ( 0,226 )
nezodpovédny ( 0,222 )

U této skaly zjiStujeme pomérné vysokou korelaci Sirokého védomi s flexibilitou
(0,533, pro N = 63) a intuitivnosti (Jungovsky typologicky dotaznik: 0,483, pro N = 63).

Rozbor validiza¢nich tidaji naznacuje, ze obsah $kaly zahrnuje bohémskou uvolnénost
osob se Sirokym védomim proti upjatosti a stiizlivé vadznosti osob s uzkym védomim.

Polozky skaly s pfislusnymi psychometrickymi charakteristikami uvadi tabulka €. 9.

Tabulka ¢. 9. Polozky pro dimenzi Site pole védomi
¢islo  znéni polozky P r tet

4. Kdyz provadim né&jakou ¢innost 58 0,55
a. neprestavam pfi tom sledovat, co se kolem mne déje
b. jsem tak zaujaty, Ze nevnimam, co se kolem mne d¢je

13.  Mam rad véci, udaje, pokyny, ukoly 37 0,77
a. jasné a jednoznacné, abych presné védél, co a jak mam délat
b. mlhavé a neurcité, abych si sdm mohl vybrat vlastni

cestu z vice moznosti

22.  Vedlejsi rusivé podnéty 62 0,77
a. mi piili§ nevadi, pfijimam je klidné
b. odmitam vSe , co mne rozptyluje, uzaviram se pred tim

31.  Abych véc, problém nebo ukol pochopil 44 0,86
a. musim ho asponi v duchu rozebrat na prvky
b. staci mi zachytit jeho celkové obrysy

40.  Pro odhad ptesného ¢asu a ¢asové planovani 34 0,47
a. nemam vyvinuty smysl
b. ma siln¢ vyvinuty smysl

49.  V oblékani, uspotadani svych véci a pod 66 0,80
a. jsem peclivy, pfesny a puntic¢kar
b. jsem velkorysy a volny az nedbaly

58.+ Udalosti v ¢ase a béh ¢asu se mi jevi jako 76 0,17
a. souvisly tok ktery plyne bez prerusovani a vSe pohlcuje
b. fada nesouvislych okamzikti , které jsou zietelné od sebe odd€leny

67.  M¢ pohyby a vyjadfovani jsou 68 0,95
a. pravidelné, stalé, opakuji Casto stejna tslovi
b. pestré a rozmanité, neopakuji se

76. 'V objastiovani svych myslenek se ve vypraveéni postupuji 54 0,54
a. volné, jako se mi mé myslenky vybavuji
b. susilim o peclivy systém a logickou navaznost

13



85. . Potrpim si ve vSem na piesnost, urcitost a jednoznacnost 72 0,70
Mam rad ve v§em trochu neurcitosti a prekvapeni
. Spokojim se 1 s tim, ze vSechno né&jak dopadne, vzdyt
stejn€ na vétsinu déni nemam vliv
b. Usilovné se snazim, aby véci a udalosti dopadly tak,
jak to planuji
103. Kdyz o nécem piemyslim nebo néco vykladam 76 0,77
a. vybavuji se mi jen jednotlivosti, které pracn¢ ddvam
do souvislosti

b. mam bohatou zasobu napadd, z nichz si jen vybiram, co fici

o @

94 .+

o

6. POLARITA

Dimenze “ polarita” zahrnuje maskulinni a femininni pol, ktery je obsahové vymezen
raznym pribojnym jednanim maskulinnich proti jemnosti a mékkosti femininnich.

Pro maskulinni je charakteristickd dominance , tendence k ascendenci ( ovladdani ) ,
pievaha vyboj. Pro femininni osoby je naopak typickd trpélivost, smiflivost, ustupnost a
nepiimocarost.

Podle zjisténi L. Osecké (1983) maskulinita koreluje s aktivitou a primaritou, podili se
tedy na syndromu dynamické bezprostiednosti a z tohoto hlediska tvoti doplitkovou dimenzi
k zakladnim temperamentovym dimenzim.

Charakteristika obou poli polarity je potvrzovana validizaénim vyzkumem, jehoz
hlavni poznatky uvadime v tabulce ¢. 10.

Tabulka ¢. 10. Validita skaly Polarita

Femininita Maskulinita

Q-technika
p. vyhnout se blamazi ( 0,315) p. ovladat okoli ( 0,400 )
p. respektu k druhym ( 0,316 ) p. bavitse (0,517)
p. vyhnout se trapnym situacim ( 0,365 )

16 PF

submise (0,421) dominance ( E )
desurgence (0,308) surgence ( F)
pevny charakter (0,256) nedostatek pevnych vnitinich norem (G)
plachy (0,293) smély (H)
nachylny k pocitim viny, klidn4 sebedtvéra, sebejistota( 0 )
nejistota (0,370)

Profil zpiisobti chovéani osobnosti
dobrodruzny az opovazlivy (0,269)
odvazny ( 0,213)
tvrdy, drsny,bezcitny (0,288)
hravy, cynicky ( 0,255)
strohy, chladny ( 0,232 )
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Na behavioralni tirovni je podle validizacnich dat patrna pievaha prabojného, razného
vystupovani maskulinnich. Prehled jednotlivych polozek Skaly “polarita” podéava tabulka ¢.
11.

Tabulka €. 11. Polozky pro dimenzi Polarita
¢islo  znéni polozky P T tet

5. Spory konflikty a hadky 41 0,48
a. jsou pro mne né¢im samoziejmym,co pomaha
prosazovat pravdu
b. jsou mi nepiijemné a rad¢ji ustoupim, nez aby
napéti trvalo

14+ a. Mam odpor k tomu abych nékomu vnucoval 85 0,08
svou vuli
b. Jsem rad, kdyZ mne druzi poslouchaji a respektu;ji
23. Chovam se k lidem 34 0,40

a. odmeéfené a s dobfe minénou drsnosti
b. vlidn€ az zmekcile
32.  Fotbal, box ragby aj. tvrdé sporty 44 0,56
a. jsou mi odporné
b. péstuji je nebo jsou mi sympatické
41.  Néklonnost a obdiv ze strany lidi, s nimiz se stykam 69 0,38
a. jsou mi lhostejné
b. mne t¢si a zalezi mi na nich
50. Ve skupiné, v praci i na schizich 43 0,44
a. se vyhybam vSem situacim, v nichZ je tieba druhé
fidit a uplatiiovat své nazory
b. rad prejimam vedouci postaveni a prosazuji své nazory
59. Stojim-li pfed nezndmymi ukolem a problémy 60 0,75
a. rad riskuji a nachazim zvlastni zalibu v nebezpeci
b. mam obavu z nejistych a neocekavanych véci
a vyhybam se nebezpeci
68.  Utéchu a politovani pfijimam 78 0,55
a. vdé&ené jako posilnéni
b. jako néco pohorsujiciho, branim se tomu
77 Vnéjsi vedeni a usmérnovani 73 0,48
a. je mi zatézko piijmout
b. pfijimam a ochotné se mu podrobuji
86.  V jednani 57 0,63
a. se rad¢ji prosazuji nenapadné a taktné
b. davam rad svou viili pfimo najevo
95+ Ctu radgji 49 032
a. dobrodruzné a valecné romany
c. romantické piibéhy nebo basné
104. Kdyz jsem v nesnazich 67 0,45
a. potiebuji si s nékym o tom popovidat a
hledat povzbuzeni
b. snazim se poradit si sam
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6. AVIDITA

Dimenze “avidita” vyjadiuje tendenci mit. Termin avidita zavedl brazilsky
psychoanalytik Austrogesillo. “Aviditas” v latin€é znamend ‘“lacnost, chtivost, hltavost”.
Avidita v tomto smyslu splyvé se zdkladni tendenci vSeho zivého po preziti. Je to “chut’ zit”,
“zizen po zivote”, prani “mit” proti “byt” (tento protiklad nastolil E. Fromm ve své posledni
praci zr. 1980 ). Avidita vyjadifuje i touhu ziskané a dobyté uchovat, drzet.

Francouzské charakterologicka Skola rozliSuje aviditu aktivniho a sekundarniho typu.
Avidni aktivni jedinci se vyznacuji dobyvacnosti, expanzivitou, dravosti. Avidni sekundarni
jedinci se snazi co nejlépe uchovat a podrzet to, co uz maji, a jsou lhostejni k druhym.

Avidita z moralniho hlediska syti egocentrické postoje, projevuje se jako vysoka
potieba dostavat.

Jak ukazuje tabulka validiza¢nich tdaju (viz tabulka €. 12), je jadrem avidity touha po
uspechu, po vysokém vykonu.

Tabulka €. 12. Validita Skaly Avidita

Neavidni Avidni
Q-technika
p. benevolence ( 0,362 ) p. dosazeni tspésného vykonu ( 0,306 )

p. mit (0,474)
p. vést druhé ( 0,358)

16 PF
B: vyssi fluidni inteligence (0,420)
I: drsné zralost (- 0,319)

Profil zplisobti chovani osobnosti
pracovity, peclivy ( 0,235)
vénuje se snazive ukolim (0,210)
pracovity, pilny ( 0,217 )
zodpoveédny (0,246 )
soutézivy ( 0,252)

Pro ucely praktické psychodiagnostiky je vhodné chapat dimenzi avidity jako jednu
z forem zamétenosti, v niz je vyjadiena Groven potfeby dostavat, uroven touhy po uspésném
vykonu a po sebezajisténi.

Strukturu Skaly z hlediska skladby polozek ukazuje tabulka €. 13.

Tabulka ¢. 13. Polozky pro dimenzi Avidita

¢islo  znéni polozky P rtet

6. Uspéch v tom, co podnikam 59 0,66
a. povazuji za nutnou podminku spokojenosti

b. povazuji za nepodstatny, dulezité je Cinnost
sama, ne to, jak dopadne
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15.

25.

33+

42.

51.

60.

69.+

78.

87.

96.

105.

Své osobni véci (pomucky, knihy apod.)
a. pujcuji druhym ochotné
b. pljcuji nerad, bojim se poskozeni nebo ztraty
Vyuzivat ¢as planovanim kazdé minuty
a. povazuji za spravné a pracuji rychle, abych
abych toho stihl co nejvic
b. povazuji za zbytecné, nema cenu se Stvat
Sva pratelstvi, znamosti a lasku
a. zarlive stiezim a zalezi mi, abych je mél jen pro sebe
b. vlbec nezérlim, kdyz jsou pratelé divérni i s jinymi
Ztratu nebo poskozeni svych véci
a. klidné ozelim, je mi nepfijemné, kdyZ mam néco vymahat
b. nedovedu pfijmout, energicky vyméaham navraceni
svého v plivodnim stavu
a. Jsem vzdy velmi zaujaty tim, co pravé délam
b. Jsem spiSe bezstarostny a povzneseny nad vse, co délam
Pokud jde o vysledky mé prace
a. je mi jedno, jaké misto mezi druhymi zaujimam
b. snazim se byt vzdy mezi nejlepSimi
Ve vztahu k druhym
a. jsem spise nediverivy a opatrny
b. jsem naprosto duverivy
Materialni hodnota a cena véci
a. mne piili§ nezajima
b. velmi mne zajima, dlouho si pamatuji, kolik co stalo
K piilezitostem, které se mi naskytaji
a. mam velmi aktivni postoj, abych z nich co nejvice vytézil
b. jsem spiSe lhostejny a Casto je nevyuziji
a. Jsem malo ndro¢ny na sebe 1 na druhé
b.zéalezi mi velmi na vysledcich a mam na sebe i1 na druhé
velké naroky
Na ziskavani vyznamnych znamosti a vlivl
a. mi dosti zalezi
b. mi nezalezi

7. CITLIVOST

Dimenze citlivosti se 1iSi od emotivity tim, Ze se tykd predev§im socidlniho styku.
V citlivosti je obsaZena potfeba milovat a byt milovan, potieba soundlezitosti a lasky.
Moderni psychologie vétSinou vyjadiuje obsah pievazného aspektu pojmu citlivost terminem
afiliace. Uplngji bychom obsah tohoto pojmu mohli vyjadiit obratem “diraz na lidské

vztahy”.

Osoba s vysokou citlivosti projevuje k druhym citovou naklonnost, poskytuje pomoc a
ucast, ale také se té8i z pocitu vzdjemnosti. P. Griéger (1965), jako jeden z ptedstavitell
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79

89

58

84

83

25

24

37

71

37

0,62

0,59

0,16

0,44

0,34

0,70

0,21

0,83

0,95

0,89

0,88

francouzské charakterologické Skoly, zdiraziuje, Ze jadrem citlivosti je allocentrismus.

Opakem citlivosti neni chlad a krutost, ale spiSe lhostejnost, neti€ast s druhymi,

orientace na mimo-lidské.

Validiza¢ni udaje, které uvadi tabulka ¢. 14, podporuji empiricky popis dimenze
citlivosti, sestaveny na zakladé poznatkl francouzské charakterologické Skoly.
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Tabulka ¢. 14. Validita Skaly Citlivost

Necitlivi Citlivi
Q-technika
p. vyhnout se nepiijemnosti ( 0,279 ) p. pokory (0,397)
p. vidcovstvi ( 0,475) p. poskytovat oporu druhym
(0,313)

p. benevolence ( 0,438)

16 PF
B:vzdélany , kultivovany ( 0,276)
I: jemny , citlivy , laskavy
(0,488)
Q4: napjaty , “hnany” k pIlnéni
povinnosti ( 0,421 )

Profil zptsobli chovani osobnosti
stalost v praci a chovani ( 0,222 )
mekkost a citlivost ( 0,194 )
svédomitost ( 0,206 )
laskavost, jemnost, vlidnost ,
soucitnost ( 0,193)
obétavost (0,198 )
ohleduplnost ( 0,228 )
srdec¢nost ( 0,215)
plny zdjmu o druhé ( 0,210 )
zdvorilost, takt ( 0,192 )
ideove vyspély (0,216 )

Rovnéz seznam polozek skaly “citlivost” ukazuje dostatecné nazorné jeji obsah . Viz
tabulka ¢. 15.

Tabulka €. 15. Polozky pro dimenzi Citlivost
¢islo znéni polozky P r tet

8. Snazim se poméhat druhym lidem 44 0,93
a. nebot mne jejich osudy silné dojimaji
b. protoze se to patii

17.  Myslim, ze u lidi jsou dulezitéjsi jejich 58 0,86
a. Ciny a vysledky jednani
b. city a imysly

26.+ Zvirata povazuji spiSe 07 0,15
a. za bytosti, které citi a maji dusi
b. za prostifedek k obzivé a pomoci pfi praci

35.+ O druhé lidi se zajimam z toho hlediska 71 0,29
a. jak mi mohou pomoci v plnéni ukoli

nebo sledovani cili

b. jak citi, co si mysli, jaké maji ndzory, jaci jsou
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44.  Druhé¢ lidi hodnotim pfedevsim podle toho 38 0,80
a. jak smysleji o sobé samych
b. jaky je jejich vztah ke mné
53.  Zajimaji mne piedevsim lidé, 37 0,88
a. ktefi mi mohou néjak v né€em pomoci
b. kterym mohu byt néjak prospésny
62. Ve spole¢nosti malych déti a starych lidi 48 0,60
a. se citim dobfe, nebot’ si s nimi rozumim
b. se citim nejisty, nebot’ nevim, o ¢em s nimi mluvit a
jak se k nim chovat

71. a. Na svéteé jsou dulezite)si véci nez laska a pratelstvi 84 0,88
b. Laska a pratelstvi jsou na svété to nejdilezité;si
80. Seznamuyji se predevsim s lidmi, 78 0,80

a. ktefi jsou lep$i nez ja
b. nad kterymi mam v néem pievahu
89.  Musim — li pobyvat v prosttedi lhostejnych nebo 87 0,83
dokonce zaujatych lidi
a. je mi to celkem jedno a nevadi mi to
b. citim se nesviyj a je mi to neptfijemné
98.  a. T¢si mne, kdyz mohu druhému udélat radost
n¢jakym darkem
b.Soudim, Ze davat darky lidi zbytecné zavazuje a
¢ini zavislymi
107.  Zalezi mi velice na tom, aby mne lid¢ 83 0,90
a. poslouchali a respektovali
b. m¢éli radi
26. Stykam se rad¢ji s lidmi 58 0,86
a. ktefi jsou lep$i nez ja
b. nad kterymi méam v né¢em pievahu

8. SENZORICKE ZAMERENI

Dimenze senzorického zaméfeni se tyka intenzity libosti nebo potéSeni , které clovek
proziva pii poznavacim kontaktu se skutecnosti.

Lidé smyslové zaméfeni jsou s to se téSit ze svych vjemu a zazitkl, prozivaji je plné,
kdezto lidé s nizkym smyslovym zaméfenim jsou vécni a “sussi”, pragmaticti a utilitarni.

TE-ZA-DO zjistuje globalni senzorické zaméteni. Je vSak pravdépodobné, ze existuje
diferenciace osob podle pfevahy nékterého analyzatoru.

Tabulka ¢. 16 ptinasi hlavni validizacni tidaje, které jsou chudsi nez u jinych dimenzi,
ale zcela v souladu s empirickymi vymezenimi obsahu dimenze.

Tabulka €. 16. Validita skaly Senzorické zaméteni

Nizké smyslové zaméfeni Vysoké smyslové zaméfeni
Q-technika
p. samostatnosti ( 0,269 ) p. estetickych prozitki ( 0,368 )

p. eroticka ( 0,464 )
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PF 16
nedostatek spolecensky
zaméiené sebevlady (0,416 )
Q4: napjata drazdivost

Profil zptsobt chovani osobnosti
naro¢ny, vybiravy ( 0,181 )
optimisticky, radostny ( 0,168 )
esteticky naro¢ny ( 0,156 )
ma rad klid a pohodli, rad
volné sni ( 0,243 )

Ptehled polozek ukazuje Siroky pojmovy obsah dimenze, ktery zahrnuje zékladni

smyslové modality a rozliSuje jejich vécné poznavaci a hedonickou stranku (viz tabulka ¢.

17).

Tabulka €. 17. Polozky pro dimenzi Senzorické zaméteni

¢islo
7.

16.

25.

34.

43.

52.

61.

70.+

79.

88.+

Jidlo

znéni polozky P r tet
Smyslové dojmy ( barva, zvuky, hezké tvary, viing ) 76 0,95
a. maji pro mne cenu jen svym vyznamem a uzitkem
b. zajimaji mne samy o sob¢, plisobi mi potéSeni

39 0,61
a. je pro mne zdrojem potéSeni, jsem tak troch labuznik
b. je mi jen zdrojem obZivy, jim proto abych se nasytil
Dévam piednost jidlaim 50 0,88
a. které lze pfipravit rychle a jednoduse
b. ktera jsou vybrané pfipravena, vonava neobvykla
Na dotek riiznych latek ( napt.sametu, hedvabi apod.) 38 0,54
a. jsem velmi citlivy
b. jsem mélo vhimavy
O sviij zevnéjsek, vzezieni, gesta a pohyby 76 0,66
a. se nestaram, nezalezi mi na tom, jak vypadam
b. velmi dbam a kontroluji se v zrcadle , abych pékné vypadal
Pohodli ( ttulné kouty , meékké pohovky apod. ) 81 0,74
a. mam velmi rad
b. je mi lhostejné
Mazleni a hlazeni 63 0,88
a. je mi lhostejné nebo dokonce neptijemné
b. mi plisobi potéSeni
P&kné véci (zafizeni bytu, obrazy, ilustrace, stavby atd.) 25 0,19
a. namne velmi pisobi samy o sobé
b. zajima mne jen jejich praktickd hodnota a uzite¢nost
Davam ptednost 45 0,74
a. ucelnosti a Cistoté svého prostiedi
b. krasnym vécem, i kdyby byly tfeba zbytecné
U druhych lidi si v§imam spiSe 62 0,73

a. jejich vzhledu, obleceni, gest a pisobivosti vzezieni
b. jejich nazori a Cina
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97. Chodim do ptirody predevsim proto, abych 38 0,80
a. jipoznal nebo si odpocinul
b. se kochal jejimi krasami
106. Hudba, recitace, zpév 63 0,95
a. na mne silng citoveé plisobi a uchvacuji mne
b. maji pro mne pfedevsim vyznam jako néco, co ¢lovek
musi znat, aby byl kulturni

9. ROZUMOVE ZAMERENI

Dimenze rozumového zaméteni zdanlivé tvoii protiklad senzorického zaméfeni. Ve
skutecnosti v ni jde o vystizeni touhy po védéni, orientaci na teoretické poznani v protikladu
k praktickému uziti védéni.

Vysoké teoretické zaméteni tedy znamena pfiblizné totéz, co teoretickou poznavaci
orientaci. Pojmovy obsah dimenze je tedy vystizen protikladem teorie — praxe, kdezto
v senzorickém zaméfeni jeho vysokd troven koresponduje s intuitivnosti a nizka
s empiri¢nosti, ostrou perceptivnosti.

Uvedené zkuSenostni vymezeni je podporovano validizacnimi Udaji, které uvadi
tabulka ¢. 18.

Tabulka ¢. 18. Validita skaly Rozumové zaméteni

Nizké rozumové zaméteni (Prakticky) Vysoké rozumové zaméteni (Teoreticky)
Q-technika
p. byt chvélen a uznavan ( 0,346 ) p. poznavat ( 0,358 )
p. vyhnout se nepfijemnostem ( 0,324 ) p. samoty a izolace ( 0,297 )
p. poradku ( 0,288 ) p. benevolence ( 0,323)
p. byt chapan a podporovén ( 0,347 )
p. upoutat pozornost ( 0,357 )
16 PF
B: vzd¢lany , kultivovany (0,296)
H: nedtveétiva plachost ( 0,267 )

zévisla citovost ( 0,397 )
radikalni ( 0,325)

Profil zptsobt chovani osobnosti
nezavisly ( 0,175)
efektivni ( 0,181 )
premyslivy ( 0,148 )
mysli jasné ( 0,138 )
pronikavy usudek ( 0,127 )
chapavy, bystry ( 0,124 )
uvazlivy (0,167)

Rovnéz ze seznamu polozek je ziejmé, jaky je obsah dimenze “rozumové zaméieni”
(viz tabulka ¢. 19) .
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Tabulka ¢. 19. Polozky pro dimenzi Rozumové zaméteni

Cislo znéni polozky P

9.

18.

27.

36.

45.

54.

63.+

72.

81.

90.

99.

10. TYPOVA KOMPOZICE TEMPERAMENTU A FOREM ZAMERENOSTI

Dévam prednost rozptyleni 16
a. ve sportu, na vyletech, navstévach v cetbé apod.
b. pii kterém musim premyslet (vazné debaty, Sach,

ktizovky, studium apod.)
Rad pfemyslim a zabyvam se problémy, 35
a. které jsou zajimavé samy o sob¢, i kdyz k nicemu nevedou
b. které maji praktickou cenu
Zahadné a neznamé véci a problémy 21
a. je nutno respektovat, nebot’ jsou oblasti , na které rozum nestaci
b. nelze respektovat, nebot’ je to proti rozumu
Ve védeckych dilech a u¢ebnicich 12
a. predpoklady, teorie a vyklady jevi
b. piiklady, ilustrace a faktické doklady
Davam ptedost t¢ém dilim (povidkdm, romantim, hram ) 29
a. které jsou plné déje a kde se pribeh dramaticky rozviji
b. v nichz se fesi filozofické, mravni, spole¢enské a jiné problémy
Povazuji za dilezité;jsi 29
a. premyslet a hloubat nad zahadami svéta a zivota
b. aktivné se ucastnit na spoleCenském déni
Ke slozitym problémlim je tfeba ptistupovat 92
a. susilim vyznat se v nich a rozlozit je na jednodussi
b. suctivou pokorou pfed tajemstvimi svéta
Maém rad, kdyz lidé , véci, umélecka dila jsou 53
a. jednoducha, srozumitelna, snadno piehledna
b. slozitd a ndro¢nd, nutici k pfremysleni
Pii setkdni s vyznamnym vytvorem (napt.uméleckym dilem) 50
a. musim nad nim pifemyslet a analyzovat ho
b. oddavam se jeho citovému ucinku
U neznamého zafizeni nebo piistroje mne nejvic zajima 12
a. jeho pouziti
b. princip a zasady, podle nichz byl sestrojen
Své pozorovani a zkuSenosti se snazim 27
a. utfidit a vysvétlit
b. prakticky vyuzit

V pivodnim pfistupu G. Bergera (1950) se pfisluSnost k jednotlivym typlim
temperamentu stanovovala na zdkladé¢ jednoznaéné pievahy nékterého polu dimenzi
emotivity, aktivity a doznivani. Typologické rozhodovani bylo pon¢kud usnadnéno tim, Ze
v Bergerové dotazniku se odpovédi na jednotlivé polozky — jak jsem jiz uvedli — bodovaly 1
bodem, $lo-li o nepfitomnost rysu vymezené¢ho dimenzi, a 9 body, §lo —1i odpovéd’ indikujici
pfitomnost rysu. Typové zatfazeni se tedy provadélo vyluéné dichotomizujicim zplsobem.

Bud’ dana osoba patfila k ur¢itému typu, nebo ji nebylo mozno zatadit.

Podobnou cestou se ubird i diagnostika typt v Eysenckové koncepci, 1 kdyz je zde
vice pruznosti pro stanoveni smiSenych typt. Eysenckiiv systém — jak zndmo — je zalozen na
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prumétovém zobrazeni typové piisluSnosti individua podle bodové hodnoty v systému
soufadnic danych dimenzi introverze — extroverze a neuropsychické stability — lability. Podle
toho, jak blizko se jednotlivec nachdzi k nékteré¢ ze souradnic, pfipisuji se mu i1 vlastnosti
sousedniho typového kvadrantu. Eysenckiv postup urceni typové pfiislusnosti dovoluje
navzdory tradi¢nosti psychometrického modelu, z néhoz vychézi, jiz interpretovat i typovou
kompozici podle bodové pozice v prostoru souradnic. Eysenckiiv interpretacni postup budeme
vzhledem k jeho vychodiskiim nazyvat aditivni a bodovy.

Nedostatky tohoto modelu a jeho nezptisobilost vystihnout bohatéji a redlnéji fakt
typové kompozice jednotlivych temperamentovych komponent nés ptivedl k pozadavku
hledat adekvatnéjsi psychometricky model typové diagnostiky. Pracovné jsme tento model
nazvali sou¢inovy a vektorovy, a to proto, ze sou¢inova kombinace hodnot vychozich dimenzi
se matematicky realizuje jako vektor. Tento model matematicky zformovala a validizovala L.
Osecka (1973 ) pod mym vedenim ve své diplomové praci.

Jeho zékladni mysSlenku je mozné vyjadfit takto: V kazdém aktu chovéni ¢i prozivani
se realizuje celd osobnost (pochopitelné s riznou proporci jednotlivych funkénich jednotek).
Teoreticky lze tedy pfedpokladat, Ze prvky jednotlivych funkénich jednotek se spolu mohou
kombinovat nejriiznéjSim zpisobem. Fakt této kombinace je vyjadien jako soucin proporci
polt dimenzi, které jsou zédkladem typové kompozice.

Predstavme si napf. dimenzi neuropsychické stability a dimenzi introverze —
extroverze, kazdou definovanou deseti polozkami dotazniku. Odpovédi na kazdou polozku
jedné dimenze , takze celkem je mozno dostat 100 souc¢inovych jednotek.

Nyni si pfedstavme, ze ve smyslu stability ndm zkoumana osoba odpovi na dvé
polozky, takze odpovédi ve smyslu lability voli 8. Dale zvolila 7 extrovertnich odpovédi a
tedy 3 introvertni odpovédi. Obrazek €. 20 ukazuje pozici voleb dané osoby v systému
soutfadnic. V jednotlivych kvadratech je Cetnost kombinaci jednotek, ktera odpovida soucinu
proporci volenych polozek v kazdém pélu dimenzi. Ploch ¢tverce dava soucet 100 kombinaci.

Obrazek ¢. 20. Vektorovy model interpretace dimenzi temperamentu

labilita
24 56
8
Introverze extroverze
3 M CH 7
6 14
stabilita

Odpovidaji-li dané dimenze komponentam klasickych temperamentovych typt, pak:
mira sngvini¢nosti je dana jako soucin stability a extroverze,

mira choleri¢nosti jako soucin lability a extroverze,

mira melamcholi¢nosti jako soucin lability a introverze

a mira flegmaticnosti jako soucin stability a introverze .

23



V nasem piiklad¢ je tedy dany jedinec na 14% sangvinik, na 56% cholerik, na 24%
melancholik a na 8 % flegmatik.

Tento zptsob typologické kvantifikace byl ovéren jako vysoce validni (viz L.Osecka,
c.d.; V. Smékal, viz pozn. pod &arou).’ Jeho nejvétsi piednost je v tom, Ze zobrazuje typovou
kompozici jako kombinaci temperamentovych komponent, které podle miry svého
procentového zastoupeni se uplatiiuji v determinaci prozivani a chovani.*

Dotaznikové komponenty
> S CH M F
§ ERE S 0,784
s 52 CH 0,835
EwzE M 0,649
S o
Mo el T 0,806

Ostatni policka matice obsahuji korelace bud’ nevyznamné nebo tésné na hranici
pétiprocentni hladiny vyznamnosti.

11. SEKUNDARNI INTERPRETACE TEMPERAMENTU

Uvedeny soucinovy zptisob vypoctu temperamentovych komponent mtizeme rozsifit i
na tii a vice dimenzi, takZe lze takto stanovit typové komponenty i vramci Heymans-
Wiersmovy teorie temperamentu, jinak feCeno vyjadfit miru sangvini¢nosti, choleri¢nosti,
melancholi¢nosti a flegmati¢nosti zv1ast’ pro neaktivni a aktivni variantu.

Rovnice pro stanoveni osmi typovych komponent 1ze formalné zapsat takto:

Sangvini¢nost = nE.P. A
Cholericnost = E.P.A
Passionovanost= E.S. A
Flegmati¢nost = nE.S. A
Amorfnost =nE.P.nA
Nervoznost = E.P.nA
Sentimentalnost = E . S . nA
Apaticnost = nE.S.nA

Idealné vyvazena temperamentova kompozice pii Ctyfech klasickych typech by méla
jednotlivé komponenty zastoupeny po 25%, v ptipad€ osmi typt po 12,5%. Neni problémem
statisticky stanovit interval, ktery musi procento pfislusné komponenty piekracovat, abychom
ji mohli prohlasit za vedouci komponentu typové kompozice. Pro ucely praktické diagnostiky
temperamentu jsou intervaly stanoveny, zde se jimi zabyvat nebudeme.

? K ovéfeni jsme pouzili nasledujictho postupu. Pro &leny skupiny 36 zaki , prim. véku 17;4 let, z toho
20 hocht a 14 divek, ktefi se navzajem znali 6 rokt (Slo o tfidu experimentalniho osmitfidniho gymnazia) jsme
vypocitali procenta temperamentovych komponent z dimenzi emotivity a doznivani dotazniku TE-ZA-DO.
Kazdy s zaka seradil strucné popisy temperamentovych komponent kazdého spoluzaka podle dominance jejich
vnimanych projeva (viz priloha ¢.5). Pro kazdého zdka pak byla vypoctena primérna potadi Ctyt
temperamentovych komponent. Korelaéni matice ukdzala, Ze vysoce vyznamné koreluji odpovidajici
temperamentové komponenty dotazniku a posuzovaci techniky (p 0,01= 0,418).

* I kdyZ to neni nezbytné, ,je vhodngjsi, jsou-li dimenze, které spolu soucinové kombinujeme, na sob&
psychometricky nezavislé. Koreluji-li, vyvstavaji jisté praktické obtize pfi stanoveni skutecné procentové
hodnoty vektoru.
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Pomoci kvantifikace temperamentovych komponent muzeme piesnéji odhadnout,
které charakteristiky se budou u diagnostikované osoby vyskytovat s pravdépodobnosti danou
procentovym zastoupenim dané komponenty, jestlize provedeme tzv. sekundéarni interpretaci.

Sekundérni interpretaci rozumim vysuzovani charakteristik osobnosti z kombinace
dvou nebo vice dimenzi, jejichz izolovanou interpretaci Ize oznacit jako primarni.

Pro sekundérni interpretaci je podstatné, Ze piindSi novou informaci, kterd neni
obsaZena v primdrni interpretaci samostatnych dimenzi.

V dal$im textu uvadim ndméty pro sekundarni interpretaci nékterych kombinaci dvou
dimenzi rozvedenim a piepracovanim myslenek G. Bergera (1967).

I kdyz jsme nem¢li moznost ovéfit sekundarni interpretaci podle téchto tabulek
statisticky, osvédcuje se v klinické interpretaci, jak dosvédcuji nekteti klini¢ti psychologové
(viz napt. K. Zezulka, Krom¢étiz).

Vyzkumné jsme ovéfovali u 67 vysokosSkolskych studentt (23 hocht, 44 divek;
prumérny vék 21;10 let) validitu sekundarni interpretace tak, Ze pro kazdou zkoumanou osobu
byl sestaven procentogram typovych charakteristik (viz ptilohu €. 4) a ovéfovacimi pohovory
jak s probandy samotnymi, tak sjejich blizkymi zndmymi jsme zjistovali miru shody
procentogramu s predstavou, kterou maji probandi o sobé a znami o nich. PoCet shodnych
vyjadreni byl vyssi nez 85 %.

Tabulky ¢. 21. Kombinace emotivity a doznivéani

sekundarni primarni
emotivni rezervovanost Fantazie
naro¢nost spontaneita
zabyva se dlouho svymi nepotadnost
dojmy revolta
obracen do minulosti nestalost
hierarchicka organizace pohyblivost citu
citového zivota potieba vzruseni
kolisani nalad
neemotivni pravidelnost snadnost adaptace
vérnost tvarnost
lhostejnost mala citlivost
smysl pro spravedlnost k nebezpeci
ucta k zadkoniim
Setrnost
vyrovnand néalada
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Tabulka ¢. 22. Kombinace aktivity a doznivani

Sekundarni primarni
aktivni organizac¢ni talent nenucenost
socialni smysl sebediivéra
pravidelnost v praci pohotovost
vytrvalost duchaplnost
rychlé rozhodovani
vesela mysl
neaktivni melancholie neumi odporovat
stisnénost poddajny
pasivni rezistence podléha okamziku
nedostatek nenucenosti nedbalost
marnotratnost
nerozhodnost
zaliba pro samotu
usedlost
Tabulka €. 23. Kombinace emotivity a aktivity
neaktivni aktivni
Emotivni “tézkomysIné”city vysoka vnéjsi aktivita
strach z ¢inu horecnaté ¢innost
pocit zavaleni vécmi sociabilita
nedostatek pfirozenisti pracovni Usili
sublimace piani
omrzelost ( nuda )
obavy
neemotivni pasivni objektivni
malo aktivni odvazny

bez iniciativy
nete¢ny
nevSimavy

podceniuje emotivni

11.1 Sekundarni interpretace kombinace avidity a citlivosti

Kromé¢ sekundarni interpretace zakladnich dimenzi temperamentu jsme piedbézné
ovetovali moznosti sekundérni interpretace kombinace avidity a citlivosti. Avidita do znacné
miry odpovidd potiebé pfijimat, dostavat, brat; v citlivesti je to znacné miry pfitomna
tendence davat, sdilet, souznit. Hypoteticky jsme tedy stanovili podobnost téchto dimenzi
s Ribalovym systémem dimenzi orientaci ja, ktery popisujeme na jiném misté (viz Smékal, V.
1984). Pomoci ortogondlnich soufadnic avidity a citlivosti mizeme definovat Ctyfi

komponenty eticky relevantniho chovani, které znazornuje obr. €. 1.

V diplomové praci M. Markové (1980), kterou jsem konzultoval, se tato hypotéza do
znacné miry potvrdila. Ukézalo se, ze egocentricti lidé tihnou k identifikaci s autoritou a
usiluji o uspéch v profesiondlni orientaci. AutistiCti jedinci jsou orientovani na sport a
“konicky” bez lidi. U expanzivnich a allocentrickych ptevazuji hodnoty spolecenské a etické

vztahy.
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Obrazek €. 1. Sekundarni interpretace vztahu avidity a citlivosti

Avidni
EGOCENTRICKA EXPANZIVNI
ORIENTACE ORIENTACE
M CH
Necitlivy Citlivy
F S
AUTISTICKA ALLOCENTRICKA
ORIENTACE ORIENTACE
Neavidni

11.2 Sekundarni interpretace kombinace senzorického a rozumového zaméreni

Zcela hypoteticky (dosud bez ovéieni) povazujeme za mozné kombinovat i senzorické
a rozumové zameéfeni. Predpokladame, Ze jednotlivé komponenty budou korespondovat
s Jungovymi funk¢énimi typy. Jestlize rozumové zaméteni urcuje teoretickou kontrapraktickou
orientaci, tedy racionalni kontrolu, empiricky pfistup ke skutecnosti a senzorické zaméfeni
determinuje naopak miru Ucasti senzorické hedoniky na prozivani a chovani; pak lze paralelu
téchto dimenzi a Jungovych funkénich typti vyjadrit zptisobem, jaky zachycuje obrazek ¢. 2.

Obrazek ¢. 2. Vztah kombinace senzorického a rozumového zaméteni k Jungovym
funkénim typtim .

Vysoké
senzorické zaméfeni
HODNOTjCi INTUITIVNI
(CITOVY)
Vysoké Nizké
rozumoveé rozumove
zameéreni 5 ) ) zameéreni
MYSLENKOVY PERCEPTIVNI
Nizké

senzorické zameéreni
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Bylo by vhodné analyzovat i kombinaci rozumového zaméfeni a Sife pole védomi.
Siroké védomi se projevuje pievazné v neostrém, globalngjsim pojeti skuteénosti, kdezto uzké
veédomi vyjadiuje exaktnéjsi zpracovani skutecnosti.

Podle kombinace téchto dimenzi by naS hypoteticky model vypadal tak, jak je
znazornéno na obrazku €. 3.

Konceptualizaci téchto interpretacnich modelt povazujeme za vhodnou bazi pro
vyzkumy v oblasti psychologie estetického vnimani a poznavani .

Obrazek €. 3. Vztah rozumového zaméteni a Site pole védomi k Jungovym funkénim typlim

Siroké
pole védomi

HODNOTICI INTUITIVNI
(CITOVY)
Vysoké Nizké
Rozumové rozumoveé
Zaméfeni zaméreni
MYSLENKOVY PERCEPTIVNI
Uzké

pole védomi

12. VYHODNOCENI

V kazdém puliadku se seCtou zakrouzkovand pismena a a b se pocitaji za 1 bod, A a B
za 2 body. Bodové soucty pultadkit se prevedou do levych policek podle souhlasnych
symbolt:

nE +nE, E + E, atd.

Pak se v kazdé dimenzi zjisti podil kazdého z poll a vyjadii se jako % do policek u
prislusnych symbolt v horni ¢asti odpovéd’ového archu.

Jestlize napt. je nE =5 bodt a E = 10 bodl, nE = cca 33% a E = 67%

Vektorové dimenze temperamentovych komponent se pocitaji podle vzorct:

Amorfni =nE.P.nA

Sangvinikk =nE.P.A

Nervni =E.P.nA

Cholerik =E.P. A souciny se posunutim desetinné ¢arky

Apatik =nE.S.nA upravuji a zaokrouhluji, tak, aby soucet hodnot
Flegmatik =nE.S.A temperamentovych komponent byl 100%

Sentimentalni =E . S . nA
Melancholik =E.S. A

28



