Poruchy osobnosti a
osobnostni styly

Klasifikace poruch osobnosti,
maladaptivni kognitivni schémata,
Zvyraznene osobnostni rysy v ramci
normalni psychologie.




Poruchy osobnosti

m Podle MKN-10 (1992) se poruchy osobnosti projevuiji:

m ,charakteristickou a trvalou vnitrni strukturou a projevy
chovani jedince, ktere jsou jako celek zretelne odchyine od
oceka vageho prijatelneho chovani dane spolecnosti (nebo od
Lhormy'

s Tyto odliSnosti se musi projevovat v nékolika
oblastech, kam patfi:

m -Poznavani, tj. zpdsoby vnimani a interpretace veci, lidi a
udalosti, formovani " pristupu k sobé a k ostatnim

m -emotivita (rozsah, intenzita a primérenost emochiho vznétu a
odpoveédi)

-oviadani /mpu/zﬁ a uspokojovani potreb

-zpdsob chovani k ostatnim a zviadani interpersonainich
potreb




Specificka diagnosticka kritéria pro
poruchy osobnosti dle DSM-IV

Trs A- podivini, excentrici
paranoidni p.o.

schizoidni p.o.

schizotypalni p.o.

Trs B- afektovani, emotivni, dramatizujici
antisocialni p.o.

hranicni p.o.

histrionska p.o.

narcisticka p.o.

Trs C- uzkostni, uhybavi, ustraseni
vyhybava p.o.

zavisla p.o.

anankasticka p.o.




Teorie dysfunkcnich
kognitivnich schemat

= Dle predstavitelll kognitivni terapie A. T. Becka a A. Ellise si
lide s poruchou osobnosti vytvorili behem detstvi relativne
pevny, globalni, negativni pohled na sebe, na druhe lidi a na
svet — negativni jadrova presvedceni

= ovlivnéna geneticky i ranymi zZivotnimi zkuSenostmi
-z jadrovych presvedCeni vychazeji pfedpoklady pro volbu
chovani

m Priklad z transakcni analyzy: Ktery z postoje ke svetu a k sobe
by mohl byt vyrazem poruchy osobnosti?

Ja jsem OK, ty jsi OK.

Ja jsem OK, ty nejsi OK.
Ja nejsem OK, ty jsi OK.
Ja nejsem OK, ty nejsi OK.




osobnosti 1.

Presvedceni a strategie u

poruch

Poruchaosobnosti________| Jadrové presvédcéenio | Presvédéenio druhych | Piedpoklady. Strategie choyani
sobé
Paranoidni Jsem zranitelny. Druzi jsou zli. Kdybych druhym véfil, Je nadmérn¢ podeziivavy.
(Kompenzatorni: mohli by mi Hleda skryté
Nedam se. Jsem uskodit. Kdyz si motivy, obvinuje,
silny ) dam pozor, mazu se protiutoci.
ubranit.
Schizoidni Jsem nepfizpusobivy. Druzi mi nemaji co Kdysi budu od druhych Vytvafi si odstup.
Jsem sobéstacny. nabidnout. udrzovat odstup,
Jsem samotar. bude se mi dafit
Iépe. Kdybych se
snazil mit vztahy,
nefungovaly by.
Vztahy nic
nepfinaseji.
Schizotypalni Jsem vadny. Druzi mé ohrozuji. Jsou Kdyz mam pocit, ze druzi Predpoklada skryté

necitelni.

vaci mné maji
negativni pocity,
musi to byt pravda.
Kdyz jsem
obezietny

k druhym, muzu
odhadnout jejich
umysly.

motivy. Vyhyba se
kontaktum. Vénuje
se monotoénnim
samotarskym
¢innostem.




osobnosti II.

Presvedceni a strategie u poruch

Porucha osobnosti Jadrové presvédcéeni o sobe Presvédéeni o drubych | Piedpoklady Strategie chovani

Antisocialni Jsem zranitelny. Jsem osam¢ly. Druzi by mé mohli Kdyz nebudu jednat prvni, Vyuziva druhé,
(Kompenzatorni: Jsem vykofistovat, mohou mi ublizit. manipuluje, napada,
silny a zneuzivat. Kdyz muzu vyuzit krade.
chytry/vychytraly.) pftilezitost, budu ve

vyhod¢. Druzi jsou
hlupaci.

Narcisticka Jsem mén¢ nez druzi. Druzi jsou lepsi. Kdyz se mnou druzi Vyzaduje zvlastni
(Manifestni (manifestni kompenzatorni zachazeji normalng, zachazeni,
kompenzatorni pfesvédceni: Druzi znamena to, ze si o soutézivost.
presvédceni: Jsem lepsi jsou horsi.) mn¢ mysli, Ze jsem
nez druzi.) horsi. Jsem original,

potiebuji specialni
pravidla.

Histridénska Nic nejsem. (Kompenzatorni: Druzi si mé nebudou vazit Kdyz nebudu zabavny, Predvadi se, pouziva
Jsem velkolepy.) pro m¢ sam¢ho. nebudu pro druhé dramatizace,

(Kompenzatorni: pfitazlivy. Kdyz se pfehanéni.

Lidé jsou tady proto, budu chovat Dramaticke

aby mi slozili, nebo dramaticky, ziskam zachvaty vztaku,

aby m¢ obdivovali.) pozornost druhych a place. Vyhrozuje
jejich prijeti. suicidiem.

Hrani¢ni Jsem vadny. Jsem bezmocny. Druzi lidé m¢ zradi, opusti. Kdyby to zaviselo jen na Kolisa mezi extrémy
Jsem zranitelny. Jsem Lidem se neda véfit. mn¢, nepiezil bych. chovani.

Spatny. Kdyz budu véfit
druhym, opusti mé.
Kdyz budu zavisly
na druhych, preziji,
ale nakonec budu
opustén.




Presvedceni a strategie u poruch

osobnosti III.

Porucha osobnosti Jadrové piesvédceni o Presvédceni o druhych Predpoklady Strategie chovani
sobé
Vyhybava Jsem nezadouci, Druzi lidé mé odmitnou. Kdyby mé druzi skutecné Vyhyba se intimité.
neschopny, poznali, odmitli by Vyhyba se
spolecensky meé. Kdyz se budu hodnoticim
neobratny. pretvarovat, mozna situacim.
meé piijmou.
Zavisla Jsem bezmocny. Druzi by se méli o mé Kdybych se spoléhal na Spoléha se na druhé lidi.
postarat. sebe, selhal bych. Péstuje zavislé
S pomoci druhych vztahy.

preziji, budu $tastna
apod. Potiebuji
druhé, aby mi stale
dodavali podporu a
odvahu.

)

asivné-agresivni

Jsem sobéstacny. Jsem
zranitelny vuci
kontrolovani a
zasahovani.

Druzi kontroluji, zasahuji,
vyzaduji, jsou
dominantni.

Druzi omezuji moji
svobodu. Kontrola
od druhych je
nesnesitelna.
Musim si délat véci
po svém.

Pasivni rezistence. Na
povrchu
piizpusobivost.
Vyhyba se.
Sabotuje. Méni
pravidla.

£

Anankasticka

Muj svét se muize
vymknout z
kontroly

Druzi mohou byt
nezodpoveédni.

KdyZ nebudu 100%
zodpovédny, miize
se mi zfitit svét.
Kdyz zavedu presna
pravidla, dopadne
to dobfe.

Rigidné kontroluje druhé.
Aplikuje pravidla,
moralizuje, hodnoti.




u pacientl s

Nadmeérné a nedostatecné rozvinuté strategie

horuchami osobnosti

Porucha osobnosti

Nadmérné rozvinuté strategie

Nedostatecné rozvinuté strategie

Anankasticka Kontrola Spontaneita
Odpovédnost Impulzivita
Systemati¢nost
Zavisla Vyhledavani pomoci PruZnost
Pfilnavost Sobéstacnost
Pasivné jagresivni Autonomie Intimita
Rezistence Asertivita
Pasivita Aktivita
Sabotovani Kooperace
Paranoidni Ostrazitost Klid
Neduvéiivost Divéra
Podeziivavost Pfijimani druhych
Narcisticka Sebezdiiraziiovani Sdileni
SoutéZivost Identifikace se skupinou
Antisoctalni Bojovnost Empatie
Utlacovani druhych Vzéajemnost
Vyuzivani druhych Socialni citlivost
Schizoidni Autonomie Intimita
Stazeni se Vzéajemnost
Vyhybaya Socialni zranitelnost Asertivita
Vyhybani se Sebedivéra
Tlumeni DruZnost
Hranién Impulzivita Ovladani afekti
Upfimnost Kooperace
»Stépeni (Splitting) Systemati¢nost
Odvaha Relativnost pohledu
Nesouhlas OdloZeni a propracovani
Nekonvenénost Afektivni reakce
Identifikace se skupinou
Dtivéra
Histrionska Predvadeéni se Vzajemnost
Sebevyjadieni Kontrola
Prehanéni Systemati¢nost




Interpersonalni pohled na
poruchy osobnosti

s Dle Benjaminové maji zakladni osobnostni
rysy socialni charakter, jsou odvozeny od

o

zakladnich vztahovych maodu.

m Za osobnostnimi rysy stoji tzv.
prototypicka prani — ocekavani od
druhych, ktera mohou byt rigidni a
maladaptivni.

m Interpersonalni model osobnosti predstavil
napr. T. Leary v testu ICL.




Cirkumflexni interpersonalni
model — Kieslertiv
interpersonalni kruh

2 dimenze:

Nenavist

-Afiliace (laska x
nenavist)

- Kontrola
(dominance x
submise)

Podrobeni




Popisy osobnostnich ryst
die ICL

Osobnostni Stru¢ny popis kvadrantu

kvadrant dle ICL

Autokraticka Vyrovnavani se s uzkosti pomoci chovani sycené¢ho silou, moci a ambicemi.
osobnost Dominance.

Egocentricka Orientace na vlastni osobu. Sebelaska, spokojenost se sebou, nadfazenost,
osobnost sebediivéra. Poukazuje na slabiny ostatnich.

Agresivni Hostilni agresivita. Studena striktnost, punitivita, negativni hostilni projevy.
osobnost

Podezirava Podeziravost, snaha udrzet si psychickou stabilitu zachovanim distance od
osobnost ostatnich.

PoniZena osobnost

Skromnost, slabost, sebeponiZeni. Zabyvaji se tim, co je spravné/Spatné.

Hyperkonformni Zavisla, poddajna konformita, m&kkost, potteba vyzadovat pomoc 1 radu.
osobnost

Hyperafiliativni Konvenéné kooperativni styl a afiliace s ostatnimi.

osobnost

Hyperprotektivni | Rozumni, zrali, samostatni, silni.

osobnost




Normalni a patologicka
mira osobnostnich rysu

Osobnostni kvadrant dle ICL

Adaptivni forma

Neadaptivni forma

Autokraticka osobnost

Energické kompetentni chovani a
autorita (podlozeno schopnostmi
jedince)

Autokratické, diktatorské pokusy
organizovat svuj zivot 1 zivot jinych.
Manické projevy, hyperaktivita.

Egocentricka osobnost

Nezavislost a sebeduvéra.

Sobecké vyuzivani druhych,
exhibicionismus.

Agresivni osobnost

Trestani adekvatni situaci.

Neschopnost lasky, nadmérna tvrdost,
represivita.

Podezirava osobnost

Kriticky pristup, skepse jako obrana
pred zklamanim.

Zahortklé kritické posuzovani druhych
vnimani neadekvatni miry hostility u
druhych.

>

Ponizena osobnost

Skromnost, plachost, citova
rezervovanost.

Pasivni ponizenost, slabost,
hypersubmisivita.

Hyperkonformni osobnost

Duvériva konformita s ohledem na
situaci.

Bezmezna zavislost, bojacnost.

Hyperafiliativni osobnost

Extrovertované pratelské chovani,
sklon ke kompromisum. Popularita.

Nesnaseni pocitu viny: proto se vyhybaji
jakékoliv agresi.

Hyperprotektivni osobnost

Odpovédné, ohleduplné jednani.

Karikatura normality, usiluji o
popularitu. Psychosomatické projevy.




Interpersonalni pohled na osobnost: co
urcité jednani vyvolava u druhych?

Osobnostni kvadrant dle
ICL

Obvykla reakce u druhych

Autokraticka osobnost

Poddajna pasivita
Obdivna vdécnost
Neékdy ,.boj 0 moc*

Egocentricka osobnost

Uzkost, zavist, nedavéra, obdiv, pocity vl. inferiority

Agresivni osobnost

Neduivéra, strach a pocity viny (pochybovacnost, podeziravost,
plachost)

Podezirava osobnost

Odmitave a nadfazené reakce u ostatnich. Negativni reakce.

PoniZzena osobnost

Punitivni, arogantn¢ nadfazené reakce (sebevédoma nezavislost,
striktnost, kriti¢nost)

Hyperkonformni osobnost

Pomoc a vedeni. Drazdi agresivni, hrozbou pro egocentriky.

Hyperafiliativni osobnost

Pocity souhlasu a pratelstvi. Kriticky jedinec to mtize vnimat jako
submisi.

Hyperprotektivni osobnost

Zavislost (kooperativni zavislost) a obdiv.




Prototypicka prani u
rtiznych poruch osobnosti

Porucha osobnosti

Prototypické prani

Disocialni Nikdo mi nic nedaruje, leda tak bolest, a tak koukam mit ze
vSeho vyhody a délam si, co chci.

Vyhybava Citim se zahanbeny tim, jaky jsem, a zesmésnény svoji
nesikovnosti, ale touzim po piijeti.

Hrani¢ni Byt sam znamena, ze budu opét zranén, a to mé ted’ vzteka,
ale nepokousej se mé opustit.

Zavisla Cokoliv chces udélat, je bezvadné, jen bud’ se mnou.

Histrionska Rekni mi, Ze jsem nadherny, a navzdy mé zboziiyj.

Narcisticka Nejsem nejlepsi, koho jsi kdy vidél? Musis si stale
uvédomovat muj talent, konexe a moc.

Paranoidni Vyuzijes mé thned, jakmile si prestanu davat pozor.

Anankasticka Kdyz ti ukazu, jak perfektne délam véci, pak mi dovolis,
abych zlepsil véci 1 pro tebe.

Schizoidni Prosim, nech mé samotného, necitim se s tebou dobre.

Schizotypni Konvence mé zlobi/nudi. Je fada jinych cest, jak vysvétlit, o

co jde — muzeme je hledat.
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Dékuji za pozornost




