Pomtizete ji i tim, Ze manZelovi dite néjevo, jak ochawmeé
se chovi. Jste-li jejim otcem nebo bratrem, miZe mit toto
sdéleni obzvlaitni vihu, pokud se ho oviem sim nebojite.
Russell uvadi, #e nékolik muzl pfestalo se zneuZivinim
a znisiliovinim svych Zen poté, co jim manZeléin otec ne-
bo Svagr pohrozili. Nékdy staéi projevit opovrieni &i zne-
chuceni nad jeho &iny, aby se zastyd&l a pfestal. Jeden
z manZeldl, o nichZ se zmifiuje Russell, se prestal chovat nd-

silng, kdyz ho matka jeho Zeny doslova vykopla z domu.

Utinnost této strategie zdvisi na povaze vaieho manzela, ne-.

bot néktefi muZi jsou tak nebezpeéni, ze zbiji nebo dokon-
ce zabiji i pfibuzné své manzelky. Musite vie uviZit.

‘Spousta lidi se boji pomoci Zené tyrané nebo zneuZiva-
né manzelem, nebo se jim nechce se tim zabyvat. Neuchy-
lujte se k vymluvdm, mozZna jste jedini, na koho se miuZe oh-
ratit. Dejte ji najevo, Ze vim na ni zileZi a Ze si nemyslite, Ze
pachybila. Dejte ji najevo, Ze ji povaujete za obéf manzelo-
vy prchlivosti a surovosti.

224  Zotavouvdni specidlnich skupin

6. kapitola ~ I muZi mohou bft znisilnéni

George, profesionilni boxer ve véku kolem tficitk'y, zavolal poradci do
krizového centra pro obéti znisilnéni a fekl, Ze potfebuje pomoe. Do-
razil tam cely rozcuchany, neupraveny a hluboce skliZeny.

George je udslany elegin, hrdy na svoji muinost. Zpravidla miiva
nékolik pritelkyfi najednou a rid se tim vychloubd. Jednou mu piitel
sjednal obchodni schiizku. George se destavil do luxusniho apartms,
kde ho pFivital muZ, men&i a starii nez on — fikejme mu Bob. Uved] ho

do obyvaciho pokoje, pesadil ho do kifesla a nabidl mu sklenigku, Geor-

_ge proti tomu nic nenamital.

Nihle ptistoupil zezadu k Geargeovi, jednu ruku mu polozil na za-
tylek a druhou mu k hrdlu pfitiskl ostry nii. I kdyz ho drZel ve smrtel-
ném sevieni, pokusil se George brinit, ale jakmile jen pohnul rukou,
muf mu piitiskl ni k hrdlu jeité vic a pofezal ho. Piinutil ho, aby se
v kfesle predilonil, pak ho svizal do kozelce a obligej mu pfimackl k ze-
mi. E

Potom George svlékl a dalsi dvé hodiny ho nejriiznéjiim zpisobem
tyral a zneuzival; dopustil se na ném sodomie (= andlni styk), pofezal ho,
vymoéil se na ngj a pfitom na néj ktigel: ,Tak co, jak mi v tom zabhrinis,
ty teplouii jeden!" MWékolikrit mu vyhroZoval, Ze ho vykastruje a zavraz-
di. Byl jsem si jist§, Ze m& zabije," svéfil se George poradci, ,a nedo-
kizal jsem se zbavit my.EIenky, jak je to viechno ponizujici. Nemohl jsem
se mu nijak branit."

Kdy? ho nasilnik koneéné pustil, Georgeovo poniZeni neskonéila.
Po celé étyfi hodiny bloumal jako ve snich ulicemi, neviimal si, kam jde,

ani Ze je mu bez kabitu zima. Stagil se zastavit u jednoho pfitele, chvili
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tam zkrouSené posedél a potom beze slova odedel. Nakonec si uvédomil, |

ze krvdci a mi bolesti, a vydal se do nemocnice.

Kdyz ho uvidél lékaf, jeho prvnislova byla: ,,Vypadite, jako byste s
bijeéné uzival." Rozzuieny George po ném skoéil a museli ho uklidio-~
vat. l

Jeité po roce George volaval svému poradei s prosbou o pomoc,
Casto byval vystrafeny, mél sexudlni problémy se fenami a stile se citil

hluboce pokofeny a zostuzeny.'

Ze i muzi mohou byt znasilnéni, je prekvapivd novinka.
Je zndmo, Ze se to déje ve vézeni, ale na ulici? Ve spoleénos-
ti? Mnozi tomu necht&ji uvefit. Stane-li se to i vdm, bude-
te asi fokovan. Zeny si neustdle uvédomuji nebezpeéi znasil-
néni, ale muze zpravidla ani nenapadne, Ze by to mohlo po-
tkat i je. Stanete-li se obéti zloZinu, o némz jste nevédél, Ze
vibec existuje, zdvojnisobi se va§ ok a vy se budete citit
strainé osamély. Nevérite, ze by to mohlo potkat i jiného
mu?e. Ale opravdu nejste jediny. K lékaftim a do krizovjch

center pfichazi &im dal vic mu#h znasilnénych jinymi muzi.*

Ufedni statistiky dosud chybi a prozatim funguje jen velice
malo sluieb pro tento druh obéti, ale pocet nahlﬁen)?ch
piipadi vzrostl v minuljch letech tak prudce, e podle né-
kterych odborniki muZi pfedstavuji sedm a# deset procent
viech obéti v celostitnim méFitku.? Napfiklad v Centru pro
obéti sexudlniho nésili v Seattlu je mezi pacienty deset pro-
cent muiil.} Pfesto vétiina lidi stile nema o niasilfiovani
muZl ani ponéti — fada viznamnych ¢asopist a novin otis-
kuje dlouhé &lanky o znésilfiovani déti, ale stejného problé-

mu u mu#d si neviimaji.” Je nagase, aby vefejnost vzala ten-

" Kdyi jsem v roce 1982 chtéla vydat élinek o znisiliiovini muzd, né-
kolik periodik, publikujicich élinky o znisiliiovini déti, ho nechtélo

Zotavovdni specidinich skupin

to problém na védomi, aby pochopila, Ze znéasilfiovini se

' netykd pouze Zen, ale prakticky kohokoli. A vy jakoZto obétf

Potfebu_jete védét, Ze tomu tak je, abyste si nepfipadal jako
bila vréna.

éesky zakon chrdnil do I. 5. 2001 proti znasilnéni pou-
ze Zeny, ale po novele zikona je chranén také muz, takie zde
doile k vfznamnému posunu. Stejné viznamné je i to, Ze za
zndsilnéni se dnes jiZ nepovaZuje pouze ,souloz" jako spoje-
ni pohlavnich orgint, ale i jiné ,sexudlni jednani", napfi-
klad anilnia oralni sex.

Problematice znisilfiovini je obecné vénovina pfilis
mald publicita, a co% teprve znisiliiovini muzi. Duvody,
proé o tom muZi mléi, jsou nasnadé; byt znasilnén druhym
muZzem neodpovidd pfedstavé muZnosti. Nicholas Groth ve
své knize Men Who Rape (MuZi, ktefi znisiliuji), veniklé
z autorovych rozhovorll s mnoha znésiln&nymi muZi i témi,
ktefi je znasilnili, uvddi: ,Dvéma hlavnimi aspekty muZstvi
jsou sila a sexualita. Je-li mu# znasilnén, ztrci oboji." Jisty
poradce z krizového centra to fikd jinak: ,’Byl jsem znasil-
nén', nezni nijak dobfe ani v §atné — natoZ v kancelafi nebo
vloinici." A jeden ze znisilnénych muit uvadi: ,Dostat vy-
prask je poniZujici, sexudlni zneunZiti je viak jeSté vetsi ostu-
da."®

wSexuilni zneuziti” je samozfejmé pokofujici pro kaz-
dou obé&t, ale pro vis jako muie to znamend mimo jiné zpo-
chybnéni vasi muiskosti — vaii pravé identity, nebot v&tfina
lidi se domnivd, Ze znasilnény muZ musi byt nutné 2Zensti-
ly, slaboisky, gay nebo viechno dohromady. Pfevlida nézor,
e opravdovj muZ by zvrhliky, ktefi ho napadnou, pfemohl.

zvefejnit. , Je to moc sprosté,” znélo odivodnéni. Nakonee byl otistén
v The Soho News.5

6. kapitola — I muZi mohou bjt zndsilnéni
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Moind si to myslite i vy a proklinite se, Ze jste se nezachoval
jake mui a utofnika neodrazil. Dokonce i film Deliverance
(Vykoupeni), jeden z mila populdrnich snimld zachycuji-
cich znasilnéni muze, podpotil predstavu, Ze opravdovy mui
nemfie byt znasilnén, protoze obét vyliiiil jako nesportov-
niho tlustocha. Kromé toho byl arogantni, takze vyvoldval
dojem, Ze si néco takového zaslou#i. Pravdou viak je, Ze zna-
silnéni mZe potkat kazdého muZe, stejné& jako kaidou Zenu,.
bez ohledu na jeho velikost, silu, vzezfeni, povahu & sexu-

ilni orientaci. Jeden ze znisilnénych muzi, s nimii Groth -

rozmlouval, méfil skoro dva metry a vizil pfes metrak.
George ma postavu trénovaného atleta. NezileZi na tom, jak
vypadite, ale na situaci, v niZ jste se ocitl.

Muii byvaji znasiliiovini v iplné stejnych situacich Jako
zeny. Nejéastéji nékde na opulténém misté, kdyZ stopuji,
plavou v mofi nebo se toulaji lesem, ale mohou byt napade-

ni i doma nebo v zaméstnini.” Groth uvadi pfipad muze -

znasilnéného svym &éfem, ktery mu nabidl odvez dom,
protoie on u? byl opily a nemochl #idit. MuZ v auté usnul
a kdys se probudil, §f se na ném dopoustél sodomie (viz vy—
ge). Jiny byl piepaden &tyfmi muii, ktefi mu zastavili p¥i
stopovini. 8 noZem v ruce ho viichni donutili k ordlnimu

sexu. Dalii dva muzi byli prfepadeni pfimo na ulici. Fyzicka

sila vim neni mac platna, kdyZ vis napadne vic toéniki, jste
drien v Sachu stfelnou zhrani nebo vis zaskoii nahly a bru-
talni Gtok; pachatelé Casto viechny tyto metody kombinuji,
aby svou obé&t dostali. Udélal jste viechno proto, abyste si za-
chranil Zivot, co% se vim podafilo — a na tom neni nic sla-
hogského.

Znasilnéni muit dosud mailokdo rozumi, a tak ti,
u nichz hledite pomoc, k vim mohou pfistupovat se stejné
posmé&inym pohrdinim jako se diive piistupovalo ke znasil-
nénym zenam (a nékde se tak pfistupuje dodnes). Vétsina li-

Rotavovdni specidlnich skupin

" muZstvi.

di zastédvd nézor, Ze chlap nemiZe byt 2nasilnén proti své vii-
li, takie to jako obé&f musel chtit. Pokud to sam chce, uvaiu-
ji déle, je gay. Na policii se George nékolikrit zeptali, zda je
gay; tato otdzka by ho ranila i za normiélnich okolnosti, ale
nyni, t&sné po znésilnéni, se ho dotkla obzvlast silné. Ve
skuteénosti vice nez polovina znésﬂnén)'rch muifl, ktefi na~
vitivili krizova centra, jsou heterosexuilové.® Takovou otiz-
ku by vim ostatné nikdy nemél nikdo polozit, protoZe vale
sexuélni orientace je pfi znasilnéni stejné bezvjznamni jako
pii loupeiném piepadeni.

Neporozuméni, které na vlastni kitzi zakoufeji muiské
obéti zndsilnéni, kdyZ nardZeji na nepochopeni druhych,
plati i pro znasiliovini mu#h jako takové. ,Znasilfiovini
muzii? To myslite homosexudlni zndsilnéni,” je téEméF univer-
zalni reakce viech lidi, kdyZ toto téma pFijde na pfetfes. Do-
mnivaji se, Ze kazdy muz, ktery zndsilni jiného muZe, je ho-
mosexudl, a tudif je hndn chtifem. Jsou ve vleku béiné roz-
sifeného omylu, e zndsilnéni je ventil pro sexualné frustro-
vanéhp mufZe vydrézdéného nad inosnou mez smyslnosti své
obéti. Tim, Ze vds oznaéi za pokuiitele, mohou na vis svalit
vinu za to, Ze jste se stal obé&ti znasilnéni.

Groth a Daniel Lockwood, autor knihy Prison Sexual
Violence (Sexuilni nasili ve vEzeni)?, se domnivaji, Ze muzi
nezndsilfiuji druhé muze, aby ukojili potlaovanou sexuilni
touhu. Cini tak proto, e své obéti potfebuji potrestat, po-
nizit nebo zmanipulovat, a z néjakého dtvodu si teré vyhle-
dévaji rad&ji mezi muZi neZ mezi Zenami. ,Nestailo ho jen
zbit,” uvedl jisty muz. ,Kdyz ho znésilnite, ponizite i jeho

. o :

A co vic, pachatelé znésilnéni nemusi bjt vitbec gayove.

Z dvaceti Grothem dotazovanych pachatela, ktefi znasilnili

muie, se jich deset viilbec nezajimalo o pohlavi ob&ti a zna-

siliiovali i Zeny a déti. Z druhych deseti, ktefi znasilfiovali

6. kapitola — I muZi mohou bjt zndsilnéni
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pouze muze, byli néktefi bisexualni, jini gayové a u zbyvaji-
cich byla sexuilni orientace natolik nejasna, ze se nedali za-
fadit do #idné skupiny. V dobé spachini trestného &inu
udrzovalo viech dvacet muzl uspokojivy sexudlni vztah, tak-
e frustrace nebyla jejich motivem. Dokonce i mezi muii,
ktefi sexualné obt&2uji déti, bjvaji gayové v mizivé men§ing
— podle jedné studie 83 procent ze vzorku mu#i zndsilfin-

jicich déti piedstavovali heterosexuilové a zbytek bisexudlo- _

vé; gay mezi nimi nebyl ani jediny." Primérni motivaci pro
zndsilnéni je ob&{ ponizit, zranit a znitit, nikoli vybit si se-
xualni tovhu. ,Nejvic mé vzruiovalo...," uvedl jeden z pa-
chatel znasiln&ni, ,3e béhem celého napadeni jsem ho mél
pékné v hrsti.™ A tak je zeela zbyteiné si vytitat, Ze jste nd-
silnika n&jak p¥itahoval nebo svidél. Neudélal to z touhy po
vés, ale z touhy ubliZit komukoli, kdo se mu dostane do Tu-
kou. Jeden muZ, ktery zndsilnil tfi jiné muze, popsal svou
motivaci takto:

... Cim jsem sklifenéjsi, tim silnéjEi je moje sexuilni potfeba a tim ag-
resivnéjii jsou moje sexndlni pFedstavy; pomyileni na to nékomu pofad-
né ublizit ve mé pak stile sili. Ve své pFedstavé jsem znasilnil chlapa, kte-
1y to nechtél. Jeho reakei byl strach, Bil se mé a tim jsem ho Gplné ovla-
dl... Potom jsem mu podle libosti ubliZoval — mlitil ho, bodal, stiilel po

ném,"

Kdyz si uvédomite, Ze jste se stal ndhodnou obé&ti takto
patologicky uvaZujiciho muZe, pfestanete se obvifiovat a za-
Znete se branit proti obvifiovini druhych. O obéti loupei-

ného pfepadeni také nikdo nefika, Ze si o to +koledovala®.
Nemaélo by se to fikat ani o vis.

Zotavovdni specidlnich skupin

Vase reakce

Bylo mi na zvraceni — na zvraceni — nic vic. Jako bych mél zniené vniti-

nosti; citil jsem v nich velkou bolest."*

Jakmile je viechna ta hriza pryé, musite se jesté vyrov-
nat se svfmi reakcemi na znisilnéni. Jen na fyzické Grovni to
miize znamenat znaéné utrpeni. MoZnid jste byl zranén ne-
jen pfi samotném zndsilnéni, ale i pfi jinych formach mu-
teni. Podle jedné studie se muZi stivaji obéti skupinového
zndsilnéni a mudeni zfejmé mnohem Eastéji nei jejich Zen-
ské protéjiky a jsou také déle drZeni v zajeti.” Do nemocni-
ce pfichizeji muZi se znidmkami po bifovini, s inicidlami
vrytyml do kiize a se zlomeninami. Pokud jste dopadl po-
dobng, potfebujete lékafskou pomoc.

Jesté obtiZnéji se viak mlZete vyrovnavat s psychickymi
reakcemi. Jedna z mila studii o muZich znésilnénych na sva-
bodg, nikoli ve vézeni nebo v jiné instituci, uvadi, Ze vyka-
zovali stejné reakce jako znisilnéné Zeny." Jsou podrobné
popsiny v I. kapitole, zde je pouze ve struénosti zopakuji:

Zprvu budete asi aplné ochromeny a neschopny uvéfit,
Ze jste byl znasilnén. Moina budete v foku a nasledkem to-
ho se uzaviete do sebe, budete dezorientovany a zaujmete
obranné postaveni. Tyto reakece jsou velmi rozfifené; jisty
lgkat v jednom odborném Casopise radi, Ze pokud je mui-
ski obét skupinového biti nezvykle zasmuiild a uzaviend, je
treba se ji taktné zeptat, zda nedoilo i k sexuilnimu zneu#i-
.7

Néjakou dobu asi budete trpét poruchami spanku
a noénimi murami. MoZna ztratite chut k jidlu nebo zjisti-
te, Ze nemiuzete polknout sousto bez déveni. Budete podlé-
hat vfkyvim nilad a do¢asné mijete trpét fobiemi, které
mohou nebo nemusi souviset se znasilnénim. Navic se asi

6. kapitola — I muZi mohou byt zndsilndni

241



242

budete muset vypofidat s obrovskjm strachem, na jakj ne-

jsou muzi zvykli. Jeden znisilnényj muz ho popisuje v dopi- -

su ostatnim obétem, ktery zvefejnilo Krizové centrum pro

obéti znéasilnéni pfi Nemocniei sv. Vincenta v New Yorku: .

Hrozné mi vadilo, Ze mim puféd strach. Nikde jsem se necitil v bezp!:-.
#i. Potfid jsem byl pFipraven na néjaky iitok, pfipadal jsem si jako terg,
Nechdpal jsem, jak Zeny mohou s takovjm strachem Zit. Jak to mohou

vydriet‘? Divaji se na mé se stejnou azkosti, kterou jsem por_ifnval ja?

Po ngjakou dobu vis budou pravdépodobné trjznit
vzpominky na znasilnéni, coz miie viZné narufit va§ zivot:

Dopis pokratuje:

Neustile jsem na to myslel. Pfi prici, béhem obéda, pii rozhovoru jsem
byl najednou duchem nepfitomny a zaplavily mé vzpominky. Pokousel
jsem se je zaplagit. Pracoval jsem p¥eséas, vyplfioval praci kaidou minu-

tu, ale neustile se to vracelo. Mél jsem strach, Ze se zblaznim.
Jina obé&{, tentokrit vézen, hovofi o stejnych mukich:

Pokaidé, kdyZ jsem na to pomyslel, zvedl se mi Zaludek, takZe jsem ﬁél
pocit, e se pozvracim, ale nikdy jsem nezvracel. ... Jo, vytryskly mi slzy
a tak podobng, ale s nikjm jsem o tom nemluvil."®

Nehledé na viechny tyto reakce vimi bude lomcovat ob-
rovsky vztek — samozfejmé na pachatele znisilnéni, ale také
na sebe, za to, 7e jste se stal ob&ti. A pokud jste narazil na
policisty nebo na lidi v nemocnici, ktefi s vimi nejednali
dobfe, maite nepochybng vztek i na né. Kdyz George popr-

vé spatfil jeho poradce, pfipominal mu zvife lapené v kleci.

Zotavovdni specidlnich skupin

Na prvnim sezeni hovo?il bez pferuiieni piildruhé hodiny, anif by se je-
dinkrit opakoval. Chrlil ze sebe slova plna vzteku a zastfenych varovini.
Zietelné dal najeva, Ze utrpél djmu a nehodld nic dalstho trpét ode

mne.

Je t&iké si s tak prudkjm hnévem poradit; chce se vam vy-

buchnout.
NejobtiZn&jsi moina pro vas bude vyrovnat se s pocitem
hanby. Pisatel citovaného dopisu ostatnim ob&tem to vylizil

takto:

Byl jsem si jist, Ze to lidé védi nebo na to pfijdou. Byl jsem jiny. Moh-
li se na mé podivat a néjak to objevit v mém obligeji. Pokousel jsem se
po celou dobu skryvat své poceity, aby nic nezjistili. Gitil jsem se hrozna
zahanbeny a Gplné osamély.

Citite se zahanben nejenom z vyie uvedenych divodl — pro-
toZe jste se ,nedokizal" ubrinit utoku, stal jste se obéti
zvrhlého napadeni, bylo pokofeno vafe muizstvi —, ale rov-
né% proto, e se citite pospinén. Jakysi muz, podle vas zvrh-
lik, se zmocnil vadeho téla zphisobem, ktery vam asi ptipadal
nechutny. Privé kviili tomuto pocitu hanby se spousta mu-
%0 se znasilnénim nesvéfi ani svym partnerkim a nejblizsim
pritelim. Obaévaji se, Ze by jako muZi potom byli povazova-
ni za aplné nuly. Jeden zndsilnény vézeh popsal tyto pocity
nisledovna:

Mim tam venkn divku s ditdtem a nic ji nefeknu. Nemd ani ponéti, 7e
se to stalo... Byl jsem na rozpacich. Kdybych ji fekl, co se stalo, nevim,
co by ji probéhle hlavou ... bojim se, Ze kdyZ ji to Feknu, ckamZit se
sbali 2 odejde i s déckem pry2."”

6. kapitola — I mui mohou byt zndsilnéni
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Mo#na se nesvéfujete ani svjym nejbliZ§im =z jiného di-

vodu: byl jste vychovén, abyste nikdy nemluvil o svém ne-

itésti, nikdy nevyjadfoval nejistotu a v situacich, jako je ta~

to, nikdy nepopouitél uzdu citovym vjleviim, i kdyz to po-
tfebujete. Mnoho znésilnénych muzi neni schopno se ote-

viit. Kdyz George litil sviij pfibéh poradei, piistihl se, Ze
ohéas plage a zahanbené se odvraci. Poradce mu fekl: , To je

dobfe, Ze plagete. Burt Reynolds kdysi fekl, ze jednou z nej-

dilezitéjgich véci, kterou musi jako herec délat, je umét pla-

kat. Je to nezbytna Gleva.”

Jestlize nikdy nedéte své tizkosti volnj prachod a nebu-~
dete hledat itéchu nebo klid, mtZe zndsilnéni v pribéhu let
vytstit v trauma. Jeden poradce vypravél o muzi, kter§ mu:
v noci zavolal a trvalo mu dvacet minut, ne% se odhodlal po-:

zddat ho o pomaoc.

Harry byl v sedmnadcti zndsilnén dvéma tficitniky a pét let o tom ml&el .

jako hrob. ieny ho pfestaly zojimat a mui se straing hil. Nemohl s ni-
kym navdzat sexuilni vztah, agkoli pfedtim to byl normiln{ vitilni mla-

dik o mél rid Feny. Po znisilnéni vyseddval doma u televize jako méitoha

a vyhyba.l se otizkim své rodiny, proé viibec nechodi ven.
Aby toho nebylo mileo, Harry byl naPadenjii predtim, kdyZ mu by-
lo pouhych osm. Tehdy strnul hriizou, zbledl'a nezmohl se na jediné

slovo. Naitésti 5li kolem néjaci lidé a nasilnik utekl. Kdykuﬁ onoho mu=-:

se spatfil n&kde v okoli, citil se znovu jako ochromeny. Znasilnéni v ném

ofivilo veskerou hriizu z détstvi.

Kdyby se Harry nedozvédél o poradenské sluzbé a nenalezl
v sobé odvahu ji vyzkouZet, zlstal by vystrafeny a zakFiknuty
dodnes. '

Veikeré tyto reakce, i mnohé dalsi popsané v I. kapito-
le, ve vés vyvolavaji pochybnosti o vafem duSevnim zdravi. Ve

Z:otau.ovdni specidlnich skupin

skuteénosti jen normalné reagujete na mimofidné hriznou

udilost.

Vase sexualita

Znisilnéni mize vadi sexualitu ovlivnit nejraznéjsim zphso-
bem. Stejné& jako Harry miZete na &as pferudit veskeré sexu-
ilni kontakty. Neobévite se Zen tak, jako se znésilnéné Zeny
obdvaji muZt, ale doZasné jste ztratil diivéru ve své sexudlni
schopnosti; moind proto, Ze se citite napadenim tak poni-
zen, nebo proto, Ze je vim odporné pouhé pomyileni na
cokoli, co ma néco spoleéného s télesnou intimitou. Moz~
ni budete dokonce néjaky Zas .impotentni. ale nepropadej-
te panice — je to normaélni reakce na velké trauma a prozity
strach a Zasem odezni. Nebo budete reagovat opatné a chtit
spét s co nejvice Zenami. Grothovi se jistf muZ svéfil, Ze ho
souloZeni s tolika Zenami moc nebavilo, ale Ze citil potiebu
spofdd u Zenskych skérovat”, protoZe se potfeboval ujistit
o tom, Ze je po sexuilni strdnce normélni.

Moi#nd propadnete obavim, Ze z vis zndsilnéni udélalo
gaye. Myslite si tfeba; Ze pachatel byl homosexudl a Ze jste se,
byt nechténég, podvolil homosexuilnimu styku, &imZ se z vas
stal gay. Tato obava mlZe byt obazvldst tryznivi, pokud vis
itoénik pfinutil k ejakulaci. Pachatelé zndsilnéni to asto
délaji; protoie jde o dal§i prostfedek k ovlddnuti obéti a ma-
nipulaci s ni. Kromé toho ejakulace obét natolik zostudi, Ze
napadeni s nejvétsi pravdépodobnosti ani neoznami. , Vzdy-
cky jsem si myslel," fika jedna z obéti, ,Ze chlap nemtZe mit
erekci, kdyZ ma strach. Kdyz mé tenr chlap udélal, byl jsem
z toho uplné zmateny. Napadlo mé, Ze jsem asi né&jak vad-

3 ‘o
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Neexistuje jediny diikaz o tom, Ze by se muZ po znésil- '

néni ,proménil” v gaye. K ejakulaci muZe dojit zcela samo-
volné a nemusi mit nie spoleéného s touhou. Nasilnd mas-

turbace nemi nic spoleéného s homosexualitou, i kdyz je

providéna muiem.® V gaye se ,neproménite” pfes noc,

protoze homosexualita nevanikd nisledkem jedné zkuienos-

ti, ale vyviji se postupné. JestliZe jste nebyl gayem pred zna-

silnénim, nestanete se jim ani potom.

Pokud jste jiz mé&l uréité pochybnosti o své sexudlni ori-
entaci, zndsilnéni je posili a budete je asi muset Fefit. Jeden
muZ, ktery se choval jako heterosexuil, ale ve svém nitru

o svém zaloZeni pochyboval, véfil, Ze byl za svou nerozhod-
nost znésilnénim potrestan. ,Co jsem jen udélal, Ze jsem to

na sebe pfivolal?” ptal se svého poradce. ,Bylo to tim, jak

jsem mluvil, jak jsem kriel, co jsem mél na sob&?" Bdl se
svérit své piitelkyni, aby se kviili tomu nerozesli, a teprve po
nékolika sezenich priznal sviij strach, Ze se po znasilnéni sta-
ne gayem. Nesmirné se mu ulevilo, kdyZ na né&j poradce ne-
zafval , Ty teploufi jeden!" a misto tohe mu fekl: ,O tom,
zda jste gay, rozhodujete vy sdm a nikoli ten, kdo vis znésil-
nil." '
Obavy z homosexuality neziidka zesili, protoZe vas Gtoé-
nik obvinil, Ze jste gay. Pachatelé znasilnéni to délaji ¢asto,
aby sami pied sebou ospravedlnili své &iny — ,Znésilnil jsem

ho, protoZe je gay; perverzni je on, ne ja" — tak zni jejich -

odivodnéni. Néktefi cilené patraji v celjch skupinich po
gayich, aby je zbili nebo zndsilnili. Tyto gangy maji na své-
domi spoustu znésiln&nych muzi a jejich pfisluinici si zna-
silfiovanim vzdjemné dokazuji svoji muZinost; aby to mohli
délat, musi tvrdit, Ze svou obé&t trestaji za to, Ze je gay. Zda
jim je & neni, na tom pFilif nezilezi. Cilem jejich toku se
miiZe stat kaZdy muZ, ktery se prochazi sim nebo se octne na

opusténém mistd. Jeden heterosexudlni mui se jako obéf

Zotavovdni specidlnich skupin

skupinového znasilnéni dostal do nemocnice s viZnymi zra-
nénimi a v tézkém Soku. Neustile opakoval: ,Mysleli si, Ze
jsem gay, mysleli si, Ze jsem gay. Meél jsem pocit, Ze umiu.”

Znasilnéni Zenami

Jeden Zenaty sedmatficetiletj mu byl pfepaden dvéma Zenami s pistoli.
Prinutily ho, aby s nimi fel do opuiténé budovy, kde ho svlékly, svizaly
a donutily k orilnimu sexu a k soulozi. Potom ho mutily na genitaliich

a v rektilni oblasti, dokud bolesti neomdlel. Jesté dva a pil roku po znd-

silnéni nebyl schopen pohlavniho styku a pokazdé, kdyz se k n&mu pFi-
blizila jeho Zena, se mu zvedl faludek.®®

Znisilnéni Zenami je velice vzacné, nicméné k nému
obéas dochdzi.® Motivy pachatelek znisilnéni jsou zfejmé

stejné jako motivy jejich mugslkych protéjiki — ovlddnout,

poniZit a ublizit —, ale muiské obéti citi mnohem v&t§i za-
hanbeni, kdyZ je znisilni Zena. Komnec koncli, o muii se
predpokladi, Ze je ochoten souloZit 5 Zenou za jakychkoli

okolnosti, tak prot nad znésilnénim nafikd? Tento &in vis

viak pfipravi o dfistojnost a probudi ve vis strach o vlastni

#ivot bez ohledu na to, zda véas zndsilnil muz neho Zena.
V texaském Dallasu driely dvé Zeny jistého muZe pistoli

v Sachu a pfinutily ho k pohlavnimu styku na parkovisti.*
Rozvedeny scdmadvacetﬂet}"'ﬁdié nakladiku se v baru sezné-

mil 5 Zenou a ode3el s ni do motelu, kde usnul. KdyZ se pro-
budil, byl pfivizan k posteli, mél roubik v ustech a zavdzané
o&i. V piiitich étyfiadvaceti hodinach byl pfinucen soulozit
se Etyfmi Zenami, které mu driely niZ u varlat a vyhroZova-
ly mu pokazdé, kdyZ polevil v tempu.™ V Los Angeles se jis-
ty muz seznimil v baru s Zenou, kterd ho pozvala do bytu
svjch dvou pfitelkyii. Tam s nim hraly svlékaci poker, za po-
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moci Isti mu nasadily pouta, potom ho sexuilné zneuiivaly,
vysmivaly se mu a nakonec se na néj vymoéﬂy.““

Rikd se, %e zbrané stiraji veskeré rozdily ve fyzické vyba-

venosti a ma-li atoénik naZ, pistoli nebo nékolik pormoceni-
ki, na jeho pohlavi skuteéné nezileii. Potom mohou i dé&ti
vrazdit a Zeny zndsilfiovat. Dopad na obé&t je pfitom stejny.
Znasilnéni muih fenami se povazuje za nemo#né, pro-
toe se mi za to, Ze erekce pohlavniho Widu je projevem tou-
hy — a styk provdzeny touhou neni znasilnéni. Ale podle né-
kterych studii mizZe dojit u muze k erekei, ba k ejakulaci i bez
sexuédlni touhy. V jedné z mila studii o muZich zndsilnénych
Zenami sexuologové Philip M. Sarrel z Yaleské university
a William H. Masters z Mastersova a Johnsonova institutu
zjistili, Ze viech devatendct mu#Qi mélo pfi znasilnéni erekei
a Sest z nich ejakulovalo.®” Domnivaji se, Ze impotence je
mnohem spife zavinéna nedostatkem sebevédomi nez stra-
chem. Béhem znasilnéni prehlusi strach ze zmrzageni nebo
ze smrti jakékoli pochybnosti o sexudlni vfkonnosti, a tak
erekei nic nebrani. V 1. kapitole (viz str. 60) uvidim rovnés

nizor, %e strach, panika, vztek, ba dokonce bolest mohou -

zplsobit, Ze té€lo zamé&ni sexualni reakce za reakce vzrusivé.
Alfred Kinsey kdysi ve svjch pracech poukizal na to, Ze
strach, vztek a bolest mohou vyvolat sexualni veruieni.®®

O tom viak vétiina muifl nic nevi, a tak si zaénou mys-
let, ze kdy% pti znasilnéni méli erekei, znamena to, e ne-
jsou normilni. Pokud dotyény mui nevyhledi odbornou
pomoc, mufe tento mylny nazor spolu s ostatnimi trauma-
tickfmi reakcemi, které ma po znasilnéni kazdy, wvyistit
v dlouhd léta dufevniho stradani. Jeden z klientti Sarrela
a Masterse nebyl &tyFi roky po znisilnéni schopen pohlavni-

ho styku, jiny dokonce devét let. Mezi muiskjmi ob&tmi na-

silnickych Zen je mnoho chlapct a dospivajicich mladikd,

ktefi mohou velmi trpét.

Rotavouvdni specidginich skupin

Pokud jste byl znasilnén Zenou, budete se zfejmé zdra-
hat se s tim komukoli svéfit. MiiZete mit pochybnosti, zda vds
vitbec nékdo vezme viiné. Ale potfebujete stejnou pomoc
jaka kterdkoli jind obét sexudlniho ndsili, a chcete-li se vy-
hnout vj§e popsanym atrapam, nebojte se ji vyhledat.

Co délat, kdyZ jste znésilnén spolu s'partnerkou

Nékdy se obéti sexuilniho ndsili stanou oba partnefi najed-
nou. K tomu zpravidla dochdzi pouze tehdy, kdyz vas pie-
padnou nejméné dva muzi, napfiklad v byté nebo pfi ino-
su v auté. Nékdy nasilnici muZe spoutaji a Zenu pfed jeho
otima zndasilni, jindy znasilni oba. JakoZto muZ jste trauma-
tizovin stejné, jako kdybyste byl jedinou obéti znisilnéni,
a moZni jeité vice, protoZe kromé vlastniho utrpeni jste
svédkem utrpéni milované osoby.

Mozina otekavite, Ze tato zkuSenost utuii vae partner-
ské vztahy, protoZe proZivite stejné trauma, ale nemusi to-
mu tak byt. Mifete se napfiklad tak stydét, Ze jste nedokazal
svou partnerku ochrinit, Ze ji ani nechcete pfijit na o&i.
A ona vim to muZe vyZitat. To oviem neni zdaleka viechno:
jelikoZ jste oba v krizi, sotva budete scﬁbpni vzijemné se

podporovat; chybi zde vyrovnany partner, ktery by fungoval

jako opatrovnik. Oba budete natolik stravovéni vlastni bo-
lesti a sami budete potfebovat tolik pomoci, Ze sotva budete
schopni vénovat se bolesti druhéhao.

Spoleénd navitéva poradny je dobré fefeni, ale moini
vyhledite pomoc individuilné. Také je dobré opfit se o pra-
tele, a tim ,bfemeno rozloZit", jak to vyjddfila jedna z obé-
ti. Nakonec si budete schopni vzajemné pomoci, ale teprve

. v pozdgjsi fdzi zotavovini. Pokud maite dojem, Ze se jeden

druhému odcizujete, mize vis znovu sbliZit spoleéna Eetba
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této knihy nebo jiZ navrhovani spolend navitéva poradny.

.Zfejmé potiebujete nékoho dalitho, kdo vim pomuze od-

stranit piehrady, jeZ mezi vimi vznikaji, a pfekonat zatrpk-

lost.

Jak si pomoci sim

Kdyz vidim, jak tite mufi trpi a jak naléhavé potfebuji pomoe, je mi ve—
lice lito téch, ktefi pomoc nevyhledali,

Poradcee pro znisilnéné muze

Vyrovnat se sim se zndsilnénim j¢ nesmirné obtiini,
mo#nd nefesitelny tikol. Znasilnéni se lifi od jakékoli jiné
Fivotni zkuSenosti tak diametralné, e moZna nebudete vé-
dét, jak s nim naloZit. Nicméné ui kviili sob& se o to musi-
te pokusit. NiZe uvddim nékolik zpﬁsobﬁ, jak si sdm pomo-
ci, ale nebude na skodu, kdyZ si pfeétete jesté 2. kapitolu. Je
sice urfena Zenam, ale t}'rké se i vas. (V CR se nam nepoda-
tilo zjistit, zda eﬁstuje speciilni pomoc pro muze. O znésil-

néni muze se z veikeré Zeské literatury da zjistit snad jen to,

e novd pravni tiprava s nim poé&ita. Presto se domnivime, Ze

vegkeré kontakty uvedené pro Zeny mohou vyufit i muéi.)

Lékafski pomoc

V prvé fadé se o sebe musite postarat po fyzické striance.
Mozna jste pfi znasilnéni utrpél éetné zranénia byl vystaven
riziku nakaZeni venerickou chorobou. Navitivte lékafe,
k némui mite divéru, nebo se vypravte do nemocnice. Va-
fe zranéni je tfeba ofetfit, aby se predeslo infekei, a mél by-

Zotavouvdni specidlnich skupin

ste rovnéz podstoupit test na venerické choroby, popfipadé
se podrobit 1éebe.

Pokud nechcete nikomu fici, co vds potkalo, nemusi
vim to brinit ve vyhledérii lékatské pomoci. Nikomu nejste
povinen cokoli vysvétlovat. Mate-li §tésti na chipavého léka-
fe, jemui se nebudete styd&t sv&fit, miZe vim doporugit
dalii pomoc. Informuijte se také, zda je pfisluina nemocni-
ce zapojena do programu pomoci obétem znasilnéni — &im
dal vice téchto programi md poradce specializované na po-
moc znisilnénym muzim.

Ozndmend na policii
Dalsi zptisob, jak si sim pomoci, je znisilndni oznimit.

I kdyZz vam nemusi pfipadat tak G&inny jako souboj s pacha-
telem, pfece se mu tim stavite na odpor, a to vis mZe uspo-

kojit. Sepisovini protokelu vds moind pofidng znechuti.

Vét§ina policistd md co délat, aby o znésilnéni hovofili takt-
né se Zenami, natoZ pak s muZi. Nemusite sviij pfipad ozna-
movat ihned, agkoli jeho véasné oznameni posili vasi dave-
ryhodnost. Rozhodné je lepii udélat to pozdéji nez viibec.
Pachatelé znisilnéni své zlogitiy vétsinou opakuji a lze jim
v tom zabrédnit jediné zatéenim. Georgeliv poradce prohla-
sil, Ze ten, kdo znasilnil jeho svéfence, si paéinal tak Sikov-
né, Ze musel jiZ pfediim znisilnit nejméné padesit muit
a dalfich padesit jich pravdépodobné znasilni v budoucnos-
ti — nebyl nikdy dopaden, tiebaze George védél, kde bydli.
Policii se nepodafilo shroméidit dostatek ditkazti, které by
ji opraviiovaly k zatéeni. I kdyZ pachatel, ktery vés znasilnil,
nebude nikdy dopaden, vi§ pfipad bude zaprotokolovin.
Mtie tak upozornit na to, Ze tento druh zloéinu existuje a je
tieba mu uginit pfitrz.
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