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ZENSKA MYSTIRA

BETTY FRIEDAN
(1921)

Betly Friedan ziskala vadehini na statnich 2koldch v Peorii ve stité
linois a na Smith University, kde absolvovala s vyznamenianim, Ve

sveé profesni kariéie pasobila na univerzitni pidé (inimo jiné na Ya-
le a Harvardu), pracovala jake klinickd psycholoka, matka v do-
macnost & nezavisla novindika a spisovatelka. ¥ roce 1966 zologi-
la dnes velmi vliviou Nirodni ovganizaci 2en (National Organiza-
tion for Women, NOW) a v letech 1966-1970 hyla jrjl' prvai prr.zi-
dentkow. ¥ roce 1973 zalozila Prvni genskou banku. leji price by-
la odménéna fadou poct, mimo jiné American Humanist Reward
v roee 1975 a Eleanor Boosevelt Leadership Award v roce 1989,

Z jejiho dila si pfipomefime osobni vwpoved o letech nasledujicich
por svidini Zenske mysiiky - Zménilo fo mdj Zived (It Changed my Li-
fe: Writings un the Women's Movement: 1976) a dale price (vl
Siizer (The Second Stage: 1981} a Fantine staciifio véke (The Foun-
tain of Age: 1993),

Fenshi nrpstihn patii k liberdlnimu lfeminismu, i kdvi autorka
pozdiji sve mianry ridikalizovala, Friedun zde analyzuje ,problém
heze jména™. tedy néco, co je podle wisledkin jejiho bidani problé-
mem eclé generace americkyeh Zen, ale éemu se nevénuje Zddny vy-
zhum ani verejna diskuse. Problémem heze jména™ je tzkost a ne-
dostatek sebenaplnini a viasini identity, jei pocituji dobfe situova.
né Americanky stiednich vrstev, ktervm velice silnd spolecenskd
|Ii’l‘d5ll1\'1l o fendé-manielce a fend-matee znemodiinge rozsifeni je-
jieh aktivit mima tyto role. Zeny nemohou uplatnit své dalii schop-
nosti ant své vadéling, protoge ]r_',' to ]r}lln neslucitelne s I:El::l!-lnwm
manzelky a matky: profesni kariéry jsou v povédomi Zen doménou
neproviangeh, a tedy neifastnyeh fen. Tento problém™ je ~heze
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jména®, protofe ;
je} nemohou nebi
konvenci toti m
Je to jejich vlastn]
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ny, jei Ziji podle modelii role mangelky a matky,
se obivaji jej artikulovat — padle spoleéenskych
i vie potiehné ke £tésti, a jestlife ifastné nejsou,
chyba.
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s problent ledzel zusaty o nevvideny v myslich ameriekieh 2en po mune-
b Tt Bavho ter |rm“\'n1" vl prowcil |'|1'u.~c|mkf_r]1'|1|', tonalia, klu_'r:.'uu Lrput-

v deeny v Spejenvele statecl uprostied dvacitého stoleti. Kogda Zena na
priedmisti s i v pasila sama. Kdvz stlala postele. nakupovala patraviny., vw-

barala puataliy o nailwek. jl'I"LI s alirtmi sendvice = Ijmn.;lr,;iuknu 7 Imrnk?}rh
Fiski vozila antem mals skautiky a v noei lezela vedle svého mangela v m-
bl buila s wprial @ s =ehe: LA tohle jg- vaechno?

fatndet et se o o o nenadle ani slove mezi @@mi miliony slov na-
dch i pro geny ve vaech el novinovich sloupeich. knihaich
a oadbornvels clincich. kteed jim terdilv, 2e maji hledat naploéni Zivota v
wvi rali manzelky a mathy. Zoova a znova se Zeny dogvidaly jak od tradic-
nirh h'il.-.-t'r. Lak J intelek il skebo fremdison, 720 51 nemolhou piat vl bl
pegaa el gk nl-l|m.-';l._l e st Renskosti, Odbornied jim Il':um'l, j“,k ?.j’.':kill
e fak s ho ndrzec jak kojic déti a jak je nanét hyeienickym n-.u'}'.lcnmj
jak fesit problémy smirozenceke suupeiivostt a pubertaln "."a'.pul,l.l‘ll.'_]:'lk s
kopit ko nadobic peei clileba, varit laluidkov 2neky a I}Irhl;ﬁrﬂ:-l \1.'.1.-'4-
S jak = oblékat jak vwwpadat a chovat se Zenftéfioajak
vi varvsngicn zalezitost: juk zabicinit tomu. aby jim manie-

it nyeh o

vl nnanel:
frad i mladi o svione vvrostli v delinkventy. Naueili je litovat neurotic-
leit. negenské a nesfastnd -'.u_".'. které chiely byt hasnitkami nebo fvzickami
e precidenthame, Dosvidely seo e vpravali Zenské zeny nechiegi vwniknout

Ié tem

v ndjake priei wechtegi vessi vadéldng, politicka prava - ur.*ziivisulusl. zlJli‘flE‘-
Zitosti. za ez bojovaly staromddni feministky, Nekierd Zeny — :-tyi-m-.itmn:
a padesitnice — 5 jeste pamatovaly, juk se bolestng vddvaly tech snn. u_lu
vitsing mlbadzich Zen ui naone ani nepomyslela. Tisic experti tleskalo je-
pieh denskost. jejich prizpisobeni. jejich nove vespilosti. _Ir{lii?{?. e mitly
ddetat, bvlo vénivat svig Zivel ad raného divithe veko snaze nijit mangela
a el it bt

baoneem padesitiel let klesl pramérny vék Zen vstupngicich do mangel-
atvi na dvaeet et astiale klesal. Clendet miliond divek bvlo v sedmnaeti Je-

b0

Brrry Friep o

tech zasnoubenno, Podel 3en na V}'suk}"f'h Shkolach v stovming s nugi klesl
ze 47 procent v roce 1920 na 35 procent v oroee FSK O stoleti diive 2eny
hujovaly za vwisi vadlapiz nvni chodily divky na vwsokou 2kl abyv tam na-
iy maniela. Kolem po oviny padesitiel bt jieh Sedesii procent nedostn.
tlovalo, aby e mohly vilit. nebo protoie se obivaly. e pilizne vadicling I
Ivlo pickizkon v manzgls

L Vvsoke tkoly hmlnvauly kodeje pro stadentska
manzelstvi™, ale stadenti byli skorn vidy mangelim
Zavedl novy druh titeh
ra mangelu).

Pak se americké dividy zacaly vdival ud na stiedni skole, Fenske fasnpie
sv odsuznjici neEtastng Blatisi Ly o téchia mladveh manzelsiviel, naléhaly,
abw se na stiednich kglich ziidila wika pro mangelstui a

2. I'ro manzelky e
= <PhT (Putting Hushamd Throwgh™ = podpo-

IF;.I"".“']-L{.‘ (R
radny. Divky zacaly milf vigne znamosti uz okolo dvandeti tfingeti her, by
robel nabizeli podprsenky s Laleinymi fadry 2 [enave: gmy pro desetilens
idlivenky. Jedna reklamalna dorsk =aby v Newe Yok Thmes na podzim rakn
1960 hldsala: .1 ona uzmize zadit licit na Mtk

Koneem padesityeh Ter piedhonily Spojens stity v purodnosti Indii, St
tistikont Inle zvlazt ohepmeni fntastickvm vzristem poctn de paroge-
wveh vwsokoskolsky vl
jieh mély étyFi. pét. i se.

lanvm dendm, Zatimen kelvzi mdlyv dvit divti, el
I ?.:*rllv‘ kters se kysi chtely venamvat sws e, se
myni piné soustiedily nal to. aby rodily a vwehovivaly déti, Voroee 1950
veusopisn Life objevil pajan na adliv o merichveh zen zpét k domaovi,
Vjednet newvorské nemoenici s juki

Zema nervont: ehiroutila, kv zjis-
tila. Zze nemize své (it kojit. V jinveh nemoenicieh LeOV unrajiei no ra-
kevinn odmitaly 1k, kter jim podle waledkdi svzkoumu mohl zachrinit i
vot: jeho vedlejsi aeinky lrll:lr' Je totiz ndajné ahavily zenskosti. _Pokud maim
jen jeden zivot, chei ho #it jake blondyna!™ hlisala reklama v novinel, -
sopisech o wkladnich skinich drogevin. ukazujici heskon, L Zenn
v nadzivotni velikosti. A po celé Americe si i 2 deset zen oharvily viasy na
Wlond. Misto jidla pogivaly prostiedek s nazvem Metrecal. aby s sevrkly dn
rozmirid hubenyeh nﬂ:i{l_-EfIrh madelek. Podle wikupéich abehodnich dom
se americké zeny od roky 1949 znensily o i velikosti. Zeny se snazi i
gpiisobit velikosti Zata, ne naopak.” wrdil jeden  nich.

Bytovi architekti navehovali kuchvai < mozaikiovimi shrazy na sténdch
a s plvodnimi malbami. nelwt kuehyii se opit stala stiedem zening zivota,

Drommied Siti se zmenilo v pramysl s milivnovim ohratem. Mnoho zen uz ne-
vychizelo 2 domova za jinym iéelem ned na mikup. dopravn diti nebo na

b1




_— e -

p— = e =
e ZENSKA h]:l“fETlKA

spolecenské akce, kam doprovazely maniely. V Americe vyristaly divky,
které v zivoté nechodily do prace. Koncem padesitych let se najednou ten-
to sociologicky jev ukizal zcela zfetelné: tietina americkych Zen sice praco-
vala, ale vétéina z nich nebyla mlada a jesté méné jich sledovalo néjakou
profesni drahu. Byly to vdané Zeny, které pracovaly na &asteény uvazek —
bud v obchodé nebo jako sekretitky, aby jejich manzelé mohli dostudovat,
synové mohli jit na vysokou Zkolu & aby pomohly splicet hypotéku. Nebo
to byly vdovy Zivici rodinu. Stile méné Zen pracovalo v odbornych profe-
sich. Nedostatek pracovnich sil mezi oetfovatelkami, socidlnimmi pra-
covnicemi a v uéitelském povoldni zptsobil krizi téméF v kazdém americ-
kém mésté. Kdyz si védci zacali délat starosti s naskokem Sovétského svazu
v kosmickém vyzkumu, poviimli si, Ze nejvétii zdroj nevyuZité mozkové ka-
pacity v Americe jsou Zeny. Ale divky nechtély studovat fyziku: bylo to ,ne-
senské”. Jedna divka odmitla nabidku postgraduilniho stipendia v prirod-
nich védach na univerzité Johnse Hopkinse a misto toho nastoupila do za-
méstnani v realitni kanceldfi. Jediné, co chee, fekla tehdy, je to, co chce
kazda jinad americka divka - vdat se, mit étyfi déti a Zit v hezkém domé na
hezkém predmaésti.

Hospodyiika z predmésti byla snovym idedlem mladych americkych zen
a predmétem zdvisti Zen na celém svété. Americkd hospodyiika - kterou
imoderni spotfebiée osvobodily od dfiny, véda zbavila nebezpeéi pfi poro-
du a nemoci jeji babicky - byla zdrava, krdsna, vzd&land, zajimal ji pouze
manzel, déti a domov. Naila skuteéné Zenské naplnéni. Jako hospodyiika
a matka byla uzndvdna coby plnopravny a rovnocenny partner muze v tom-
to svété. Svobodné si mohla vybirat auta, saty, spotfebice, samoobsluhy;
méla vie, o éem kdy Zeny snily.

Béhem patnicti let po 11. svétové vilce se stala tato mystika Zenského na-
plnéni hyékanym a sebeobnovujicim se sttedem soudobé americké kultury.
Miliony Zen #ily sviij Zivot podle téch hezkych obrazki americké hospodyri-
ky z predmésti, kterd rino pfed oknem polibi maniela na rozloudenou, od-
veze plny stején déti do Ekoly a usmivi se, kdyZ pracuje s novym elektrickym
lestiem na kuchyfiské podlaze bez poskvrnky. Pekly si vlastni chleba, sily
sobé i détem obledeni, své nové pracky a myéky udrZovaly cely den v provo-
zu. Ménily povledeni na postelich dvakrit tjdné, misto jednou, chodily po
vecerech na hodiny hackovani kobercovych pfedlozek a litovaly své ubohé
frustrované matky, které kdysi snily o profesni draze. VyZivaly se ve své Zen-
iké roli a v dotaznicich pfi séitini lidu hrdé vypliovaly .,v domdcnosti®.
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Vice nez patnict let s¢ slova napsana pro Zeny nebo i slova, ktera zeny
ugivaly, kdyz mluvily jedna s druhou, zatimeo jejich manzelé se na druhém
konci mistnosti bavili o prici, o politice nebo o septiku, tykala problémi
s détmi nebo toho, jak prispivat ke itésti maniela nebo ke zlepieni zkaly,
kam chodi déti, jak pFipravit kufe nebo uit potahy na nabytek. Nikdo se
nedohadoval o tom, zda jsou Zeny ménécenné nebo nadfazené muziim; by-
ly prosté odlisné. Slova jako ,.emancipace™ a ,profesni driha* znéla podiv-
né a trapné; uz léta je nikdo nepouzival. Kdyz Francouzka jménem Simo-
ne de Beauvoir napsala knihu Druhé pohlavi, jeden americky kritik pravil,
ze zcela zjevné ,nevi, o E%m Je Zivot™, a krom toho, mluvila pfece o Fran-
couzkich. V Americe ug nensky problém® neexistoval.

Pokud méla zena v padesatych a Zedesitjch letech néjaky problém, vé-
déla, ze chyba musi byt bud v jejim manzelstvi nebo v ni. Jiné zeny jsou se
svym Zivolem spokojené, Fikala si. Co je to za Zenu, kdyZ neciti to tajemné
uspokojeni pii leténi ahy v kuchyni? Tolik se stydéla svou nespokoje-
nost priznat, ze se nikdy nedozvédéla, kolik jinjch Zen ji sdili. Pokud se po-
kusila Fici to manzelovi, néchapal, o éem mluvi. Ona tomu vlastné také ne-
rozuméla. Vice nez patnict let bylo pro americké zeny obtiZn&jEi mluvit
o tomto problému nef o séxu. ,,Nevim, co se to dnes s fenami déje,” pro-
hlisil rozpatité jeden psychiatr z pfedmésti. ,Vim jen, Ze néco neni v po-
Fadku, protoze vétiina mych pacientii jsou zeny. A jejich problém se nety-
ki sexu.” Aviak vétdina i.‘m:ll s timto problémem nesla za psychoanalytikem.
»¥lastné se nic hrozného nedéje,” stile si Fikaly. ,,Zadny problém nemém.*

Ale jednoho dubnového dopaledne roku 1959 jsem slyfela matku étyf
déti, kterd popijela kivu s|jinymi matkami na predméstském sidlisti asi
dvacet kilometrii od New Yorku, jak ténem tichého zoufalstvi fekla, ze mé
»problém®. A ostatni beze slov védély, ze nemluvi o problému s manielem
nebo s détmi nebo s domdcnosti. Nahle si uvédomily, ze viechny sdileji stej-
ny problém, problém beze jména. Vihavé o ném zacaly mluvit. Pozdéji,
kdyz vyzvedly déti ze skolky a odvezly je domi, aby se po obédé prospaly,
dv? z}téch zen si poplakaly z pocitu ilevy, protoze védély, ze nejsou samy.

Zenskd mystika Zendm dovoluje, aby si neviimaly otizky své identity,
a dokonce je v tom podpor je. Podle této mystiky na otizku .Kdo jsem?"
mohou odpovidat: ,, Tomer {manielka... Maryina matka®. Ale myslim, Ze
tato mystika by neméla tal “ou moc nad americkymi Fenami, kdyby se ne-
bély pohlédnout zpfima n: i désivou prazdnotu, kvili které nejsou schop-
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ny vidét sebe samy po jednadvacitce. Pravda je — a nejsem si jista, jak dlou-
ho plati, ale platila uz v mé generaci a plati o divkdch, které vyristaji dnes
- Ze americki Zena ui nemi soukromou pfedstavu o tom, kdo je, nebo
kym mige éi chee byt

Vefejny obraz v €asopisech a televiznich reklamich je vymyslen tak, aby
se prodavaly pratky, smési na peivo, deodoranty, saponéty, omlazujici kré-
my, barvy na vlasy. Ale moc té pfedstavy, na niZ spoleénosti vynakladaji mi-
liony za televizni éas a prostor pro reklamu, pochézi z toho, e americké
feny uz nevédi, kdo jsou. Velice nutné potfebuji novy obraz, ktery by jim
pomohl najit jejich identitu. Jak védei zabjvajici se vyzkumem motivace
neustile tvrdi tém, kdo se zabyvaji reklamou, americké Zeny jsou tak nejis-

| té v tom, kym by mély byt, Ze se k tomuto nabljskanému a zafivému vefej-

nému obrazu uchyluji pfi rozhodovéni o kazdém detailu svého Zivota. Hle-

. daji obraz, ktery uz nenajdou u svych matek.

Mnohé Zeny z moji generace vEdély, Ze nechtdji byt jako jejich matky,
piestoZe své matky milovaly. Nemohly jsme nevidét jejich zklamidni. Chépa-
ly jsme snad, nebo pouze nesnasely ten smutek, tu prizdnotu, kviili niz se
nis tak pevné driely a snaiily se Zit nas fivot za nés, fidit Zivot nadich ot-
¢, trivit dny nakupovinim nebo touzenim po vécech, které jako by je ni-
kdy neuspokojily, jakkoli byly drahé? Zvlastni je, Ze mnohé matky, které
milovaly své deery - a moje mezi né patfila —, také nechtély, aby jejich dee-
ry vyrostly jako ony. VEdély, Ze potfebujeme cosi vic.

Ale i kdyZ nds pohdnély a naléhaly, snaZily se nam pomoci, abychom se
vzdélaly, nedokazaly ndm dat pfedstavu toho, éim bychom mohly byt. Do-
kizaly ndm pouze Fici, Ze jejich Zivot byl pfili§ prizdny, svizany s domo-
vem; fe déti, vafeni, obleéeni, bridZ a dobroZinnost nestaéi. Matka treba
rekla své deefi naprosto pfimo: ,Nebud' jen v domécnosti jako ji." Ale dee-
ra, ktera vycitila, e matka je pfilis frustrovana, aby mohla vychutnat lis-
ku manZela a déti, s1 tfeba pomyslela: ,,Mné se povede, co se matce nepo-
vedlo, ja dojdu naplnéni jako Zena,” a nikdy si z matéina Zivota nevzala po-
nauéeni.

Kdyz jsem neddvno délala interview s talentovanymi stfedogkolackami,
které po slibném zaéitku ndhle ve vzdélivini ustaly, zatala jsem vidét no-
vé rozméry problému Zenské konformity. Zpogitku se zdilo, Ze tyto divky
pouze sledovaly typickou kfivku Zenského pFizpisobeni. Zatimco dfive se
zajimaly o geologii &i poezii, nyni je zajimala pouze popularita; dodly k z4-
véru, #e aby byly u chlapei v oblibé, je pro né lepéi byt jako viechny ostat-

b4

l
i BETTY FRIEDAN
!

ni divky. PFi blizfim zkoumani jsem zjistila, Ze tyto divky se tolik désily to-
ho, Ze se budou podobat svym matkam, e se prestaly vidét vitbec. Bily =e
dospét. Musely do posledniho detailu kopirovat slogity obraz populdrni div-
ky - potlagovaly to, ca v nich bylo nejlepsi, ze strachu z zenskosti, jak ji vi-
dély u svych matek. i

[..] I

Kdyz jsem vyristala, jediny dalsi druh zen, ktery jsem znala, byly staro-
panenské stfedogkolské ugitelky; knihovnice; jedin4 Zena mezi lékafi v na-
Sem mésté, kter si stifhala vlasy jako mu#; a nékolik profesorek na mé vy-
sokeé skole. Zadna z téchto Zen neila v hiejivém centru Fivota, jak jsem ho
znala z domova. Mnohé se nevdaly a nemély déti. Désila jsem se toho, Ze
bych byla jako ony, véetné téch, které mé uéily, Ze si mam vaiit viastni
.?r.hnpnorsti myslet a pouZivat ji a mit pocit, Ze jsem souddsti svita, Kdyz
Jsem vyriistala, nepoznala jsem Zenu, kterd by pougivala svi1j vlastni mo-
zek, hrila svou roli ve svété a ziroved milovala a méla déti.

Ten podivny a désivy okamiik pfed skokem do neznima, ktery americ-
ké Zeny proivaji - v osmndcti, v jednadvaceti, v pétadvaceti, v jednaétyfi-
ceti -, mnoho let sledovali sociologové, psychologové, psychoanalytici, uéi-
telé. Ale myslim, Ze neporozuméli jeho podstaté. Rikalo se tomu , diskon-
tinuita® v kulturni podminénosti; fikalo se tomu Zenska , krize roli*. Svi-
délo se to na vzdélini, pod jeho vlivem se americké divky citily svobodné
a rovné chlapeim - hrély baseball, jezdily na kole, zvlddaly geometrii a pFi-
jimaci zkousky na vysokou Skolu, odchizely na &kolu, odchézely do svéta,
aby si nadly zaméstnani, Zily samy v byté v New Yorku nebo v Chicagu &
v San Francisku a zkouZely si pFitom a objevovaly svou moc ve svété. Tohle
@ dodévalo divkim pocit, Ze mohou byt, &im chtéji, délat, co chtéji, se
stejnou volnosti jako chlapei, Fikali kritici. Nepfipravilo je to viak pro je-
jich roli Zeny. Krize pfichdzi, kdyZ jsou nuceny se této roli prizpuasobit.
Dnesni vysoké procento citovjch problémii a nervového hrouceni mezi ze-
nami ve véku od dvaceti do &tyFiceti let se vétdinou pfipisuje této ,krizi ro-
le*. Kdyby byly divky vychoviviny pro svou roli Zeny, netrpély by touto kri-
zi, Fikaji zastanei pfizpiisobeni.

Ale domnivim se, Ze tohle je jen polovina pravdy.

Co kdyz ta hriza, pfed kterou divka stoji v jednadvaceti, je hriiza ze svo-
body rozhodovéni o vlastnim Zivots, kde neni nikdo, kdo by pfikizal, kte-
rou cestou jit? Co kdyZ ty, kdo si vyberou cestu ,zenského pfizpisobeni®
a vyhnou se této hrize tim, Ze se vdaji v osmnicti, pfijdou samy o sebe,
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kdyz maji déti a zabyvaji se domacnosti — prosté odmitaji dospét a pohléd-
nout do ofi otizce vlastni identity?

[-.]

Mnohé z mladéi generace manzelek, které se vdaly brzy, nikdy touto osa-
mélou hrizou netrpély. Myslely si. e si nemuseji vyhirat, divat se do bu-
doucna a plinovat, co chtéji udélat se svym Zivotem. Do své role Zeny
vklouzly snadno jesté driv, nez vedély, kdo json. Pravé tyto zeny nejvie trpi
tim problémem beze jména.

Zastivim myslenku, Ze jidrem problému Zen dnes neni otizka sexualni,
ale problém identity - zarazeni ristu i zimérné vyhybdni se mu, které -
vi zenskd mystika. Zastivim ndzor, Ze tak jako viktoridnska kultura nedo-

“volila Zzenim prijmout éi uspokojovat zakladni sexualni potieby, nase kul-
tura nedovoluje fendm piijimat & uspokojovat zikladni potrebu ristu
a naplnéni sweh potencidlnich moZnosti jakozto lidskych bytosti, potfehy,
kteri byla vyhradng definovina jejich roli sexudlni.

Muz mél krizi identity pfi viech zikladnich zvratech v lidské historii,
tiebate ti, kdo ji proivali. ji tak nenazyvali. Az v poslednich letech teoreti-
ci psychologie, sociologie a teologie tento problém vydélili a pojmenovali.
Ale povazuje se za muisky problém. Definuje se pro mue jako krize dospi-
vani. vybéru identity, ,,rozhodnuti, co élovék je a éim bude,” fefeno slovy
skvélého psychoanalytika Erika H. Eriksona:

Mazval jsem nejvitdi krizi dospivini krizi identity; dochdzi k ni v obdobi zivotniho
eyklu, kdy i kazdy mladik musi pro sebe uréit néjakou tstiedni perspektivu a smér,
nijakou pracovni jednotu na ziklade vhul:lnjrch pnzi'lstalkl'l détstvi a nmiéji pro ofe-
kivané obdobi dospilosti; musi si neéit néjakou smysluplnon podobnost mezi tim,
co v sobé vidi, a tim, co ve chvilich zostfeného uvddomeéni citi, e o ném soudi jini,
a ¢im ofekavaji, #e bude, .. 11 nékterych lidi, u nékterych vrstev a v nékterych his-
torickych obdobich bude tato krize minimélni; w jinych lidi, vrstev a obdobi bude
tato krize jasné vyhranéni jako kritické obdobi, cosi jako .druhé narozeni, které
patrné jesté zhordi rozsihlé nenrotismy nebo vieprostupujici ideologicky neklid.!

"Erik H. Erikson, 1958, Young don Lather, A Stedy in Psychonoodysis and Histary, New
York. str. 15 a nige. Cesky AMad? muZ Luther, Psychoanalytické nakl.. Praha 1996. Viz také
Erikson, 1950, Childhsod nnd Sucieiy, New York a Erikson, 1956, The Problem of Ego Iden-

tity. Journal of the Americon Pavehoanelytical Associaiion, roé. 4, str. 56-121.
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I dnes mladik brzy zjisti, Ze se musi rozhodnout, kym chee byt. Pokud
se nerozhodne na niZEim stupni stfedni ikoly, na stfedni ikole nebo na vy-
soké, musi se s tim n&jak vyrovnat kolem pétadvaceti nebo tficeti, jinak je
ztracen. Ale toto hleddni identity se nahlizi jako zdsadnéjsi problém az ny-
ni, protoge &éim ddl vite':chlapcil nemuie najit sviyj obraz v nadi kultuie -
u svych oted nebo u jinyeh muii -, ktery by jim v jejich hledani pomahl.
Staré hranice byly dobyty a hranice nového nejsou tak jasné vyznaceny.
Stile vice mladych mu#i v Americe dnes trpi krizi identity z nedostatku ju-
kekoli predstavy muie, kterou by stilo za to nisledovat, z nedostatkn cile,
kterym by se skuteéné realizovaly lidské schopnosti.

Ale proé teoretikové nerozpoznali stejnou krizi identity u Zen? Vyjadre-
no starou konvenci a novou Zenskou mystikou, u Fen se nepredpoklada, ze
by vyspély a nalezly, kdo jsou, e by si vybraly svou lidskou identitu. Ana-
tomie je osudem Zeny, fikaji teoretici Zenskosti; identita Zeny je uréena je-
Ji biologii, ,

Ale je to tak? Poprvé ve své historii si zacinaji zeny byt vedomy krize
identity ve svém Zivots, krize, kterd se zapofala pred mnoha generacemi,
s kaidou ndsledujici generaci se jen zhoriila a neskonéi, dokud ony nebo
jejich deery nezabo@i za nezndmy roh a nevytvofi pro sebe a pro sviij Zivot
novou predstavu, kterou tolik zen dnes tak zoufale potiebuje.

V jistém smyslu to presahuje Zivot kterékoli zeny - myslim, ze je to kri-
ze Zenského vyspivini - obrat od nezralosti, které se Fikalo zenskost, k pl-
né lidské identité. Myslim, ze Zeny musely trpét touto krizi identity, jez za-
¢ala pred sto lety, a musi ji trpét jedté dnes, prosté proto, aby se staly plno-
hodnotnymi lidmi. d
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