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Struktura

= PFiprava vyzkumu — ,nalajnovani hriste".

= Postupna krystalizace vyzkumnych metod
v prubéhu opakuijicich se fazi vyzkumu — ,,pohyb
védce na hristi".

= Vytvareni dat — ,vysledky interakci na hraci plose".

= Synopse vyzkumnych zjisténi — ,integrativni
prehlédnuti odehraného zapasu®".

o> Zavér — ,planovani noveého klani".




Predmét, ucely a zpusoby zkoumani

= socialni reprezentace smrti ve zkoumanych
populacich pracovnikU a pacientU onkologle

v Ceskeé republice, buddhlstlckych mnichU skoly
theravada a jejich podpurcU na Sri Lance,

= transkulturalni ovéreni principu zakotvené teorie

(Strauss & Corbinova 1999) a teorie socialnich

reprezentaci (Moscovici 2000; Wagner 1995),
inspirativni moznosti zpusobu zvladani problematiky

smrti,
= principy budovani zakotvené teorie a trinact pilifu
kvalitativni analyzy (Mayring 1993).




Stadia vyzkumu socialnich reprezentaci
smrti

= populace pracovniku onkologie,
Ceska republika 2001 (Hytych 2002),
= populace mnichu a jejich podpurcu,
Sri Lanka 2002—4 (Hytych 2004),
= pracovnici onkologie, onkologicti pacienti a jejich

pribuzni, studenti a ucitele psychologie, mediciny
a SZS, CR 2004 ->.




Vysledna zjisténi vyzkumu u populace
pracovniku onkologie (Hytych 2002)

= U tématu smrti chybi zkoumanym osobam moznost
socialniho sdileni,

= velikou roli pro neé v souvislosti s reprezentacemi smrti
hraji nabozensky vztazené vyznamy.
Osy formulované za ucelem axialniho kodovani:

= individualni formulovani problematiky versus
interpersonalni sdileni,

= 0sobné ohrozujici aspekt smrti versus vyznam smrti v
kontextu nabozensky vztazenych vyznamu,

= pasivni prijeti versus aktivni vyporadani se s hrozbou
smrti.
Transkulturalni rozmér — kulturni vazanost
nabozensky vztazenych vyznamu




Pozice védce pri vyzkumu

= Designem vyzkumu je terénni vyzkum jehoz
zjisténi konfrontuji analyzou relevantnich
dokumentu.

= Prijata pozice védce — ,ziti ve
vyzkumu®(Ratnapala 1999) se od znamée
pozice zucastneneho pozorovatele odlisuje

zamérné budovanou identitou jednoho ze

¢lenu zkoumané skupiny, zazitkem ,na vlastni
kuzi®.




Jednotlivé typy zdroju dat (Fryba 1995)

= zaznamy rozhovoru s respondenty

(sdilené vyznamy),

=>zaznamy pozorovani (pozorovane jevy),

=jednak stavu vyzkumnika systematicky
provadénou metodou introspekce,

=jednak pozorovanych udalosti globalné a jednani
aktéru vyzkumu,

= relevantni texty (data ,z druhé ruky™").




Opakujici se faze vyzkumného procesu
(Fryba 2003)

1.formulovani vyzkumné otazky, vyzkumnych strategii
A. a priprava vyzkumné situace,

2.provedeni vyzkumné akce dle vybrané vyzkumné
strategie nejlépe vyhovujici aktualni vyzkumné

n\

situaci ,tady a ted™,

3.zaznamenani a protokolovani provedeni vyzkumné
akce,

4.zaznamenani introspektivné pozorovanych
skutecnosti,

5.vyhodnoceni vyzkumné akce, provedeni jednotlivych
typu kddovani a priprava novych, ze zjisténych faktu
vychazejicich vyzkumnych strategii B..




Metody a metodika vytvareni dat
(Mayring 1993)

= postupna krystalizace vyzkumnych metod,

= specifikace vyzkumné populace,

= vytvareni databaze zakladnich kategorii prostredky
otevreneého, axialniho a selektivniho kddovani,

= proces vytvareni dat (Hajek 2002)
hrubé udaje < zakladni kategorie < hlavni kategorie.
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dle Mayringa (1993)

1. V procesu vyzkumu je nutno vzdy prozkoumat téz jednotlivé piipady a analyzovat
je. Jen tak mize byt zaruCeno, Ze vyzkumny postup je adekvatni a ze vysledné
interpretace se vztahuji na skute¢nost vyzkumu.

2. 'V procesu vyzkumu je nutna otevienost pro zcela nové pojeti predmétu, doplnéni a
revize teoretického strukturovani dat, pokud to predmét vyzkumu vyzaduje.

3. Proces vyzkumu musi presto probihat kontrolované a kazdy krok musi byt
objasnén. V metodé musi byt dokumentovana pravidla postupu.

4. Pii analyze dat hraje vzdy roli predvédecké pojeti predmétu — tato predpojatost
musi byt reflektovana v konfrontaci se ziskavanymi vysledky.

5. Pi1 analyze je piihlizeno téz k introspektivnim dattim (obsahy rozhovoru, polozky
dotaznikii, sebepojeti atd.), které¢ vSak musi byt jasn¢ odliSeny od dat ziskanych
pozorovanim.

6. Vyzkum neni registrovénim ,,objektivnich* charakteristik ani ,,sbiranim™ dat,
nybrz interakci mezi vyzkumnikem a jeho predmétem v niz se postupné meni
vyzkumnikovo subjektivni pojeti predmétu.

7. — 9. Pojmova déleni psychickych funkci ¢i zivotnich oblasti musi byt prekonana
synoptickou integraci, ktera prihlizi €z k vyvoji zkoumanych osob v kontextu jejich
zivotniho prostoru. Vyzkum ma byt relevantni pro skutecné zivotni problémy.

10. — 13. Postup zobeciiovani musi byt podlozen argumenty ucelu. Ve védé o
Cloveku ma dedukce druhofadou roli; induktivni postupy vSak nevedou k
jednotvarym obecnym zakoniim, nybrz ke zi$téni pravidelnosti, platicich vzdy jen v
urcitém kontextu. Pouze pii respektovani téchto postulati je nasledna kvantifikace
smysluplna.

Obrdzek 1. Postulaty metodiky vyzkumu — 13 pilifii Mayring 1993, citovano dle

Fryba 1995a)




Typy kodovani

= otevreneé kodovani:

databaze zakladnich kategorii,

= axialni kodovani:
navrzeneé a vyzkumem potvrzené osy spolecné
se zakladni dimenzi sdilenych predstav
dovedné—nedovedné (kusala—akusala, pali),

= selektivni kodovani:

stabilita kategorii duse a télo versus dynamika
vztahu mysl-telo.




Kédovani prepisu rozhovoru

. . . 77 . SD . .
So, [...] in that way than you can live such a, such a life? ™ You are learning the Dhamma,b practicing

PD

the Dhamma.FP [Ye] You are practicing meditation, ~  you told about four [..] the very first

instruction to monk [Ye], four protectivemeditation.MVS om

meditationMVS m

Do you practice any other [..] type of
which ? [Ye, it is, it is slowly® ? ?P]. Mhm.'¥

PD ¢ [Ye]VP There are disgustPo [Mhm], if

we go [..] strictly.PD 8 [Ye] There threat up and may be go back [Ye] to the home.PD Vs [Mhm] There
to wish, do it slowlyPD P11, methodicallyPD P [Ye]VP [..]. Main thingH0 1s to teach them [..] the

In bd [Ye]VP Then they understand bythemself.PD vis [Ye]VP

Now you are talking about laypeople?K0 [About monk].TO "Ye., ye about monk.V?
In bd [Ye]VP Because in the whole life [Ye] _
they, they live in theirhomeZZ, the most time [Mhm]. They communicate with media [Mhm], the TVZZ

XXX [Mhm] all things are for the samsara. [Ye] [..] It should be good person, to listen 1O 4 All are for
77 zm

Because main XXX is [..] it is difficult to catch up thething.

Dhamma.

The lay peopleTO "itis very difficult to make understand.

that samsara. [ Mhml]. It is joint to samsara. ZZ 1 is very difficult to get them [Mhm] out of that.
[Ye]VP [..] There, really there are some such [ Mhm] a persons,TO 4 Who understand® P € but very rare. X
[Ye] It is difficult to make understand™ P4 [..] not only to lay people, but also the monk.TO T [Ye, even
heisa monk]VP YeVP [he can be also attached] Ye [to pleasant things]Lp. Only, only becoming a

monk1© "one can not understand the Dhamma F P € [..] He should definitely learn>? and practice.PD [...]

ooooooooooooooooo

So, Dhamma is the way, how to live happy.NU
Not only be, be happy [Mhm], understand reality oflifeBD " [understand reality of the life],VP reality of
all things Tthink B " [ve]YF [...]
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Databaze kategorii

‘“& Microsoft Access - [Kategorie]

Soubor Upravy Zobrazit VioZit Formét Zéznamy Méstroje Okng MNapauéda

K-SRV ibRy|-|a® i TR AR BE D

4 Identifikacn dislo E
Thratka Kategorie OK RS ]
Mazey Kategorie O Prostredky Vyrovnani se Smrtl :_]
Podkategorie? ] ano Mazev Podkategorie iu*}sledek _:'_1
Zdroj dat AII75
Paocet vyskytu Kategorie OF 1
Axidlnt kodowani? [ ne  Axidhnikddovani
Poznamka? [ ne
Teoreticke pomnamky
Databaze kategori otevieniho kodovani - Sodalnich reprezentad smrti na 5ri Lance




Seznam kategorii

Zkratka |[Nazev kategorie Nazev podkategorie
Am AmEIiﬁkace

AE AEicchatz‘l !SEokojenostz

BD Buddha Dhamma

BD j Buddha Dhamma jadro

BD pa Buddha Dhamma paramatthadhamma
BD Eoch Buddha Dhamma EochOEeni

BD re Buddha Dhamma realizace

BD so Buddha Dhamma soucast

BD u Buddha Dhamma ucel

BD ud Buddha Dhamma udrzeni

BD vyj Buddha Dhamma vyjimecnost

BD z Buddha Dhamma znalost

BP Bz’t BﬁBraven

BP pii Byt pfipraven pfipomenout

BP za Byt pfipraven zaohnout

BuP Buddha ptja

Buddha Bﬁja

Buddha Eﬁja

struktura

VZ znam

Da Dayakové

Dat Dayakové testuji
Dav Dayakové védéni
DD Demograficka data




Jazykem nesené vyznamy

Zdroj dat Mnich Laik
Rozhovor: R.I pyan lun daw (return to the devaloka) thay (die)
Barma khan da wan cha de (put down burden of the body)
Rozhovory: RILIIL V, X apavatvenava (die) merenava (die)
Sri Lanka miyenava (die)
abhavappraptavenava
(die)
Analyza textu: apavatvenava (todepart, decease, die)
Carter (1924) apavagi (cessation of re—birth, final emancipation, ap. of Nirvana)
abhavavenava (tobecome nonexistent, perish)
merenava, maranava (dying, killing)
miyanava (to die, expire)
Buddhadatta (1968) apavattati (toturn away or aside, to go away)
Childers (1993) apavagga (completion,end, final delivery, Nibbana)
Nyanatiloka (1980) marana (death, as endingthis visible existence)

Rhys Davids & Stede (1995)
Pali—kanon ¢ pitaka)

marati (to die)

miyyati (to die)




Hlavni kategorie vyzkumu

Hlavni kategorie

Podkategorie

Kulturni zasobama védéni Buddha Dhamma)

Proces formatovani (Formdtovdni)

Praxe Dhammy

Studium Dhammy

Podminky procesu formatovani Qiuvéra, Trpélivost)

Komunikace (Sdileni, Sudu-hamuduru, Potvrzeni Buddha
Dhammy)

Sdilené predstavy a uzivané praktiky
(Vysledek formdtovdni

Dimenze: dovedné—nedovedné pin-pau sinh.; kusala—
akusala pali)

Vlastnost: znovu—nastavani paralo sinh.; punabbhava pali)

To nesmrtelné (Nibbana)

Charakteristiky reality, Metoda realizaceNibbany, Zdroj
védéni

Kontext

Interpersondlni (Interpersondlini vztahy), kultumi (Kulturni
oznaceni, Kulturni rozdil)) a nerozliSeny (Kontext,
Hodnocen)

Jevy spojené s procesem vyzkumu

Amplifikace, Demografickd data, Identifikace, Instruovdani—
proces vyzkumu, Komentovdni, Konkretizace instrukce,
Ndlada procesu vyzkumu, Ndpovéda, Nastaveni ucha,
Porucha, Porizovdni vzorku, Prekladatel, Reflektovdni,
Utvdreni kontraktu, Uzndni, Vyhodnoceni kontraktu,
Vyjadireni neporozuméni, Vyjddreni porozuméni, Vyzkumny
zdmér, Zjistovdni stavu respondenta, Zména role




Zakladni kategorie vyzkumu

Sdilené predstavy a uzivané praktiky: Vlastnost: znovu-nastavani (punabbhava)

Dimenze: dovedné-nedovedné (kusala—akusala)

Socialni reprezentace smrti (Reprezentace smrt))

Predstavy | Podkategorie (Ddlezitost, Jistota, Ocekavani, Okolnosti, Platnost, Postoj, Proces,
(Smrt) Prechod, Tabu, \Wzva, Zkusenaost)

Praktiky dimenze: Napospas—Strategie zviadani

(Zptisoby Prostredky vyrovnani se smiti (smysluplné ritualy a rozvijeni spolehlivé zakladny
zviladani etického jednani)
smt) Metody vyrovnani se smiti jednotlivé techniky meditativniho rozvijeni schopnosti

mysli)
Strategie zviadani (systematicky a cilené volené a provadéné postupy zaujimani
dovednych postoji k osobou prozivané a vnimané skute¢nosti)

Kontext socialnich reprezentaci smrti je tvoren nasledujicimi kategoriemi:

Hodnoty; Jednani—\ysledek jednani; Vznik a zanik; Vztah mysi—élo; Typ osoby; Instituce
vzgemnaosti mnicha a laika
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Synopse zjisténi vyzkumu dle typu zdroju dat

Vyzlkumne otazky

Vvzlmmna zjist énidle zdroja vvevarenvch dat

Pozorovam

(zaznamenana fakta)

Rozhovor

(sdilené yvznamy)

Analvza text u

(data z ,,d ruhe ruky®)

Co Vas napadne, kdv
tekne smit”

i - n
(Reprezentace smrti)

Smrtje b 2inou soucast
ka rzdodenmho Zivota. O
smit s mhuvi, sdilem
problematiky smrtl nem
pro respondenty tématem.

2l Pot feba ukotvit ne—znamo
je saturovana. Smrt

viyvolava nep fijemne

pro Iivand nern ale

nep ifedstavitelnou hriizou
dily autorit & sdilens
kulturmi zasobarmy v édém
Buddhovau cemi.

Lamrtje okam
v procesu znovi-—
nastavari’ {Vznik a zanik,
P risn zivot)

L3mrtje jista, Iivotje
nejisty’” {Smrt—ista)
Co vzniklo, to zamikne™
(Smrt—platnost)
~Jednat eticky se vvplati™
(Jednani—\ vsledek
jednarn, Cinénizasluh)

21k

Smirt (moara doe sou cast
epistemolomckych matic
podnin éného vzrikarn
(pa tica—sanupy dim
ctvt udlechtilych prasvd,
respektive pravdy

pro Ziteho wrpenidu’cdiz
saccd), jejim I protpolem)
je pravda ustami wrper
( duldd mirodha),
transcedence smri a
dosa Zemi nesmrtelneho
(eamatz), Nibb Gy




Vyizkumne otazky

Vizlmmna zjist énidle zdrojuvvevarenvech dat

Pozorovam

(zaznamenana faksa)

Rozhovor

(sdilene yvznamy)

Analvza text u

(data z ,,druhe ruly®™)

Jednou tak jako tak
um ftete. Co dalate amto

v ddomim viasthd smrti,
jak to zvladate?

(Zp tsobvzvladani smrti)

P tedeviin ritualy a
viklady sv éta
kotzumovane v mstc
vztalm mmicha alatka spolu
s treninkem spolehlive
etické zakladny jednar
dodavajici sebev 2domi: _a
t feba chudy, jsem dobry
clovek™ Dovednost
zachazer = mvsli jsou
otazkou osobniho trémnku
Ve zkownane populact jsou
rozvijeny s odlisrym usilim
a vysledky — co z vytvati
r wzné drokou paletu
dovednosti, je I jsoupo
ruce’,

Eespondenti sdilejici
jednotlive typy socialnich
reprezettact smit

pou Hvaji riznvm

zp usobem odlifné praktiloy
(Prost tedly, Metody,
Strategie zvliadani)
nakizene kulturm
zasobarnou v adém
(Buddha Dhamma) za

u celem dosazem
rozdilnyeh cil i (P
zivot-kvalita, Cingnd
rasluh, To hesmrtelns—
Nibb and).

Vop fipad? Ze je beze
zbytku vvlo fenéna

nev edomost &viii 4 a
zadostivost (1o =/ nend
u I zadne dald nastavar
(ratthi d ani punabblovg
akruh podmin éneho
vznkan je p ettt
postupnym rozvijerm
uslechtile osmi clenneé
stezkv (ariva—a ithavgilo—
maged). Jedinym
protiléekem smrti je
systematicke rozvijent
meditace vAmavosi a
vhledu (satipa {th dna—
vipassan &




Vyhled do budoucnosti

= Vvliv zaujatosti osoby vedce (bias) a
mocensko—politickych tlaku (vested interest),

= rozSireni zkoumanych socialnich skupin,
= aplikace vyzkumnych zjisténi v ramci skupin
osobniho rustu u zkoumanych populaci,

=>zmeéna pozice védce, rozsifeni zdroju dat a
prechod ke smysluplné kvantifikaci,

= rozpracovani kategorie selektivniho kodovani:
stabilita kategorii duse a télo versus dynamika

vztahu mysl-telo.




»...ackoli /akt smrti, to jest jeji fyzicka pritomnost,
nas nici, myslenka na smrt nds mlze zachranit.”
(Yalom 2004)




Kontakt (e-mail: romhyt@seznam.cz)
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