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ABSTRACT

Skillfully mastered presence produce pleasant
future: Socia representations of death in Sri
Lanka in the populations of theravada monks
and their supporters

R.Hytych

Title of the article pointed in one hand to the
subject of research, social representations of death
in examined populations, in other hand to the final
research results. Stress is put on methodic and
empiric aspect of the research. Theoretical
framework of social representations theory, which
determined  systematically  used  research
methodology of grounded theory, is only briefly
mentioned.

Cultural store of knowledge geographically
situated in Sri Lanka supply to respondents as
well  commonly shared store of world
explanations, knowledge of “how it is”, as broad
pallet of methods how to treat with death, in
everyday life trained and applied skills of

UvoD

“knowing how”. These methods with the aim of
their practice differentiate single types of social
representations of death in Sri Lanka.

Explanation homogeneity, accessibility of
relevant skills and shared image or fully lived
value of death transcendence, “that immortal” —
nibbana, are those aspects that are distinctive for
cultural representations of death in Sri Lanka.

Suggestions for applying research findings with
aim to improve contemporary practice of treating
death in the Czech republic round up the article.
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Obecnou charakteristikou vsech Zivych procest je fakt, ze vznikaji a zanikaji — zacatek a konec,

vznik a zanik, zrozeni a smrt. Prestoze se toto tvrzeni zda jednozna¢né, zpusoby, jakymi je fenomén

smrti zachycen a jak je snim nakladano v socialné sdilenych svétech, ne vzdy zcela akceptuje fakt

vyjadieny v prvni vét€. Zkusme si dovolit hned na pocatku jeden maly experiment. Pfipustme,

alespon na okamzik, jistotu skutecnosti, ze zemieme. Smrt — €O nas napada, kdyz pravé ¢teme toto

dovo? Jaké predstavy, pocity, hnuti mysli se v nas vynofuji? Zvédavost, strach, lhostejnost, nadéje,

klid ¢i snad odpor? Cilem vyzkumu socialnich reprezentaci smrti je odpovédét pravé na tyto a dalsi

relevantni otazky.
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R.Hytych: Dovedné zvladnuta pfitomnost prinasi prijemnou budoucnost
TEORETICKO-METODOLOGICKY RAMEC VYZKUMU

Ve svéte védy se termin socialni reprezentace zrodil jako myslenka francouzského sociologa Emila
Durkheima a dostal novy impuls s publikovanim rozsahlé prukopnické prace francouzského
psychologa Serge Moscoviciho ,.La Psychoanalyse: son image et son public* (1961). Jak mizeme
rozumét pojmu socialni reprezentace, jaké socialné—psychické skute¢nosti tento termin oznacuje?
Slovy Serge Moscoviciho jde o:
“..systém hodnot, predstav a praktik s dvoji funkci: zaprvé ustavit tad, ktery umozni
jedincim orientovat se v jejich materidlnim a socidlnim svété a zvladnout jej; za druhé
umoznuje konani komunikace mezi ¢leny komunity tim, Ze jim poskytuje kod pro socialni
vyménu a kod pro jednoznacné pojmenovani a klasifikovani rozli¢nych aspektii jejich svéta,
jgich individualni a skupinové historie.”
(Moscovici 1976: xviii, citovano dle Moscovici 2000: 12)
Jinymi slovy termin socialni reprezentace oznacuje jev, kdy pfislusnici urcité socialni skupiny
drzi a udrzuji jim spole¢nou piedstavu o rozdilnych skutecnostech socialniho svéta. Socialni
reprezentace lze také povazovat za elementy zdravého rozumu, které ,,zdomacnuji“ svét, v némz
zijeme (Moscovici 2000). Jsou sdilenymi piedstavami, které nas orientuji v kazdodennosti nasich
zivotl a nabizi nam zabéhlé zpiisoby jednani a interpretace. Cini tak na§ Zivot znamym,
srozumitelnym pro nas samé a zpusobilym pro sdileni v procesu komunikace s ostatnimi lidmi.
Socialni reprezentace jako psychologicky jev vycerpavajicim zptisobem definuje Wolgang Wagner
vyétem sedmi parametra socialnich reprezentaci:
1. strukturovanost: SoCialni reprezentace se sklada z hierarchicky usporadanych
presvédceni, ktera vytvareji jadro, a ze souboru perifernich elementt,
¢tyrdimenzionalita socialnich reprezentaci zahrnuje dimenze: kognitivni, afektivni,
evaluativni a operativni,
schopnost zachytit a zobrazit predmét metaforickou formou,
zobrazeni takového predmétu, ktery je socialné relevantni,
jsou potencionalné uvédomitelné (mohou byt verbalné vyjadieny),
jsou sdileny s ostatnimi ¢leny socialni skupiny,

podileji se na utvaieni socidlni identity (spoludeterminuji socialni identitu).
(Wagner 1994, citovano dle Cermakova 1996)

N

Joupw

Uvedena pojeti jevu, ktery je oznaCen pojmem socidlni reprezentace, jsou teoretickym
zdkladem, z néhoZz vychazim a ktery urcuje systematicky pouzivanou metodologii vyzkumu.
Podkladem c¢lanku je predevsim terénni vyzkum socidlnich reprezentaci smrti u populaci
buddhistickych mnichti $koly theravada a jejich podpurct na Sri Lance (Hytych 2004). Navazuii
vak také na zjisténi vyzkumu predchoziho u populace pracovniki onkologického oddéleni v Ceské
republice (Hytych 2002), jehoz vysledky lze v kratkosti shrnout nasledovné: 1. u tématu smrti chybi
zkoumanym osobam moznost socialniho sdileni, 2. velikou roli pro né¢ v souvislosti s
reprezentacemi smrti a jgiim zvladanim hraji nabozensky vztazené vyznamy. Odlisné socialni
skupiny jsou vybrany dle kulturou piipisovaného postaveni ,,odbornika na smrt* (Iékai v CR/ mnich

na Sri Lance) a jeho komplementu (pacient/ podpurce). Kulturu Sri Lanky volim se zamérem
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prozkoumat vliv odlisného nabozenského kontextu na to, jaké vyznamy respondenti smrti pfipisuji,

jaké jsou jimi sdilené piedstavy a uzivané praktiky zvladani smrti. Divodem k tomu je vyse
uvedené zjisténi o kliCové roli nabozensky vztazenych vyznamu u pracovniki onkologie.

Na podkladé zjisténi v Ceské republice jsem piedbézné za Glelem axialniho kodovani
vytvafenych dat (Strauss, Corbinova 1999) formuloval nasledujici osy: 1. individualni formulovani
problematiky versus interpersonalni sdileni, 2. 0sobn¢ ohrozujici aspekt smrti versus vyznam smrti
v kontextu nabozensky vztazenych vyznami, 3. pasivni pfijeti versus aktivni vypotfadani se s
hrozbou smrti. Relevanci predjimanych os ovéfila vytvarena data ze zaznamenanych skutecnosti
terénniho vyzkumu na Sri Lance tak, ze mnohé z vytvarenych kategorii otevieného kddovani lze
smysluping umistit na formulované osy.? Vyzkumnym zdmérem je nejenom popsini socidlnich
reprezentaci smrti ve zkoumanych populacich a verifikace principii zakotvené teorie, COZ je mozné
diky transkulturalnimu rozméru zkoumanych populaci. Jde mi predevSsim o nalezeni takovych
vyzkumnych zjisténi, kterd budou inspiraci ke zméné aktudlni praxe zastirani skuteCnosti smrti a
jgiho vytésiovani z vefejného prostoru spolec¢nosti (Ari¢s 2000; Glaser, Strauss 1965;
Haskovcova 1998; Hillman 1997; Littlewood 1993; Pridalova 1998).

Uzitd metodologie vyzkumu je determinovana teorii socidlnich reprezentaci, kterd je
vychozim bodem projektu. Jako vhodnym, vzhledem k celému kontextu vyzkumu, se ukazal ptistup
budovani zakotvené teorie (Strauss, Corbinova 1999). Jgji zakladni principy lze shrnout do tii bodu,
které jsou opakované aplikované pfi analytickém vytvareni dat v procesech otevieného, axidlniho a
selektivniho kddovani, a to: empirické zalozeni teorie, opakované zvySovani teoretické citlivosti a
systematické revidovani vytvarenych dat v konfrontaci se zaznamenanymi fakty (Hajek 2002). Pri
konkrétni aplikaci uvedenych metodologickych principti, metodice vyzkumu, jsem pouzil 13 pilifa
procesu vyzkumu Philipa Mayringa (1993).

Na zakladé vyse uvedené konkretizace teoretického vychodiska, predmétu vyzkumu,
ocekavan¢ho piinosu a uzité metodologie jsem za vyzkumny design zvolil terénni vyzkum, jehoz
zjisténi jsem konfrontoval s analyzou relevantnich dokumentti (kanonizovanou formu kulturni
zasobarny veédéni védzané na Buddhovo uceni, kénon ti—pitaka)3. V procesu vyzkumu proto
pouzivam nékolik zdroji vytvaienych dat (viz Tabulka 2). Hlavni diraz kladu na zaznamy
rozhovord s respondenty. Dale vyuzivam zaznamy pozorovani, a to jak stavu vyzkumnika

systematicky provadénou metodou introspekce, tak pozorovanych udalosti globalng a jednani

Vzhledem k omezenému rozsahu ¢lanku je nutno pro podrobnéjsi dokumentaci téchto fakti odkazat na rozsahlejsi
praci (Hytych 2004) ¢i ¢isté metodologicky zamétenou praci (Hytych 2005).

Odpovidajici terminy jazyka pali, pfipadné sinhal$tiny (sinh.), pouzivaného ve zkoumané populaci Sri Lanky,
uvadim v textu a zvyraznuji kurzivou.

Z mnou natrénovanych metod introspekce (meditace v§imavosti a vhledu, fokusing) jsem zvolil prvné jmenovanou
z divodu, Ze je vlastni kulturni zasobarné védéni zkoumané kultury.
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aktéra vyzkumu. Konfrontujicim zdrojem vytvarenych dat jsou pak vybrané relevantni texty (viz tfi
typy zdrojti dat Fryba 1995).

Skutecnosti, které pozorujeme, jsou ovlivnény stanoviskem pozorovatele; a nejen vnéjSim,
napriklad socialni roli, ale 1 vnitfnim, postoji, hodnotovou orientaci, sdilenou ideologii atd. Zamerné
piijatd pozice védce, zniz jsem piedmét zkoumani systematicky poznaval, je sociologem
Ratnapalou (1999) pojmenovana jako ,ziti ve vyzkumu®“. Od znamé pozice z(castnéného
pozorovatele je odlisena zamérnym budovanim si identity jednoho ze ¢lenti zkoumané skupiny, coz
vyzkumnikovi umoziuje zaziti zkoumaného svéta na vlastni kizi, a je tak zdrojem velmi cennych
dat, jinak nedostupnych.” V terénu Sri Lanky jsem proto v letech 2002 — 2004 il prvni tii mésice
zivotem novice (samanera) a poté plné ordinovaného mnicha (bhikkhu), predevsim v tzv. lesnich
klasterech (aranaya). Prijeti uvedené pozice vyzkumnika plné respektuje uplatiované
metodologické principy (Mayring 1993; Strauss, Corbinova 1999).

Vlastni proces vyzkumu prosel tfemi stadii: 1. integrace v neznamé kulture a budovani
identity mnicha; 2. prvotni podoba vyzkumného planu; 3. plna podoba vyzkumného planu (v niz
byla pridana forma skupinového rozhovoru). Jednotlivé vyzkumné akce probihaly v ramci
opakujicich se fazi vyzkumného procesu (viz. Hytych 2004, 2005). Béhem vSech tii stadii jsem
zaznamenaval pozorované skutecnosti do prubézné¢ vedeného deniku. Provedeni rozhovort, jejich
piepsani (cca320 stran A5) a prabézné provadéné analytického kodovani do vytvaiené databaze
v programu Access 2000 zaujimalo ptfevaznou c¢ast druhého a tfetiho stadia vyzkumu. Zakladni
demograficka data aktérti rozhovorti dokumentuje nasledujici tabulka (ZTabulka I)°. Ve tretim stadiu
jsem se také dle planu vénoval konfrontaci vytvofenych zakotvenych kategorii s analyzou obsaht
relevantnich textd. Findlni soupis vytvofenych zakladnich kategorii Cital pfiblizné 290 polozek,
které jsem po vytisténi rozstithal a na zakladé vztahu k zaznamenanym faktim pozorovani,
rozhovord a analyzy texti rozttidil do nékolika shlukti hlavnich kategorii. Neslo zde o tzv. Q-
tiidéni, jelikoz struktura tfidéni nebyla predem znama, ale vznikala na zakladé¢ vztahti mezi
kategoriemi opakovan¢ revidovanych a vztahovanych k zaznamenané empirii piepisii rozhovort,
zdznami pozorovani a procesu jejich analytického zpracovani. Casovy ramec vyzkumu nebyl vazan
na dosazeni reprezentativnosti populace, coz je cilem kvantitativné provadéného vyzkumu, ale na
dosazeni reprezentativnosti v empirii zakotvenych pojmt (miry, do jaké ,vyCerpavaji zkoumané

téma), cile kvalitativné provadéného vyzkumu.

® Ratnapala (1999) navrhuje pouziti pozice ,.Ziti ve vyzkumu* predevsim pti vyzkumu specifickych socialnich skupin
(napt. zebraci), ve kterych jsou kliCové skute¢nosti béZnymi metodologickymi pfistupy nedostupné vzhledem ke
konstruovanym socialnim bariéram. Obdobné lze uvazovat i o tématech, ktera jsou vytlaena z procesu komunikace,
socialniho sdileni.

® Cislo pred zavorkou oznaduje celkovou dobu mnisstvi v letech, &islo v zavorce uvadi polet let Zivota, respektive
obdobi destt (vasa), mnicha (bhikkhu), mnisky (bhikkhunt) s vyssim vysvécenim (upasampada).
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fe‘:gon denta | VK [Rod  |Vzddiini Profese z‘:l’:s i
R.1 70 let muz |Postgradualni vzdélani dermatolog 11 (11)
R.2 33 et muz  |Zéakladni vzdélani XXX 16 (12)
R3 o7 let mus géedoﬂmlské vzdélani; kurz ucetnictvi a G&etni 2(1)
R4 2L M Qi holského vodelint se stal michem [ 3)
R.5 17 let muz |Zakladni vzdélani XXX 2

R.6 48 let muz |Zékladni vzdélani farmar 1

R.7 38 let muz |Stiedoskolské vzdélani; kurz ucetnictvi  |obchodnik XXX
R.8 18 let muz  |Stredoskolské vzdélani; planuje univerzitu | XXX XXX
R.9 36 let muz  |Zakladni vzdélani farmai XXX
R.10 38 let muz |Stredoskolské vzdélani; kurz Géetnictvi  |diplomovany Gcetni XXX
R.11 33 et Zena |nezjisténo zena v domacnosti XXX
R.12 46 let zena [nezjisténo zena v domacnosti XXX
R.13 56 let zena [nezjisténo zena v domacnosti XXX
R.14 66 let zena [nezjisténo 7ena v domacnosti XXX
R.15 49 |et zena |Stredoskolské vzdélani; kurz chemie Zena v domacnosti XXX
R.16 27 let muz |Bc., pokratuje v magisterském studiu universitni asistent XXX
R.17 73 let muz | Stiedoskolské vzdélani ucitel na zakladni Skole |8 (1)
R.18 12 let muz |Zékladni vzdélani XXX XXX
R.19 151et zena |Zakladni vzdélani XXX XXX
R.20 40 let zena |Stredoskolské vzdélani zena v domacnosti XXX
R.21 52let |muz fnt;‘;gzx;ﬁ vzdelani, Vyssi Skola soukromy podnikatel  [xxx
R.22 >50let |[muz | nezjisténo nezjisténo (>25)
Respondenti R.23-R.26 jsou mnichové a mniska s ¢eskym obc¢anstvim

R.23 27 let muz |polygrafie, FF jazyky XXX 4(3)
R.24 27 let muz |[Magr. filozofie, religionistika XXX 2
R.25 30let  |zena |Ing.VSE univerzitni u¢itelka 2

R 26 28 let muz |Bc. psychologie, sociologie psychoterapeut 2(1)

Tabulka 1.Zakladni demografickeé udaje aktéri provedenych rozhovorii.

VYZKUMNA ZJISTENI

Po vybudovani solidniho teoreticko—metodologického zakladu, ¢emuz byly vénovany piedchozi

odstavce, muzeme piikrocCit ke zjisténim, jez vyzkum socialnich reprezentaci smrti u uvedenych

populaci na Sri Lance piined. Nejprve se budeme vénovat jednotlivym rozliSenym socialnim

reprezentacim smrti a poté se pokusim o struény piehled ,kulturni reprezentace smrti“ ve

zkoumanych populacich mnichi a jejich podpurct na Sri Lance. Pokud tedy zaostfime na
5
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skutecnosti zjisténé na Sri Lance, na sdilené predstavy a uzivané praktiky ve zkoumanych
socialnich skupinach, zjistime, Ze hranice rozliSenych typt socialnich reprezentaci nejsou
formované piisluSenstvim k socialni skupiné (mnich ¢i laik), ale dostupnymi dovednostmi

pouzivanymi k dosazeni pro danou osobu relevantnich cila.

Dovednosti nabizené kulturni zasobarnou védéni Ize dle jejich pozice na ose pasivni piijeti
versus aktivni vypotadani se setfadit takto: Prostfedky vyrovnani se smrti, Metody vyrovnani se
smrti a Strategie zvladani (viz také Tabulka 2). Prosttedky lze dobie pouzivat ¢i konzumovat. Jde
predevsim ritudly, které skuteCnost smrti a umirani zarazuji do kontextu zivota osoby a komunity.
Metody jsou trénované technické postupy meditativniho rozvoje schopnosti mysli, kdezto strategie
oznacuji systematicky a cilen¢ volené postupy zvladani smétované ke svobod¢ dovedného
zaujimani postoje ke skutecnosti. Intencionalita, respektive vyznamy pfipisované a zité aplikaci
jednotlivych dovednosti diferencuji mezi: 1. snahou o ,lepsi pfisti®, ¢inénim spiritudlnich zasluh,
eticky formovanym zivotem a rozvijenim schopnosti mysli, a 2. uskutecnénim transcedence,
dosazenim nejvyssiho cile zkoumané kultury, ,toho nesmrtelného* — nibbany. Na zakladé
relevantnich cili a dostupnych dovednosti 1ze smysluplné rozliSit nasledujici tii typy socialnich

reprezentaci smrti:

1. Konzument rituala a vyklada svéta aneb ,,Tak se to v tom svété ma!*

2. Namiskach vah aneb ,,Ze by bylo néco i mimo slova kulturni zasobarny védéni?*

3. Systematicky ovéiovatel aneb ,,Jaka je prozivana a vnimana skuteénost?*

V obou zkoumanych skupinach jsem nalezl spokojené konzumenty ritualti a vyklada svéta (z
provedenych rozhovora 9 respondenti). Cim jsou tito aktéfi typiGti a ¢im se odliduji od ostatnich?
Zakladni vlastnosti popisovaného typu je, Ze sdilejicim osobam je vSe jasné. Kulturni zdsobarna
védeéni jim slouzi jako spolehlivd mapa pro orientaci, vyklad a formovani svéta. Citi se relativné
bezpecné, ,jsou doma*™ i se skuteCnosti smrti. Vzhledem ke zminovanym osam, které diferencuji
jednotlivé typy socialnich reprezentaci smrti, se pohybuji v blizkosti poli vyznam smrti v kontextu
nabozensky vztazenych vyznamii a pasivniho piijeti (kategorie: Prostfedky vyrovnani se smrti).
Praktiky, jez nabizi kulturni zasobarna védéni s cilem zvladnuti smrti, pouzivaji jako prosttedky pro
naplnéni jimi sdilené¢ho a zitého cile, kterym je €inéni spiritudlnich zasluh s vizi ,lepsiho ptistiho*
(kategorie: PFisti zivot — kvalita). Sdilené predstavy a uzivané praktiky jim dobie umoziiuji
zakotvit skutecnost smrti, jejiz osobné ohrozujici aspekt si v kazdodennosti svych zivotd drzi od
téla zasobou nabozensky vztazenych vyznami. Konzumace kulturni zdsobarnou védéni nabizenych
ritualt a vykladi svéta jim umoZiuje vyrovnani se smrti, at’ uz je provadéna v ramci vztahu mnicha

alaika, ¢i v kontextu §irsi rodiny, respektive vesnické komunity.
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Nazev druhého typu socidlni reprezentace smrti (z realizovanych rozhovortt 8 respondentir)
neoznacuje pouze prostfedni pozici mezi typem konzumenta a ovétovatele, ale spiSe vahani opustit
jistotu pouhymi slovy nesenymi vyklady svéta a nedostatek odvahy ¢i zajmu vydat se naplno na
prizkum neznamych skute¢nosti, na kterd slova kulturni zasobarny védéni poukazuji. Na ose
o0sobn¢ ohrozujiciho aspektu smrti jsou jim, podobné jako i typu piedchozimu, naboZensky vztazené
vyznamy ,,bezpeCi skytajicim polStafem™, ktery drzi osobné prozivanou hrozbu smrti v bezpecné
vzdalenosti. Nevyuzivaji tak moudré uvazeni smrti (marana anussati) jako zdroj rozdmychani
energie k emancipatnimu usili, ale slouzi jim jen jedna strana mince, ktera smrt smysluplné
zacletiuje s pomoci ostatnich sdilenych ptedstav do kontextu zivota takovym zpisobem, Ze je pro né
prijatelna, zdomacnéla. Jejich redlné zity zivotni cil je stejny jako u piedchoziho typu — stfadani
spiritualnich zasluh s vizi ,lepsiho piistiho.“ Je zde vsak piitomna urdita zvidavost, ,,Ze by bylo i
néco mimo slova sdilenych vykladt?“. Respondenti sdilejici tento typ socialnich reprezentaci smrti
nepouzivaji zpuisoby zvladani smrti nabizené kulturni pokladnici védéni jako prostiedky, ale
predevsim jako metody, technické postupy prace s mydi. Respondenti sdileji vytiibenéjsi
rozliSovaci a klasifika¢ni systémy védéni zahrnuté v kategorii Vztah mys—télo a v praktickém
Zivoté vyuzivaji technické postupy meditativniho rozvoje mysli (kategorie: Metody vyrovnani se
smrti). Zaznamenavaji a sdileji zménu kvality zivota a rist osobnich kompetenci jako vysledek
pouzivani védéni a dovednosti nesenych kulturni zdsobarnou védéni.

Prestoze ve vzorku respondentd, se kterymi jsem nahraval rozhovory, je tento typ socialnich
reprezentaci smrti pomérné hojné zastoupen (5 respondentt ztradiéni kultury a respondenti
srodistém v Cechach a na Moravé), ze zdznami pozorovani a rozhovorii nezaznamenanych
diktafonem, ae reflektovanych do prubézné vedeného deniku, vyplyva znac¢na vyjimecnost
posedniho zde popisovaného typu. Na rozdil od ptedchazejicich typu ovéfovatel uziva a
systematicky rozviji meditaci v§imavosti a vhledu (satipatthana—vipassana) jako cestu metodického
prozitkového prizkumu s cilem moudie uvidét a poznat skutecnost takovou, jaka je, stiizlivé se
odvratit od utrpeni a uskutecnit svobodu ustani utrpeni, transcendovat smrt. Pro oba predchozi typy
byl cil transcedence sdilenou pfedstavou, stejné¢ jako i ponéti, ze existuje v kulturni zasobarné
védéni cesta k jgimu dosazeni. Obé vsak zlstavalo hodnotou, ktera neni v kazdodenné zitém Zivoté
napliiovana, neni skuteéné zita. Co je uvadéno v zivot, je stfadani spiritualnich zasluh eticky
vedenym zivotem a dosaZzeni kone¢ného, ngvyssiho cile byva odkladano na dalsi existenci.
Podobné rozdily lze zaznamenat i pii nakladani se skute¢nosti smrti. Pfi moudrém uvazeni faktu
smrti pouzivaji ovéfovatelé obé strany mince. Nevytésiuji védomi jistoty smrti a smysluplné ho
zarazuji do intencionalniho svéta za pomoci sdilenych piedstav, prefabrikati zdravého rozumu, ale i
nechavaji rozeznit osobné ohrozujici aspekt smrti s Cilem nabuzeni energie k emancipacnimu usili.

Zptitomnéni hriizy skutecnosti smrti neni pro ovétovatele zahlcujici ¢i zneschopnujici, ale stava se
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R.Hytych: Dovedné zvladnuta pfitomnost prinasi prijemnou budoucnost
jim silou pro smysuplné a naplno prozivany a utvafeny zivot, ktery je nasmérovan k jasnému cili,
k terminalni hodnoté transcedence. To vede i ke zna¢né diferencovanosti zakladnich kategorii Mysl,
T¢lo, Prozivani, Mysl-T¢&lo, ze kterych jsem na zakladé hrubych dat vytvofil hlavni kategorii
pojmenovanou Vztah myd-télo. Respondenti se nevztahuji pouze ke kulturné sdilenému védéni
psychologicko—etického systému abhidhammy, ktery precizné rozliSuje psychologické skute¢nosti
vnimani, prozivani, rozhodovani apod., ale spiSe netechnickym jazykem popisuji jimi zazité a
Zzaznamenané fenomény, objevené pi1 pruzkumu prozitkového svéta systematickym tréninkem
meditace. Kulturni zasobarnou védéni nesené zpusoby zvladani smrti jsou pro respondenty
ovétovatele systematicky uzivanymi postupy cilenymi k moudrému uchopeni prozivané skutecnosti
a zaujmuti sikovného postoje k ni.

Tolik k jednotlivym typtiim zaznamenanych socidlnich reprezentaci smrti a zkusme se nyni
podivat na specifika kultury jako celku. Pfi zkoumani odlisné kultury, lze rozsifit ramec pojmu
socialni  reprezentace a hovofit o kulturnich reprezentacich v pojeti Wagnera (1995),
Schwedera (1990) ¢i Fryby (1996). Pro zkoumané populace na Sri Lance jsou na zakladé
zaznamenanych faktl typické nasledujici skutecnosti:

1. problematika smrti je sdilena, je béznou soucasti kazdodenniho Zivota,

2. o fenoménu smrti existuje nezpochybiiovana autorita kulturni zasobarny védéni vazané na

Buddhovo ugeni,

3. Siroka paleta explicitné formulovanych a trénovanych dovednosti, které ,,jsou po ruce®, se

uplatiuje nejenom v okamzicich smrti, ale i v kazdodennim zivoté.

Jelikoz mame k dispozici formulované tii osy axialniho koédovani mizeme nahlédnout do
prostoru kulturnich reprezentaci smrti (Obrdzek 1). Graficky se v tomto prostoru pokusim znazornit
uvedené tii skuteCnosti a v nasledujicim textu je struéné popsat. Euklidovska geometric nam
samoziejme slouzi pouze jako metafora pro znazornéni, nejedna se zde o kvantifikaci.

Na Sri Lance existuje iroce akceptovana kulturni zasobarna védéni (NV)’ a problematika
smrti je bézné komunikovana (IS). Energetizujici funkci osobné ohrozujiciho aspektu smrti (OO)
vyuzivaji ti, kdo se systematicky snazi aktivné se vyrovnat s hrozbou smrti (A). Ti (viz uvedeny typ
systematického ovetrovatele) jsou schopni jak individualné formulovat (IF) svoji prozitkoveé
ovéienou zkuSenost (viz diferencovanost kategorie Vztah mysl-télo), tak maji pro interpersonalni
sdileni (IS) k dispozici kulturni zasobarnu védéni, ktera je systematicky formulovana v eticko—
psychologické teorii relativity Abhidhammy. Osy Ize na zakladé vyzkumnych zjisténi chapat jako

nezavislé. Napfiklad typ systematického ovéfovatele nejenom Ze vyuziva socialné sdilené (IS)

" Prostor socialnich reprezentaci je tvofen osami axialniho kodovani, které probihaji stiedem krychle. Pojmenovani
jgjich vrcholi udava smér pohybu v prostoru (zkratky: | F-individualni formulovani problematiky; IS—interpersonalni
sdileni; OO—0sobné ohrozujici aspekt smrti; NV—vyznam smrti v kontextu nabozensky vztazenych vyznamu; P—
pasivni piijeti; A—aktivni vyporadani se s hrozbou smrti).
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nabozenské vyznamy (NV), ale také je schopen na zadkladné vlastniho prozitku formulovat (IF)

pojeti smrti a vztahnout jej ke kulturni zasobarné védéni (NV), rozli§it mezi jevem ovéfenym
vlastnim prozivanim a pojetim nesenym a piedavanym kulturou. V CR naopak pracovnici
onkologie (Hytych 2002) postradali moznost socialniho sdileni tématiky smrti (IS) a naboZenské
vyznamy (NV) byly ve zkoumané skupiné spiSe zalezitosti individudlniho formulovani (IF). Ptesto
Slo vymezit jadro socialni reprezentace smrti, dualitu konecného téla a smrt piekonavajici duse, a
rozpoznat rozli¢né nabozenské vyznamy jako klicovy zptsob zvladnuti skute¢nosti smrti..

MY PIF o _______ HYFPIS

HV & IF

L R e T T
o
o
s
o

Obrazek 1. Kulturni reprezentace smrti na Sri Lance.

Synoptické shrnuti vyzkumnych zjisténi dle tfi typt pouzivanych zdroji dat nabizi nasledujici
tabulka (Tabulka 2). Zakladni osnovu, do niz jsou vetkany vySe uvedené sdilené piedstavy a
uzivané praktiky zkoumanych socialnich skupin, tvofi dimenze dovedné — nedovedné etické
podminénosti prozivani (pin — pau, Sinh.; kusala — akusala, pali) a dlouhodoby horizont znovu—
nastavani (paralo, sinh.; punabbhava, pali). Takovy horizont pfesahuje zivot osoby, at’ uz ji
pojmenujeme napiiklad Josef Novak ¢i Somil de Silva. Struéné vyjadieno — panuje shoda, ze:

e 7ivot je nejisty, smrt je jistd, vSe co se zrodilo, to také zemre,

e Stastny Zivot lze rozvijet pouze na podkladé etického tréninku kazdodenniho jednani,

které ovliviiuje kvalitu prozivani,

e procesy zivota nastavaji a znovu—nastavaji v dlouhodobém horizontu ptekracujicim Zivot

dané osoby.
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Zkoumanou populaci sdilené predstavy smrti jsou znacn¢ homogenni. Hranice jednotlivych, zde

popsanych typt socidlnich reprezentaci smrti tvoii pfedevSim dovednosti, jeZ ,jsou po ruce®, a
realn¢ zité cile, jez udavaji smér uzivanym dovednostem a praktikam. Jinymi slovy lze predchozi
zavéry shrnout v jedné vété, které by mohlo byt mottem aktéri vyzkumu: ,,dovedné Zita pfitomnost

pfinasi ptijemnou budoucnost®.

Vyzkumna zjisténi dle zdroji vytvarenych dat

Vyzkumné otazky Pozorovani Rozhovor Analyza texti
(zaznamenana fakta) (sdilené vyznamy) (data z ,,druhé ruky*)
Smrt je béznou soucasti »Smrt je jista, zivot je Smrt (marana) je soucasti

kazdodenniho Zivota. O neisty* (Smrt — jista) epistemol ogickych matic
smrti se mluvi, sdileni podminéného vznikani

problematiky smrti neni »Co vzniklo, to zanikne (paticca—samuppada) a

(Smrt — platnost)

) 5 pro respondenty tématem. Ctyt uslechtilych pravd,
S:O vas napadne, kdyZ se | potieba ukotvit ne-znémo |, Jednat eticky se vyplati | respektive pravdy
fekne smrt? jesaturovana. Smrt (Jednani — Vysledek prozitého utrpeni (dukkha
(Reprezentace smrti) vyvolava nepiijemné jednéni, Cinéni zéasluh) sacca), jgimz protipolem

prozivani, neni ale . .. je pravda ustani utrpeni
nepiedstavitelnou hrizou | »Smrt je okamzik (dukkha nirodha),
diky autorité sdilené V procesu znovu- transcedence smrti a

kulturni zasobarny védéni n«::\’svtarvva.m (Vznik a zanik, dosazeni nesmrtelného
Pristi zivot)

Buddhova uéeni. (amata), nibbany.
Predevsim ritualy a Respondenti sdilejici V ptipad¢, Ze je beze
vyklady svéta jednotlivé typy socialnich | zbytku vykofenéna
konzumované v instituci reprezentaci smrti nevédomost (avijja) a
vztahu mnichaalaikaspolu| pouzivaji riznym zadostivost (tanha), neni
stréninkem spolehlivé zpusobem odli§né praktiky | uz zadné dalsi nastavani
. etické zékladny jednéni (Prosttedky, Metody, (natthi’'dani punabbhavo)
Jednou tak jako tak dodavajici sebevédomi: Strategie zvladani) akruh podminéného
umiete. Co délate s timto || Ag tieba chudy, jsem nabizené kulturni vznikani je pfetnut
védomim vlastni smrti, | gopry glovek”. Dovednosti | zasobarnou védéni postupnym rozvijenim
jak to zvladate? zachéazeni s mydi jsou (Buddha Dhamma) za uslechtilé osmiclenné
(Zpiisoby zvladani smrti) | Otazkou osobniho tréninku. | i¢elem dosaZeni stezky (ariya—attharigika—
Ve zkoumané populaci jsou | rozdilnych cilt (PFisti magga). Jedinym
rozvijeny s odlisnym usilim | zivot — kvalita, Cinéni protilékem smrti je
avysledky — coz vytvati | zasluh, To nesmrtelné — | systematické rozvijeni
razné Sirokou paletu nibbana). meditace v§imavosti a
dovednosti, ,,jez jsou po vhledu (satipatthana—
ruce’. vipassana).

Tabulka 2. Synopse zjisténi vyzkumu dle tii zdrojii vytvarenych dat. ®

DUSLEDKY SDILENYCH PREDSTAV A UZIVANYCH PRAKTIK

Jaké jsou dusledky sdilenych piedstav a uzivanych praktik ve zkoumanych populacich na Sri
Lance? Vzhledem k moznostem aplikace v kontextu Ceské republiky (srov. Dostalova 1984) se mi

jevi jako nejzavaznéjsi vyzkumné zjisténi nalezeni explicitné definovanych a v kazdodennim zivoté

trénovanych dovednosti, jez ,,jsou po ruce®, a to:

8 'V zavorkach uvadim nazvy odpovidajicich zakladnich kategorii vyzkumu, které jsou vysledkem procesti otevieného,
axialniho a selektivniho kodovani.
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1. smysdluplné ritudly a rozvijeni spolehlivé zakladny etického jednani,

2. reflektovani, jimz se kognitivné zpracuje znovuprozivani,

3. metodicky trénink schopnosti mysli,

4. meditativné analyticky vhled do skute¢nosti.

Ritualizované utvafeni kazdodenniho zivota skyta jistotu a sebedtvéru, pokud je spojeno
Sjasnym a autochtonnim, ,,zmé vlastni pudy vyrostlym“ rozhodovanim pro rozvijeni spolehlivé
etické zakladny jednani. Eticky zakotveny ritual je podkladem pro kultivaci dalSich dovednosti a
opravdového cCloveéka (sappurisa), dava respondentiim vnitini silu. Navic je pro né zdrojem radosti
a sebevédomi. Sdilené vyklady svéta a uzivané praktiky s autoritou samoziejmosti znamého
smysluplné ukotvuji ne-znamo smrti v kazdodennosti respondentii. Eticky podlozené jednani, pro
které se respondenti rozhoduji, je kulturni zasobarnou védéni pojimano jako podklad pro dalsi
rozvijeni St'astného Zivota, jehoZ horizont pfesahuje narozeni a smrt dané osoby.

Reflektovani (paccavekkhana) znamena doslovné ,jesté jednou nechat vyvstat pred zrakem
udalosti a prozitky dne ¢i uréitého casového obdobi. Jak je pfitom dilezité soucasné zaméteni mysli
na to, co se mi podatilo, v éem jsem dobry, to mnisi laiky nejen pravidelné teoreticky vyucuji, ale i
prakticky instruuji a ve sdileni prozitého nacviCuji. Totéz je i soucasti mnichova vlastniho rozvrhu
pro formovani dne. Vedle psychohygienického vyuziti dovednosti reflektovani, jez nechava vyvstat
a odeznit katexované obsahy prozivani, ma reflektovani také funkci zaméfovani mysli,
sebeprogramovani smérem k ristu dovednosti a vlastni kompetence.

Respondenti zminovali systematicky nacvik reflektovani v prubéhu Zivota jako strategii
zvladani pro okamzik smrti, a to ve dvou aspektech. Jednak ve smyslu ,,mam cisty stul“, a jelikoz si
pravidelné reflektuji, co jsem prozil a zaméfuji mysl k ristu mé osobni kompetence, je
nepravdépodobné, ze na mé v okamzicich umirani vyleze ,,ve skfini ukryty kostlivec®. Jednak si
takto nasttadam zasobu vzpominek osobni kompetence, které mi jsou zdrojem radosti a vnitini sily.
Obé¢ ma disledky v procesu znovu-nastavani (paralo, Sinh.; punabbhavo, pali), jak uvadi néktefi
respondenti. Stav mysli, v némz kontinuita mysli mizi (cuti—citta), podmiiuje stav mysli napojeni
(patisandhi—citta), ktery je podkladem nasledné kontinuity mysli (bhavanga—citta). S ovéfenim
uvedeného neni nutné ¢ekat aZ na okamziky umirani. Prozitkové ozkouseni je mozné i pfi tréninku
jasného védeéni pii usinani a probouzeni. Vychozim postupem je nejprve vSimavé zaznamenat
podminénost stavii mysli usinani a probuzeni a pak je mozno pfikrocit k zZamérnému nastavovani
podminek pro dosahovani vami chténého stavu mysli pfi zitfejSim probuzeni (srov.
Fryba 2003: 108n).

Respondenti, ktefi metodicky kultivuji (bhavana) schopnosti mydli (indriya), dale rozvijeji

dovednosti zminéné pii popisu reflektovani ve smyslu schopnosti se stahnout k vybranému
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predmétu meditace, spokojené¢ a radostné u n¢j spocinout, nabrat silu a zklidnit mysl
v jednoduchosti svéta. Spokojenou jednoduchost svéta vyplnéného napiiklad procesem nadechu a
vydechu (anapana—sati) ¢i rozvijenim pocitu Stésti a ptani dobra (metta—bhavana) lze dosahovat
metodickymi postupy meditace. Pokud jsou tyto dovednosti systematicky trénovany, mohou vyrist
ve strategie extaze (srov. Fryba 2003: 155n) a stat se branou k cestam do oddélenych skute¢nosti
(srov. Castaneda 1995; Harner 1980). Pro respondenty ,na cesté” uz vySe uvedené terminy
oznacujici zanik a vznik kontinuity mysli nejsou jen prazdnymi slovy, ale prozitou skutecnosti.

Analytické poznani zakladnich charakteristik dynamiky skutecné probihajicich télesnych a
mentalnich procesi — pomijivosti (anicca), zni plynouci neuspokojivosti (dukkha) a relativity
(anatta) — rozvijené systematickym tréninkem meditace vSimavosti a vhledu (satipatthana—
vipassand), j€ tim nejmocnéj$im nastrojem nabizenym kulturni zasobarnou védéni, ktery je ve
zkoumané populaci vysoce respektovan, avSak jen vyjimecné uvadén v zivot. Strategie rozvijeni
moudrosti a osobni moci, kompetence cilici ke svobod¢ (srov. Fryba 2003: 204n), zistavaji
limitovany na popsany typ systematického ovérovatele.

Jak jsem jiz opakované zminoval, aplikace zde vypocitanych dovednosti ,jeZ jsou po ruce* je
otazkou osobni kompetence aktéri vyzkumu — cO kdo natrénoval, to mize také pouzivat pii
zvladani situaci kazdodenniho Zivota, kam skute¢nost smrti zajisté neoddélitelné patii. A jelikoZ jde
0 dovednosti, Ize je trénovat podobné jako tieba i sportovni disciplinu, a to i v jiné kultufe, nez
ktera danou disciplinu uvedla v zivot. Otevira se tedy prileZitost k inspiraci a praktické aplikaci ,
ktera zde ma jiz své podklady (viz Dostalova 1984; Fryba 1996, 2003).

ZAVER

...objeveni se systému klasifikace a interpretace symptomi musi byt uznano jako kulturni revoluce
i v naSem pohledu na zdravi, nemoc a smrt (Herzlich 1973). Jestlize je ¢lovék nostalgicky, kdyz
vidi mizeni smrti z naSeho védomi a naSich rituall, je tfeba si uvédomit, Ze se tomu tak dé&e od
Cast, kdy divéra ve védecke sily mediciny byla ustanovena.

(Moscovici 1984: 59)

Procesy reprezentovani a komunikace jsou spojité nadoby, procesy, které jsou ustiednim
predmétem zajmu teorie socialnich reprezentaci (Moscovici 2000, Plichtova 2002). Pokud v nasi
kulture dochazelo k postupnému mizeni smrti, lze rozhodné zalit vytvaret prostor pro sdileni
skutecnosti smrti a pii jejim dovednéj$im zvladani se inspirovat tam, kde dosud existuje dostatecny
verejny prostor komunikace a socidlniho sdileni.

Podstatnou otazkou vsak zistavaji védé prifazované zajmy (vested interest of science)
diktujici nejen smér a ucely badani, ale pfedevsim financovani, a to jak vyzkumu, tak i realizace
zmén zité praxe. Se smrti mize byt dale nakladano z pozice profesionali na opravu strojd,
bojujicich o zvySeni jejich Zivotnosti. Z jiného twhlu pohledu, z pozice opravdového zivota

(Laing 1967), je de smrt zalezitosti vlastni kazdému smrtelnikovi. Pfestoze se dnes spousta lidi
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v Evropé tvari a Zije, jako kdyby smrt neexistovala, neni zas tak pfili§ vzdalena doba, kdy fakt smrti

byl bézné sdilenou soucasti Zivota Evropanu (Ariés 2000), kdy se nosilo motto: ,,Memento mori®,

,Pamatuj na smrt®.
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SOUHRN

Titul piispévku odkazuje jednak k predmétu
zkoumani, socidlnim reprezentacim smrti ve
zkoumanych populacich, jednak i k vyslednym
Zjisténim vyzkumu. Hlavni ddraz je kladen na
metodologicky a empiricky aspekt vyzkumu.
Teoreticky ramec, ze kterého stat’ vychazi a ktery



R.Hytych: Dovedné zvladnuta pfitomnost prinasi prijemnou budoucnost

ur¢uje  systematicky  pouzitou  metodologii
zakotvené teorie, teorie socialnich reprezentaci
vpojeti Serge Moscoviciho a  Wolfganga
Wagnera, je zminéna pouze ve stru¢nosti.

Kulturni  zasobarna védéni geograficky
situovanid na Sri Lance nabizi respondentim jak
béné sdilenou zasobu vykladi svéta, védéni ,,jak
to je, tak i Sirokou paletu zptsobl zvladani smrti,
v kazdodennim zivoté trénovanych a
aplikovanych dovednosti ,jak na to“. Tyto
dovednosti spolecné s tcelem jejich praktikovani
diferencuji jednotlivé typy socialnich reprezentaci
smrti na Sri Lance.

Homogenita vykladi ,,jak to je*, dostupnost
dovednosti ,,jak na to* a sdilena predstava ¢i zita
hodnota transcedence smrti, ,,toho nesmrtelné¢ho™
— nibbany, jsou témi aspekty, které jsou specifické
pro kulturni reprezentace smrti na Sri Lance.

Néavrh vyuziti vyzkumnych zjisténych pro
Zlepseni stavajici praxe nakladani se smrti
v Ceské republice ¢lanek zakoncuje.
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