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Realizace:  Jarni semestr akademického roku 2005/2006

Blokova vyuka 4 x za semestr, celkem 24 vyucovacich hodin, ucebna ¢. 23
V ramci kazdého bloku bude zafazena prednaskova cast a seminar,
vénovany praktickému nacviku prace v ramci kognitivné behavioralniho ptistupu.

1. blok 74. 8:30-14:30 hod.

2. blok 21.4 8:30-14:30 hod.

3. blok 19.5. 13:00 - 19:00 hod.

4. blok 26.5. 13:00—19:00 hod.

Vystup: (Zapocet, 4B kredity). Podminkou udélani zapoctu je minimalné 75% ucast,
vypracovani seminarni prace 3-5 stran, plnéni zadanych ukolti mezi bloky.

Blok 1: Piedndska 1: Uvod, historie KBT.

Vznik a vyvoj behavioralni terapie, zakladni rysy behavioralni terapie.
Zakladni rysy kognitivni terapie, integrace behavioralnich a kognitivnich
pristupti. Kognitivné behavioralni ptistup.

Misto KBT v systému dalSich psychoterapeutickych pristupt.

Pristup k prozivani a problémim v intencich KBT.

Behavioralni terapeuticky pfistup, zaklady kognitivniho ter. pfistupu.
Semindi 1: Seznameni se studenty, motivy k ti€asti na kursu, znalosti o KBT,
ocekavani od kursu, diskuse.

Zaklady prace s behavioralnim assessmnetem, prakticky nacvik pfistupu

k problémtiim a prozivani v intencich kognitivné behavioralniho pfistupu.

Blok 2: Prednadska 2: Teorie KBT, zakladni pojmy, modely vzniku a udrzovani
psychickych poruch.
Struktura kognitivné€ behavioralni terapie, (predbézné vysSetfeni, assessment).
Behavioralni analyza. Kognitivni analyza. Funk¢ni analyza.
Formulace problému, Cile terapie.
Kognitivné€ behavioralni techniky.



Blok 3:

Blok 4:

Semindyi 2: Prakticky nacvik v pfistupu k problému v intencich KBT.
Nacvik prace se zakladnimi technikami.
Doméaci ukol: zpracovani eseje.

Prednadska 3: Metody kognitivn€ — behavioralni terapie.
Behavioralni techniky, kognitivni techniky.
Komplexni kognitivné - behaviorani programy.

Semindy 3: Prakticky nacvik prace s behavioralnimi technikami, kognitivnimi
technikami, komplexnimi KB programy.
Konzultace — prace na eseji.

Prednadska 4: Praktické uplatnéni komplexni KBT v 1écbé€ vybranych
psychickych poruch (zejména tzkostné poruchy, panické uzkostné poruchy,
agorafobie, specifické fobie, socialni fobie, deprese, obsedantné kompulsivni
poruchy)

Semindy 4: Probrani domaciho ukolu

Néacvik prace s komplexnim kognitivné behavioralnim ptistupem u konkrétnich
problémi.

Diskuse.
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