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PSYCHOLOGIE AGRESE A MORALKY

Charakteristika kurzu

Kurz seznamuje studenty s tématy, ktera se objevuji v psychologickych vyzkumech agrese s cilem
porozumét roli agrese v Zivoté Clovéka. Diiraz je kladen na védomou komponentu agrese a jeji
spojitost s moralkou pri respektovani biologické dispozice a pripadného vlivu nevédomych impulsd.
Studenti ziskaji informace o védeckém pfistupu ke studiu agrese, méli by umét kriticky a
nezjednodusujicim zplisobem analyzovat i reflektovat agresivni projevy ¢lovéka.

Garant kurzu a vyuéujici: Prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc. (cermak@psu.cas.cz)

Vyznam agrese v zivoté ¢lovéka, vymezeni agrese.
Biologické predpoklady agrese
Agrese a emoce

Kognice, socialni ueni a agrese
Agrese a moralka

Nachylnost k agresi

Jedinec ve skupiné a agrese

Vliv médii na agresi

9. Sexualni nasili. Agrese a pornografie
10. Agrese jako kriminalni problém

11. Agrese a kultura

12. Zvladani agrese
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Casové rozvrzeni kurzu

1. konzultace (téma 1.-4.)
2. konzultace (téma 5.-8.)
3. konzultace (téma 9. — 12.)

Stanoveni rozsahu studia a poZadavky na ukonceni kurzu

Pozadavky k zapoctu

Seminarni prace na zvolené téma. Student-studentka si vybere jedno z doporucenych témat nebo
predloZi vlastni navrh. Z prace by mélo byt patrné samostatné promysleni tématu.

Forma: esej

Rozsah prace: 3-5 stran.

Termin odevzdani: na treti konzultaci

* Agrese a terorismus — analyza agresivniho jednani teroristy

* Jak poznam agresora jesté pred tim, nez se zaCne chovat agresivné?
* Jak miize Gnava a bolest ovlivnit agresi?

*  Nudici se jedinec a agrese

*  Pfispivaji instituce (napft. Skola, byrokratické aparaty, armada, policie) k posilovani
agrese? Pripadné variace ne toto téma: Agresivni jedinec jako reprezentant instituce —
interakce dispozice a postupné zmény v disledku prostredi.

*  Souviseji strach, Uzkost a deprese s agresi?

Myslenkovy pokus: srovnani agresivné se chovajiciho jedince ve stfedovéku a Clovéka
dnesniho.

*  Proc¢ se nékteré primitivni kmeny chovaji neagresivné? Lze v tom spatrovat nadéji pro
kontrolu agrese v dnesni civilizaci nebo jde o kontextualné podminéné neagresivni
chovani neprenosné do jinych podminek?

*  Proc ideologie mohou ovlivnit agresi lidi?
Lze identifikovat rtizné verze agrese podle spoleCenskych segmentd (napf. agrese



bezdomovce, agrese skin-heads, agrese romska, agrese bilé vétSiny, agrese prostitutky,
agrese télesné handicapovaného jedince, agrese urednika, ucitele, Iékafe, duchovniho,
podnikatele.....volny vybér skupin podle zvoleného kriteria: pokus o zachyceni
odliSnosti, charakteristickych znaki odliSujicich jednotlivé skupiny (nikoli charakteristiky
spolecné).

Pripustime-li, Ze plati tvrzeni, ze nasili plodi dalSi nasili, miizeme pak viibec ocekavat, ze
Ize agresi G¢inné zvladat, kdyz soucasti kazdého spolecenského systému je legitimni
nasili?

Chudoba a nasili

Nasili ve fantazii a realna agrese

Mohou si obéti agrese za svoje nesStésti?

Existuje ospravedinitelnd agrese?

Je agrese muzll vici zenam nevyhnutelnou soucasti jejich vztahu?

Analyza konkrétniho agresivni Cinu: z perspektivy pozorovatele, agresora, obéti
Jazyk a agrese

Jak si ¢lovék jako autor vlastnich €inli konstruuje agresi?

Agrese jako kulturni drama

Svédomi, sebelcta, a agrese

Ve zvoleném dile autora krasné literatury z 19. nebo 20 stoleti najit popis agresivniho
chovani, charakteristiku agresora, umélecké zachyceni motivli agresivniho chovani atd.
Ve stru¢ném komentafi psychologicky postihnout autorovo pojeti agrese i agresivity —
napf. v ¢em vidi zdroje agresivniho chovani, jakému znaku agrese vénuje nejvétsi
pozornost, zda Ize odhadnout autorovu distanci ¢i porozuméni atd. V Gvodu seminarni
prace uvedte klicovou sekvenci i s odkazem na pramen.

Kazdy tyden prostudovat literaturu k jednomu tématu (problémovému okruhu). Celkovy
pocet stran k prostudovani zakladniho zdroje: 185 stran

1. Vyznam agrese v zivoté ¢lovéka, vymezeni agrese

Druhy agrese (instrumentalni, hostilni, pfima, nepfima, verbalni, fyzicka, symbolicka, predatorska,
atd.). Souvisejici pojmy (nasili, hostilita, donuceni, hnév, zlostny afekt, hostilita, nasili, agresivita,
krutost, destruktivita, benigni a maligni agrese, asertivita, pseudoagrese). Védomé a nevédomé

v agresivnim chovani. Pristupy ke studiu agrese. Pracovni definice agrese.

Zakladni text

@ Cermdk, 1. (1998). Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zd'ar nad Sazavou: Nakladatelstvi Fakta. 9-14

(6 stran)

Dopliikova Cetba .

8 Cermak, 1.(1995). Princip specificnosti pfi studiu agrese. Ceskoslovenska psychologie,
39, &.2, 117-126.

e Cermak, I. (1999). Frustrace z pojmu agrese nebo metodologicka skepse?
Ceskoslovenska psychologie, 3, 275-279.

e Fromm, E. (1997). Anatomie lidské destruktivity. Praha: Lidové noviny.(vyklady
agrese: s.14-95, 430-465)

@ Fromm, E. (1997). Anatomie lidské destruktivity. Praha: Lidové noviny.(souvisejici
pojmy: s.189-210, 221-284, zajimavé jsou i Frommovy analyzy Stalina a Hitlera na
nasledujicich stranach) y

e Nakonecny, M. (1970). Agresivn/ chovani, Ceskoslovenska psychologie, €. 1, s.1 - 16.

& Vymétal, 1. (1990). Altruistické a agresivni jednani. Ceskoslovenska psychologie, €. 5,
5.435 - 439.



e Ridan, P. (1999). Frustrace z pojmu agrese. Ceskoslovenska psychologie, 2, 180-183.

& Thomy, H. - Kichele, H. (1993). Psychoanalyticka praxe, 1.Teorie. Hradec Kralové:
Mach. (kapitola 4.4.2. Agrese a destrukce - odvracend strana mytologie pudu, s. 111-
120.)

2. Biologické predpoklady agrese
Heredita. Chromozomalni poruchy. Hormony. Neurofyziologické mechanismy, mozek a agrese.
Neurotransmitery. Moyertiv model fyziologie agrese. Vliv béznych drog na agresi.

. Zakladni text .
@ Cermak, L. (1998). Lidska agrese a jeji souvislosti. Zd'ar nad Sazavou: Nakladatelstvi Fakta. 15-28
(14 stran)

Dopliikova cetba

#® Fromm, E. (1997). Anatomie lidské destruktivity. Praha: Lidové noviny.(s.111-136 —
zde vSak chybi nové poznatky)

& Koukolik, F.(1997). O vztahu lidského mozku a chovani, (Strukturdlni a funkéni
podklady nékterych neuropsychiatrickych poruch). Praha: Karolinum. (s. 182-188)

e Drvota, S. (197 ). Od zvifete k clovéku. Praha: Panorama, s. 148-187

8 Wilson, E.O. (1993). O /idské pfirozenosti, Praha, Nakladatelstvi Lidové noviny, str.
98-118.

3. Agrese a emoce

Nabuzeni. Agrese a frustrace. Nabuzeni jako zdroj agrese v souvislosti s kazdodennim stresem.
Frustrace a negativni afekt. Transfer excitace a emoce hnévu. Omezeni vykladu agrese pomoci
prenosu excitace. Hnév jako expresivné motoricka reakce. Hnév, smutek a deprese. Hnév jako socidlni
konstrukce. Primitivni hnév. Psychoticky hnév. Model afektivni agrese.

. Zakladni text 5
@ Cermak, L. (1998). Lidska agrese a jeji souvislosti. Zd'ar nad Sazavou: Nakladatelstvi Fakta. 29-46
(18 stran)

Dopliikova Eetba 5
& Wurmser, L. (1994) . Agrese, trauma a vnitrni konfiikt. Ceskoslovenska psychologie,
¢. 3., 5.249-256.

4. Kognice, socialni u¢eni a agrese

Kognitivni scénare.Intelektové kompetence. Fantazie. Prisouzeni motivu jednani a nasledna agrese.
Porozuméni ublizujicimu jednani: atribuce zameéru, atribuce motivu, atribuce predvidatelnosti, Gsudky
o moralnich ¢i kulturou schvalovanych normach. Frustrace a Utok. Zamér agresora. Informace a
agrese. Interpretace negativniho afektu. Rozhodovaci strategie a agrese. Agrese naucena
pozorovanim a pfimou zkusSenosti. Vyvoj agrese.

. Zakladni text .

@ Cermak, L. (1998). Lidska agrese a jeji souvislosti. Zd'ar nad Sazavou: Nakladatelstvi Fakta. 47-56
(10 stran)

@ Cermak, 1. (1998). Détskd agrese. Brno: Nakladatelstvi CERM (22 stran)

Dopliikova cetba
# Englander, E.K. (1997). Understanding violence. Mahwah, NJ: LEA Publishers, 61-76
(16 stran)

5. Agrese a moralka

Moralni usuzovani a agrese. Hodnoty a agrese. Hnév jako vyraz mravni zralosti. Moralni vyvazanost.
Moralni ospravedinéni. Eufemistické oznaCovani. Vyhodné srovnavani. Preneseni odpovédnosti.
Rozptyleni odpovédnosti. Nevsimavost k diisledkiim. Dehumanizace. Pfisuzovani viny.

. Zakladni text .
@ Cermak, L. (1998). Lidska agrese a jeji souvislosti. Zd'ar nad Sazavou: Nakladatelstvi Fakta. 57-68
(12 stran)

Dopliikova Cetba .
8 Cermak, 1., Valach, M. (1991). Etické dimenze agresivniho jednani. Ceskoslovenska
psychologie, €. 5, s.414 - 418.



& Janousek, J. (1992). Socidiné kognitivni teorie Alberta Bandury. Ceskoslovenska
psychologie, €. 5, 385-398 5

e Vymétal, 1. (1990). Altruistické a agresivni jednani. Ceskoslovenska psychologie, €. 5,
5.435 - 439.

6. Nachylnost k agresi

Emocionalné reaktivni typ nasilnika. Instrumentalni typ nasilnika. Nasilnici nadmérné kontrolujici svoje
agresivni impulzy. Lidé majici potéSeni z krutosti. Psychopaticka osobnost. Deskriptivni typologie
agresord. Hostilni atribu¢ni chyba. Osobnost typu A. Misto kontroly. Vztah k pohlavi a véku.

. Zakladni text .
@ Cermak, L. (1998). Lidska agrese a jeji souvislosti. Zd'ar nad Sazavou: Nakladatelstvi Fakta. 69-80
(12 stran)

Dopliikova cetba 5
8 Cermak, 1.(1995). Princip specificnosti pfi studiu agrese. Ceskoslovenska psychologie,
39, &.2, 117-126. .
e Cermak, I. (1995). Osobnostni pristup k agresi. Ceskoslovenska psychologie, 39, ¢.3,
219-228,

7. Jedinec ve skupiné a agrese

Dav. Kritika skupinové mysli. Zména norem v davu. Deindividuace a agrese. Interakéni vyklad
skupinové agrese. Agrese sportovnich divakd. Vyklad skupinové agrese jako reakce na frustraci.
Mezirasova agrese.

. Zakladni text .
@ Cermak, L. (1998). Lidska agrese a jeji souvislosti, Zd'ar nad Sazavou: Nakladatelstvi Fakta. 81-89
(9 stran)

Dopliikova Cetba
® Rican, P (1995). Agresivita a sikana mezi detmi. (Jak dat détem ve Skole pocit
bezpeci). Praha: Portal. 5
& Rican, P (1993). Sikanovani jako psychologicky problém. Ceskoslovenska psychologie
37, ¢.3, 208-217.

8. Vliv médii na agresi

Réizné vyklady prenosu agrese z média na jedince: observacni uceni a agrese, snizeni kontroly,
socialni srovnavani, identifikace s agresorem, realismus pozorovaného nasili, oziveni scénare nasili,
»nabit™ agresivnich asociaci, normativni hodnoceni nasili, symbolicka katarze, vedlejsi efekt
sledovaného nasili, arousal navozeny médii a agrese, navyk na pozorovanou agresi, agresivita a
preference médii. Experimenty v pfirozenych podminkach. Longitudinalni studie pozorovaného nasili.
Masmedia a agrese v pfirozenych podminkach. Virtudlni realita a agrese. Vliv nasili v televizi na
agresivni chovani: Pochybnosti ¢i presvédcivé dikazy?

. Zakladni text .
@ Cermak, L. (1998). Lidska agrese a jeji souvislosti, Zd'ar nad Sazavou: Nakladatelstvi Fakta. 90-
105 (16 stran)

Doplrikova cetba
e Centerwall, B.S. (1992). Televize a nasili. JAMA, s.30-34.

9. Sexualni nasili. Agrese a pornografie

Rozdily v pojeti sexu u muzl a zen. Sexualni motivace. Sexudlni nasili a moc. Preference fyzického
nasili. Atraktivita obéti. Sexualni nasili vii¢i zndmé zené. Sexudlni scénare. Chybna komunikace o
zenském sexualnim zajmu. Kulturou ovlivnéné myty o sexudlnim nasili. Feministicky pfistup

k sexualnimu nasili. Typologie sexualnich nasilnikd.

Mytus znasilnéni: Naruseni inhibicniho filtru agrese. Pravdépodobnost znasilnéni. Hedonicka hypotéza.
Vliv pornografie na psychosexualni vyvoj.

Zakladni text

@ Cermak, 1. (1998). Lidskd agrese a jeji souvislosti, Zd’ar nad Sazavou: Nakladatelstvi Fakta. 110-
122 (23 stran)



o Cermak, L. (1998). Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zd'ar nad Sazavou: Nakladatelstvi Fakta. 106-
109 (4 strany)

Dopliikova cetba
# Bentovim, A. (1998). Tyrani a sexualni zneuzivani v rodinach. Praha: Grada

10. Agrese jako kriminalni problém

Rizikové skupiny. Subkultury nasili. Prilezitost. Zablokovana prilezitost. Nasili jako svépomoc. Formalni
kontrola. Neformalni kontrola. Vnitfni kontrola. Psychologické profily nasilnikti. Psychika
mnohondasobného vraha. Slidéni.

. Zakladni text .
@ Cermak, L. (1998). Lidska agrese a jeji souvislosti. Zd'ar nad Sazavou: Nakladatelstvi Fakta. 123-
136 (14 stran)

Dopliikova cetba
# Renfrew, J.W. (1997). Aggression and its causes. A Biopsychosocial Approach. New
York, Oxford: Oxford University Press (chap.10. Delinquency in minors), 171-183 (13
stran).

11. Agrese a kultura
Osudovy trojuhelnik nasili. Mytus hrdiny. Autorita. Média.

. Zakladni text .
@ Cermak, L. (1998). Lidska agrese a jeji souvislosti. Zd'ar nad Sazavou: Nakladatelstvi Fakta. 137-
146 (10 stran)

Dopliikova cetba
e Eislerova, R. (1995). Cise a mec agrese a /dska. (aneb zena a muz v priibéhu staleti).
Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny.
# Freud, S.(1990). O clovéku a kulture. Praha: Odeon - viz rejstiik: heslo agrese

12. Zvladani agrese

Trest: anticipace trestu, skuteCny trest. Katarze. Expozice neagresivnimu modelu. Kognitivni techniky
kontroly agrese. Navozeni inkompatibilnich odpovédi. Trénink v socidlnich dovednostech. Spole¢enské
prostredky tlumici agresi.

. Zakladni text 5
@ Cermak, 1. (1998). Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zd'ar nad Sazavou: Nakladatelstvi Fakta. 147-
161 (15 stran)

Dopliikova cetba
& Novak, T., Capponi, V.(1996). Sam proti agresi, Praha: Grada.
& Goldmanova, J. (1996). Jak si nenechat ubliZit. Praha: Portal.

Zakladni literatura .
@ Cermak, L. (1998). Lidska agrese a jeji souvislosti, Zd'ar nad Sazavou: Nakladatelstvi Fakta.
@ Fromm, E. (1997). Anatomie lidské destruktivity. Praha: Lidové noviny.

Vybrana literatura k dalsimu studiu:

# Arendtova, H.(1995). O ndsili. Praha: Oikoymeneh.

# Bentovim, A. (1998). Tyrani a sexudlni zneuzivani v rodinach. Praha: Grada

e Centerwall, B.S. (1992). Televize a nasili. JAMA, s.30-34.

o Cermék, 1.(1995). Princip specificnosti pfi studiu agrese. Ceskoslovenska psychologie, 39, ¢.2,
117-126.

Cermak 1. (1995). Osobnostni pfistup k agresi, Ceskoslovenska psychologie, 39, ¢.3, 219-228.
Cermak 1. (1998). Détska agrese. Brno: Nakladatelstvi CERM.

Cermak, 1. (1999). Frustrace z pojmu agrese nebo metodologickd skepse? Ceskoslovenska
psychologie, 3, 275-279.

@ Drvota, S. (197 ). Od zvirete k clovéku. Praha: Panorama, s. 148-187



& Eislerova, R. (1995). (ise a mec, agrese a ldska. (aneb ena a muz v pribéhu staleti). Praha:
Nakladatelstvi Lidové noviny.

e Freud, 5.(1990). O clovéku a kulture. Praha: Odeon - viz rejstfik: heslo agrese

8 Koukolik, F.(1997). O vztahu lidského mozku a chovani, (Strukturalni a funkéni podklady nékterych
neuropsychiatrickych poruch). Praha: Karolinum. (s. 182-188)

# Goldmanova, J. (1996). Jak si nenechat ubliZit. Praha: Portal.

e Janousek, 1. (1992). Socidiné kognitivni teorie Alberta Bandury. Ceskoslovenska psychologie, C.
5, 385-398

® Lorenz, K. (1992) . Takzvan€ zlo. Praha: Mlada fronta.

# Nakonecny, M. (1970). Agresivni chovani. Ceskoslovenska psychologie, €. 1, s.1 - 16.

e Prihoda, P.(1989). Systematicka psychotraumatizace ve skupiné (Socidlni funkce Sikanovani).
Spektrum psychoterapie, 4, ¢.3, 6-14.

e Novak, T., Capponi, V.(1996). Sam proti agresi. Praha: Grada.

@ Rican, P (1995). Agresivita a sikana mezi détmi, (Jak dat détem ve Skole pocit bezpeci). Praha:
Portal.

e Rican, P (1993). Sikanovani jako psychologicky problém. Ceskoslovenska psychologie 37, ¢.3,
208-217.

e Ridan, P. (1999). Frustrace z pojmu agrese. Ceskoslovenska psychologie, 2, 180-183.

& Thom4, H. - Kichele, H. (1993). Psychoanalyticka praxe, 1.Teorie. Hradec Kralové: Mach. (kapitola
4.4.2. Agrese a destrukce - odvracena strana mytologie pudu, s. 111-120.)

& Vymétal, J. (1990). Altruistické a agresivni jednani. Ceskoslovenska psychologie, €. 5, s.435 -
439.

# Wilson, E.O. (1993). O lidské prirozenosti, Praha, Nakladatelstvi Lidové noviny, str. 98-118.

e Wurmser, L. (1994) . Agrese, trauma a vnitfni konflikt. Ceskoslovenska psychologie, Praha, C. 3.,
5.249-256.

Nékteré ceské dostupné publikace zabyvajici se moralkou z psychologického hlediska.

KniZni publikace:

& Fromm, E.: VSechny jeho prace, které byly dosud prelozeny do ceStiny se k moralni dimenzi
Clovéka vyslovuiji.

Gilliganova, C. (2001). Jinym hlasem. Praha: Portal

Heidebrink, H. (1997). Psychologie mordiniho vyvoje. Praha: Portal.

Kotaskova, J.(1987). Socializace a moraini vyvoj ditéte. Praha: Academia.

Tyrlik, M. (2004). Moraini jednani. Brno: Masarykova Univerzita

Také v nasledujicich knihdch Ize najit radu psychologicky relevantnich tvah:
e Etzioni, A.(1995). Moraini dimenze ekonomiky. Praha: Victoria Publishing.
® Lukni¢, A.S.(1994). Stvrty rozmer podnikania - etika. Bratislava: Slovak Academic Press.

Casopisecké publikace: 5

8 Cermak, I., Valach, M. (1991). Ftickd dimenze agresivniho jednani. Ceskoslovenska psychologie,
¢. 5, s.414 - 418.

o Cermdk, 1.(1991). Dva psychologické pristupy k mordlce, Cs. psychologie, 35,3, 233.242.

# Kotaskova, 1.(1979). Mordini usuzovani déti miadsiho skolniho véku. Ceskoslovenska psychologie,
23, 4. 264- 277. .

@ Kotaskova, 1.(1973). Wzkum procesu interiorizace morainich standardi v detstvi. Ceskoslovenska
psychologie, 17, 5, 439-445.

@ Svancarova, L.-Svancara, 1.(1974). Mravni hodnoceni jedenactiletych deti. Psycholdgia a
patopsycholdgia dietata, 5., 415-426.

& Rican, P., Brichcin, P. (2002). Dobro, zlo a lidsky vztah v jungovské perspektivé. Psychologie dnes,
1,16-17



