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1. Priciny zkoumani sehevrazedneho jednani

m etické zduvodnéni

projev zoufalstvi a neschopnosti dale snaset
utrpeni zivota

. statistické zdiavodnéni

v Evropé u 15-34 letych po dopravnich
nehodach druhou nejcastejsi pricinoy smrti

x  kombinovaneé zduvodnéni

casta souvislost s depresi - kriticky pocet
sebevrazd déti (v CR k nejvétsim na svete)




2. Historie sehevrazednosti

Kiestanstvi
projev odporu proti bozimu prikazani — zbavuje &lovéka-moznosti:

pokani - oviivnéni prava (vybiraini pokuty.zamajetku sebevrahu do
60./et v UK)

Filozofie
zda Zivot stoji za to kiicovym filozofickym problemem

Sociologie

socialni’ jev projevem spolecenského selhani a hrozby\jeho naruseni
- objasneni vztahu mezi cetnosti sebevrazd a demografi Ckym/
ekonomickymi a jinymi charakteristikami socialnich systemu —/vztah
k anomii a nabozenstvi

Psychiatrie

projev psychopatologie, prekonan/ pudu sebezachovy — lekari
udrzet télesnou schranku prizivoté=za-kazdou cenu(x euthanasie)




Dostupne studie o sehevrazednosti

- 19. stoleti

) sociologové

Emil Durkheimr="La Suicide (1897)

Tomas G. Masaryk - Sebevrazda hromadnym jevem-spolecenskym (15881, 1904, 1926)

- 20. stoleti
psychiati, monitorovani statistickymi ustavy

n Soucastnost

lékarské studie

J. Koutek) J. Kocourkova - Sebevrazedné chovani (2003)
Brian Pollard - Eutanazie - ano ¢i ne?

psychologické studie

Joser Viewegh - Sebévrazda'a literatura (1996)

James Hillman - Duse a sebevrazda (1997).

popularni literatura

Martin Monestier - Déjiny sebevrazd

Libor Budinsky - Sebevrazdy slavnych.




3. Yymezeni pojmu, sehevrazda“
a souvisejicich poimu

sebevrazedny akt s nasledkem smrti (WHO)

nevyhody: nespecifikovany ¢asovy1amec - nejasne
definovany zamer sebevrazedneno jednani

dobrovolné ukonéeni zivota zvolené z ruzného
duvodu (motivu)

extrémni forma autoagresivniho aktu

afektogenni reakce na tizivou zivotni situaci=sporucha
sebezachovy - doprovodny jev dusevnich nemoci

nevyhoda: splyva se sebezabitim




Durkheim, E. (1897; 1968).
Suicide, london: Routledge and Kegan Paul, p.44

,kazdy pripad amrti, ktery je primym nebo
neprimym vysledkem cint hebo opemenuti
spachaného jedincem, o.nemz vedel, ze vede
ke smrti. Zahrnuje ruzné typy predéasné
smrii, ktere jsou vnimany a hodnoceny
odlisne, jako Je napr. ukonceni zZivola

Z nestastné lasky, valecne hrdinstvi,
sebezabiti z nedbalosti nebo smirt pri
zachrane zivota jiné osoby”.




Masaryk, T.G. (1930).
Selevra: da hromadnym jevem spolec enskym moderni
ossty, Prahia:CIN 8.2

uzsi definice (,,jako sebevrazda")

,V uzsim smyslu je /'enom ten sebevrahemy-kdo ucinrsvemu
Z/votu konec umysiné a vedome, kdo s/ smrti, jako takove preje a
je si jist, Ze svym jednanim, ¢/ opomenutim smirt si privodl. ™

sirsi definice (,,sebevrazda jako sebezabiti")

...rozumi se ji ten neprirozeny zpusob smrti, jenz Byl privozen
neumysinym vsahovanim ¢lovéka v Zivotni proces, at’ kladnym,
¢innym viastnim jednanim, nebo zapornym, tronym chovanim k
nebezpeci zivota. V tomto smyslu je naprikiad sebevrahem ten,
kdo pro nemravny, nebo nemoudry Zivot nalezne predcasnou
smrt, nebot normaini by bylo, kdyby kazdy ¢lovek dosah/
stareckeho véku - podle Flourense byl by normaini ¢lovék sto let
star - a pak teprv opustil tento svet pro slabost stari a zivota."




Viewegh, J. (1996).

,...takovy zplsob autodestruktivniho jednani, ktery
aretelné vyjadiuje umysl jedince dobrovolne ukoncit
viastni Zivot a cilevé domou snahu zvolit k tomuto
ucelu prostredky, u nichz mozno predpokiadat, ze k
zaniku zivota povedou. Klade diraz na subjektivni
postoj k viastni smrti. Znalost postoje nam teprve
umozriuje oznacit jednani a jeho vysléedek
(provedeny ¢in) za sebevrazadu".




Poimy souvejici se sehevrazdou

s. chovani

s. jednani

s. myslenky

s. pokus
sebezabiti
sebeobétovani




4. Formy/typy sehevrazd
- A. Die normality osohnosti suicidanta

psychoticky motivované sebevrazdy

v prvnich deseti letech schizofrenie - 9-13% - pravide podobnost
opakovani az 60% (Paviovsky 1996)

nepsychoticky motivované sebevrazdy

70 - 80 % zplisobeno afektivhi poruchou - velke deprese, latkove
zavislosti, poruchy osobnosti




- B. Ostatni formy

Bilanéni (biicka) sebevrazda
- racionainiho jednani, unikove reakce

Zkratkovité sebevrazedné jednani
- jednani' v afektu — bez schopnosti najit jiné reseni' v danou chvili

Uéelové suicidalni jednani
(demonstrativni s., sebevrazedny tentamen)
- pokus, ktery ma funkci apell - volani o pomoc

Sebevrazedna dohoda

— %ohoda dvou &/ vice lidi - hromadné sebevrazdy nabozenskych
sekt




Drasticky provedené sebevrazdy
— ¢asto psychoticka forma

Inspirovana sebevrazda
— oviivnéna medializaci — Goethiv Werther

Kumulované sebevrazdy

— v relativné kratkém ¢asoveém obdobi v jedne
komunité. kasarny, internadty, koleje, psychyatricke
lecebny, vézenri

Rozsifena sebevrazda

— spojeni se sebevrazdou blizke osoby, o niZz se
domniva, ze take trpi




- C. TYPY SEBEVRAZD PODLE E. DURKHEIMA

(dle sily socialni regulace a sily skupinove koheze)

socialni socialni
integrace regulace
prilis silna altruisticka fatalisticka

prilis slaba egoisticka anomicka




9. Priciny (motivy) sehevrazedného jednani
a rizikove faktory

U déti (v CR nejvyEi na svete)

m rodinne problemy (osaméleldéti, laxni vychova)

m  nemoc a télesna vada

m  skolni probléemy (obava pred spatnymi znamkami ¢i
sikana)

m  eroticke diivody

m  vynuceni pozornosti rodica (i materidaini, i-nemateiraini
povahy)

= Socialni izolace = deprese, ,spatnd nalada"™ = drogovd.a
alkoholova zavislost




u mladistvych (po Urazech 2-3 nejéastéjsi umrti student()

nove problémy (daleko od domova)

m snaha vyniknout ve studiu a zame stnani

m osamoceni, strach z navazovani novych vztaht

m  Nerozhodnot ve volbé kariéry

m zdravotni problemy

> Socidini izolace = deprese, ,spatna nalada” = drogova
a alkoholova zavislost

u dopélych

m  konfiikty v povolani

m ekonomické problémy

m  Strach pred trestem

m  mezilidské vztahy, pratelstvi, laska, manzéelstvi (uzem)




,Dnes previada nazor, Ze se &lovék nezabiji proto, aby
nezil, ale proto, ze chce Zit jinak a nemaze. To, co zabiji
¢loveka je spis nahla ztrata zivotni perspektivyines
ztrata zaméstnani, spis nedostatek optimismu a viry v
budoucnost nez nedostatek hmotnych prostredktl, spis
bankrot celozivotnich plant ‘nez bankrot viobchodé a
podnikani. Tedy ve strucénosti ztrata hodnot. V dobach
silnych kolektivnich hodnot byl takovy stav.neznamy.
Dnes se stale vice lidi hrouti a uchyluje k sebevrazdé,
nebot v hodnotovem vakuu jsou masy konfrontovany s
viastni bezradnosti."

(Rollo: 1993, 175)




Rizikove faktory (Knopova, D. a kol. 1997; Pavli 1998).

= muzskeé pohlavi, osamély zivot, nezaméstnanost,
= c¢asté uzivani drog a alkoholu,

= predchozi sebevrazedné pokusy nebo suicidium v
rodinné historii a dokonana sebevrazda pritele,

n lidé s rodinnymi problémy,
= depresivni, nebo maniodepresivni stayv,

= diagnostikovana psychodza schizofrenniho okruhu.
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mladé téhotné divky,
déti které utekly z domova,

opusténi stari lideé




6. ldentifikace sehevrazednych amysI(
- ..IerSllicillﬂllli syndrom® (E. Ringel)

1. Zuzeni subjektivniho prostoru
- snizeni schopnosti nachazet nove maoznosti reseni

2. Potlacovana, proti sobé zamérena
agresivita
- sebeobviriovani a hledani priciny nezdaru v sobé
samem

3. Sebevrazedné fantazie
- predstavovani si konce zivota v myslenkach, snech




1. Statisticky vyskyt sehevrazednost
vCR ave suéte -zdroje dat

1. Cesky statisticky Grad (CSU)
st.vykaz 40 — Demagrafie, sekce 4012-01
~Sebevrazdy 1996-2000" - vyphidji matriky
(,List o prohlidce mrtveho")

2. Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR (UZIS)

zdr. statistika ,Sebevrazay", - zazpamenany
pouze pripady sebevrazd hiasene prisiusnym
psychiatrickym pracovistém

3. Kapesni ro¢enka kriminalistiky (KRK)
- Policii nahlasené. pripady




Sehevrazednost ve svété

= v Evropé v rozmezi 15-20 na 100.000 obyvatel
(WHO)

(v CR do 20 osob na 100 000 obyvatel (Hoeschel, 2002))

= zemé s vysokou sebevraZednosti 25+ (Madarsko,
Rakousko, skandinavske zemé a Svycarsko)

= zemé s nizkou sebevraZednosti -10 (Italie, Irsko,
Egypt a Spanélsko)




A world view of suicide

Suicide rates (per 100 000 for most recent year available)
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Soumce: WHD

[ata an suicides from different counties and over different lme penods must be compared carefully, says Dr José Bertolate, whio is responsible for
WHO's global imitiztive on suicide prevention, in the 1950, just 21 countries reported to WHD; now mare than 100 do, but there are still many gaps. In
sore countries, such as (ndia, suicide i ilegal and this is baund to affect the cartification of dagths, possiohy driving official figures dowaweand.

Equally, it is umvisa, say researchers, to assume that general trends apply evenpwhare. bost countries report at least three times as many suicides in
mer a5 in women, but Ching — with the largest number of suicides anywhene — bucks that trand, with female suicdes significantly outnunmbering
thaose of rvabas. Mor are tha trends unifomn: overall suicice rates have stabdlized or bagun to fall since 1595 in somea countries, induding China and tha
FRussian Federation, But in several countries, an apparently stable overall rate has disguised upwand trends in one age-group of sex, compensated by a
downward trend in another.
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Sehevrazednostv CR

. CR patii — i pfes trvaly pokles od 70. let - mezi
zemeé s nejvyssim vyskytem sebevrazd na svété

1. Vyvoj pottu sebevrazd na 100 000 obyvatel (CSU)
Trend of number of suicides per 100 Q00 inhabitanis (C50)
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Pocet sebevrazd ve vybranych evropskych zemich
(na 100 000 osob)
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Zkoumané faktoryv CR

pohlavi

zpusob provedeni

motiv

veék

vzdélani

rodinny stav

postaveni v zaméstnani

¢asove a geografické rozvrstveni




Sebevrazdy na 100 000 obyvatel podle véku a pohlavi
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Struktura sebevrazd podle motivu v roce 2001

Ostatni a neudané

problémy
64,7%
Problémy rodinné
71%
Jiné osobni Problemy pracovni
problémy a skolni

6,1% 2,2%
Dusevni Zdravotni problémy, F"r_Db|éruﬂ}ff
nemocnén télesna vada existencn

TIE% Q?GL 2.7 %




Pocet sebevrazd podle véku za obdobi 1996 - 2000
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SebevraZdy celkem na 100 tis. obyvatel (prumér za roky 1996 - 2000)
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. Prevence sehevrazdene 0 jeunni

prvni pomoc
(blizky, spolupracovnik, privolany leékar’)
krizova intervence

(psychiatr, psycholog éi proskoleny socialni
pracovnik)

systematicka lécba

(z rozhodnuti psychiatra ambulantni, lizkova
pece ¢i v krizovem centru)




Alternativni reseni
— holotronni dychani (Grof 1993)

Modifikovana technika vyuzivana archaickymi kulturami a
primitivnimi narody (kombinuji dychaniss'pouzivanim psychedelik)

Techniky: prace s télem, poslouchahi specialni hudby a fizené
hyperventilace umoznujici dosahnout stavu, kdy jsou ventilovany
negativni prozitky, které se mohly stat zdrojem psychickych ¢i
somatickych problémi

Nehodna pro osoby s diagnostikovanou'psychdzou

Podstata: dostat se k rigidnim myslenkovym strukturam na Urovni
nevédomi, zabranujicim &lovéku vidét véci pozitivné a vidét vice
moznosti, nez je pouze smrt jako jedine feseni




