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1. Priciny zkoumani zavisiych osob

Dostupnost

Liberalizace

Kombinace vice navykovych problem{
Klesajici vékova hranice (-15)

Dopad do somaticke, psychicke a socialni oblasti
jednotlivce a jeho okoli

Smrtelné a zivot ohrozujici udalosti
(nasilné priciny smrti, urazy a dopravni nehody)




1avislosti ohrozene skupiny
1. mladez
2. kriminalni jedinci

3. podnikatelé a vrcholni manazeri




2. Historie navykovych latek

varovani v papyrech starého Egypta

vlastnosti makove stavy (opia) v neolitické dobé
(8 000-5 000 let pt. n. |.)

kokovy kef (kokain) a konopi (hasis) tisicileti
stare déjiny

alkohol u podmanitelim Ameriky (konec 15.st)

drogy (konopi a opium) nejprve jako lecive a
pozdéji opojné prostredky




v 19. stoleti

B masove rozsifovani drog v Evropé a Severni
Americe farmaceutickymi firmami jako Iéciv

od zacatku 20. stoleti

m Ilegalni dovavani zlodineckymi organizace (napr.
Cosa Nostra v USA nebo French Connection ve
Francii)

ve 20. letech 20. stoleti

m farmaceuticke firmy vyrabély [éCiva s obsahem
alkoholu, morfinu, kokainu, konopi a heroinu




Sanghaj (1909), Haag (1912), Zeneva (1925)
m konec leganini spotfeby drog na mezinarodnim
jednanim o narkotikach na tzv. opiovych

onferencich a d|k drogovym zakonum v
jednotlivych zemic

OSN (1961)

n zakazany Lvsechny drogy lidem
skodlive™jednotnou dohodou OSN (Single
Convention on Narcotic Drugs)

1971, 1988

= gzavreny dalsi mezinarodni dohody o odstranéni
rog




,Lavisiost’ (Dle MKN-10)

~Skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich
fenoménd, v nichz uzivani néjaké latky nebo tfidy latek
ma u daného jedince mnohem vétsi prednost, nez jiné
jednani, kterého si kdysi cenil vice.

Centralni popisnou charakteristikou syndromu
zavislosti je touha (¢asto silna, nékdy premahaijici)
brat psychoaktivni latky (které mohou avsak nemusi byt
lékarsky predepsany), alkohol nebo tabak.

Navrat k uzivani latky po obdobi abstinence vede k
rychlejsimu znovuobjeveni rysu syndromu, nez je tomu
u jedince, u néhoz se zavislost nevyskytuje...."




Inaky ,zavislosti” (die MKN-10)

(3+ z nasledujicich jevi béhem roku):

silna touha nebo pocit puzeni

potize v kontrole
odvykaci priznaky
rust tolerance

zanedbavani jinych potéseni nebo zajmul a zvysené
mnozstvi ¢asu k ziskani, uzivani nebo zotavovani se

pokracovani uzivani navzrody skodlivym nasledkim




Tuny zavislosti

navykové chovani

psychicka (dusevni) zavislost
somaticka (télesna) zavislost
,sekundarni zavislost"
~komorbidum/dvoji diagnoza"




Abusus x Usus

Adiktologie

Bazeni (craving)

Detoxikace

Detoxifikace

Problémoveé uzivani drog

Priichozi drogy (gateway drugs)

Substituce - substitucni lééba (harm reduction)




Psychoaktivni latky

Budivé drogy

Tlumiveé drogy

Halucinogeny

Primarni efekt

-+

S Zména“, halucinace

Predavkovani

+++

neklid, uzkost

Odvykaci stav

~ (=)
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Cela obrazovka -
Zavfit celou obrazowku




4. Klasifikace jednotlivych typd latek zneuzivanych

. zavislosti zpusobené navykovymi latkami

alkohol,

opiody,

kKanabioidy,

sedativa,

hypnotika,

kokain a jina stimulancia/kofein,
halucinogeny,

tabak,

organicka rozpoustédla a;j.

. ZneuZivani nenavykovych latek
antidepresiva,

laxativa,

analgetika,

antacida,

vitaminy,

steroidy nebo jiné hormony,
prirodni nebo lidove preparaty,
diuretika aj.

‘\

latkove
zavislosti

7

Zawfit celou obrazovku




. helatkoveé zavislosti - impulsivni a jiné navykove poruchy

- patologické hraCstvi/gambling, —

- pyromanie,

- kleptomanie

- trichotillomanie, nelatkove
- hypersexualita/nymfomanie a satyriaza, zavislosti

- poruchy pfijmu potravy/bulimie a mentalni anorexie,
- zavislost na informacnich technologiich/internet, TV,
- workholismus,

- patologické nakupovani,

- zavislost na sekté aj.

_

Zaviit celou obrazovku




Ad A - zavislosti znasobené navykovymi latkami

1.
2.

Konopné drogy/kanabinoidy

Marihuana (trava, zeli apod.),
Hasig (has, cokolada apod.).

v CR i ve svété nejcastaji
zneuZivana ilegalni droga

Halucinogeny

Patfi sem né&kolik stovek riznych latek, které |ze
rozdélit do tfi zakladnich skupin:

Meskalin, Durman, Psilecybin aj. pfirodni
halucinogenni drogy rostlinného plvodu a z hub,

Bufetenin aj. pfirodni halucinogenni drogy
Zivotisného plvodu,

kyselina lysergova - LSD, PCP (andé&lsky prach) aj.

semisynieticke a syntetické, tj. poloumélé a uméle

halucinogenni drogy

jiné halucinggeny nez konopné se v

CR uZivaji spiSe vzacné

6.
[
8.
9.
10.

Stimulancia

Amfetaminy

Koka, kokain a crack
Pervitin

Nikotin

Kofein

v CR maji "slavnou” tradici (na konci
sedmdesatych let byl objeven
pervitin a jeho pomé&rné snadna

wvyroba)

Tanecéni drogy

pfedstavuji pomérné Sirckou skupinu

11. Ecstasy (XTC) / MDMA (metylen- rekreacné (zne)uzivanych latek;
dioxymetamfetamin) — nékdy fazeny mezi WP'CWJE jejich kor_nbmovany _
stimulancia halucinogenni a stimulatni Ocinek

Opiaty _ N

12 Fentanvl ("umé&lv heroin" spolu s tékavymi latkami jsou

13 W[ y ) povaZovany za nejnebezpecngjsi
- Wlo '_" psychotropni latky (maji velmi

14. Heroin vysoky zavislostni potencial)

16. Metadon

16.
17.
18.

Tlumive latky

Alkohollethylalkohol
Benzodiazepin
Barbituraty

19.

Inhalanty

Toluen

jsou nejnebezpeéné&Simi latkami,
které zplsobuji trvala organicka
poskozeni mozku

Zavfit celou obrazovku
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KONOPNE DROGY/KANABINOIDY
(marihuana, hasis)




HALUGINOGENY
(meskalin, durman, psilocybin - bufetenin - kyselina
lysergova/lsd, pcp)




STIMULANCIA
[amfetaminy - koka - kokain - crack — pervitin -
nikotin - kofein)




TANECNI DROGY
(EXTASY - XTG / MDMA - metylen-
dioxymetamfetamin)




OPIATY
(fentanyl / ,,umély heroin“ - morfin - heroin-
metadon)




INHALANTY
[henzin, harvy, redidia, lepidia)




) 4 ) & ) 4 - -

1. poruchy zahrnuté v kategorii MKN-10 a/¢i DSM-1IV
(patologicke hracstvi/gambling, pyromanie, kleptomanie
trichotillomanie, hypersexualita/nymfomanie a satyriaza,
poruchy priimu potravy/bulimie a mentaini anorexie)

2. poruchy dosud nezahrnuté v klasifikaci nemoci
(zavislost na informacnich technologiich/internet, TV,
workholismus/ponopathia/preprcovani, patologicke
nakupovani/oniomanie, zavislost na sekté)




Patologickeé hracstvi / gamhling

ztrata zaméstnani — zadluzeni se — lhani — porfusovani
zakona

intenzivni puzeni ke hre - zaujeti myslenkami a predstavami
hrani a doprovodnych okolnosti

¢asto vzrlista pres neprizniveé socialni disledky — obdobi
stresu - riziko sebevrazdy

alkohol ¢astym spoustécem recidivy hracéstvi




Poruchy prijmu potravy

mentalni bulimie (nezviadatelna chut k jidlu)

B zachvaty prejidani - kontrola télesné vahy - zabyvani
se jidlem a snahou potladit jejich ,vykrmné" Ucinky
jidla (zvraceni — hladovéni)

mentalni anorexie (nezviadateiny strach z tloustky)

B zabrana tloustnuti — vyvolavani zvraceni —
nechutenstvi — nékdy bulimie - pokles vahy - mizi
menstruacni krvaceni - vysoka aktivita — psychické
zmény (hysterické a neurotické projevy, lhavost,
nezralost osobnosti, sexualni nezralost) — riziko
zavislosti na alkoholu ¢&i jinych psychoaktivnich latkach




A
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9. Priciny vzniku zavislosti a navykového
chovani - Pristupy

Psychosocialni faktory
Vyvojové/socializa¢ni faktory
Rodinné faktory

Situacni faktor traumatu

Situacni faktor prilezitosti setkani
s drogou

Vyvojoveé socialni faktory

Kombinace vice faktord (bio-psycho-socio-
spiritualni model zavislosti)




Rizikove skupiny

m déti a dospivajici
m stari lide
m Zeny
m etnické mensiny a cizinci
m homosexualni pacienti
m jedinci s tézsi vadou zraku nebo sluchu
m bezdomovci




V & y y y y - -
|

B Nasilna smrt (a/kohol)

B Sebevrazdy
(gamblarstvi, alkohol, heroin a kokain)

B Vrazdy (alkohol, heroin a kokain aj.)

B Pachani trestné ¢innosti ¢i stani se jeji
obéti (alkohol, kokain a pervitin)




- roviny nasledkd

= v psychicke oblasti
= v somatickeé oblasti

= v socialni oblasti




1. Statistika navykového chovaniV CR
—2tiroje dat

UZIS - Registr propusténych/zemrelych

z psychiatrickych lé¢eben

SZU — EPIDAT - Registr hlagenych piipadd virové
hepatitidy na Uzemi CR v daném roce

Policie CR - Databaze osob stihanych pro drogové
trestné ¢iny

Hygienicka stanice Hl. m. Prahy - Registr zadosti o
prvni lé¢bu + Registr hospitalizovanych pro intoxikaci
drogami nebo léky

14 zarizeni v CR, nejvétsi z nich Sananim - Registr
klientl a sluzeb vybranych nizkoprahovych zafizeni pro
uzivatele drog sdruzenych v A.N.O.




8 ] I I i
w D4 y ) 4 y -
—résSenl na statni urovni

,Narodni strategie protidrogové
politiky na obdobi let 2001-4"

,+Akéni plan MV a policie CR k
realizaci narodni strategie

protidrogové politiky na obdobi 2003
- 2004"




w A 4 V 4 - - V 4 - ! 4 -
— réSenl iegisiativnimi upravami

Nadnarodni pravni dokumenty a kontrola drog

Soucasna dro%?vé a souvisejici legislativa v CR —
Trestni zakoni

§ 187 Nedovolena vyroba a drzeni omamnycha
psychotropnich latek a jedu (Nedovolene nakiadani)

§ 187a Prechovavani pro sebe

§ 188 Predmét k nedovolené vyrobé

§ 188a Sireni toxikomanie

§ 217 Ohrozovani mravni vychovy miadeze

§ 218 Podavani alkoholickych napoji miadezi
§ 218a Podavani anabolickych latek miadezi




w D4 y y y -
— réSenl na IoKaini urovni

m Prevence navykovych probléemu
(primarni - sekundarni - tercialni /harm
reduction)

m Instituce uskutecnujici terapii
drogovych zavislosti




Instituce uskutecnujici terapii drogovych zavislosti

Satni

m  Detoxikaéni jednotky v nemocnicich

m  Ordinace pro alkoholismus a jiné toxikomanie (OAT)
m  Psychiatrickeé lIé¢ebny a kliniky

Nestatni

m  Terénni programy v ramci street-worku/specificke formy
socialni sluzby poskytované piimo na ulici

Kontaktni centra (KC)

Denni stacionare (DS)

Terapeutickeé a resocializa¢ni komunity (TK)

Dolécovaci centra

Chranéné dilny a bydleni (zfizovatelé: OS, o.p.s., Charita)
Svépomocné organizace (AA, NA)




PRISTUPY V PSYCHOTERAPII DROGOVYCH
LAVISLOSTI

Spiritualni pristup Anonymnich alkoholiku
Psychodynamicky/psychoanalyticky pristup
Pristup rodinné terapie

Behavioralni pristup




