Svédsky sysiém je &lastotine odlisny od
bezného eurdpskeho systému dbchodkového
poistenia. Tento rozdiel vychadza z tradicle
Jwelfare" Stdtu, | vo Svédsku spdsobil demo-
graficky vyvo] doprevédzany pomaldim ekono-
mickym rastomn Uvahy o reforme, Svédsko, ako
'{ ostatné Skandindvske Staty, sa vyznaduje dl-
hovekostou, 6o mé na systém sliny L&inok,
znasobeny znizovanim porodnosti. Svédsky
systém ostane | nadale] prigbezny, ale bude
postaveny na celkom inom zéklade ako dote-
rajif, Pre kaZdého polstenca bude vedeny
viastny fiktivny Odet, z ktorého bude kazdorod-
ne dostavat vypis.

Chile uskutognila skutoéne radikdlnu refor-
mu, ktars| naklady boii roéne cca 3 % z HDP
a bola financovana zo Statneho rozpoétu. Jgj
vplyv na vybrané makroekonomické veliciny,
ako napriklad na mieru dspor bol podfa dostup-
nych Gdajov jednoznaéne pozitivny. V posted-
nych rokoch sa& viak objavujlt niektoré problé-
my, ktoré by mohli cely systém zésadne ohro-
zit, lde predovietkym o (dspeSnosi vyberu prl-
spevkov, Kord v peslednych rokoch vyrazne
klesa, dalej o mall diverzifikdciu tnvestfcil
a v neposlednom rade vysoké prevadzkové na-
klady penzijnych fondov ake dosledok- boja
o poistencov. Tiete problémy si vyZadujd Cias-
totné korekcie, ake napriklad obmedzenie vol-
ného prechodu medzi jednotlivymi fondmi.

+ Z tranzitivnych ekonomik najdalej v reforme
dichodkového systému pokrodilo Polsko.
Predchadzajucl systém bol velm! nakladny na-
jmé& pre zamestnévatelov. Podstatou reformy
bol prechod na viaczdrajové financovanlie. Prvy
pilier je povinny pre vetko ekonomicky aktivne

obyvatelstvo, zaloZeny na medzigeneradne] so-

lidarite a déchodky st vyplacané zo socidineho
poistania. Druhy piller je viak povinny len pre
obyvatelov vo veku 30-50 rokov a je vybudo-
vany na principe sikromnych ddchodkovych
fondov. Tret! piller pozostava z dobrovolnych
prispevkov zamestnancov a zamesindvatefov,
kioré sa akumulujii do zamestnaneckych alebo
individudinych penzijnych planov. Posledné dva
piliere s postavené na principoch kapitaliza-
cie.

Systémy dochodkového zabezpetenia v kra-
jindch stredne] a vychodne} Eurdpy st tieZ do
znaénej miery rozdigine - je to ovplyvnene nie-
lan ich Struldirou, ale i rozdielnym éasovym ho-
rizontom uskutodéfiovanych reforlem. VAESina
doterajlch reformnych krokov v krafindch spo-
&lvala predovietkym vo zvydeni veku odchodu
do ddchodku, zvySenl sadzieb prispevkov alebo
valorizadnych dpravich a diverzifikacii financ-
nych zdrojov. Pri zrovndvani iba 1. piliera finan-
covania déchodkového zabezpedenia je mozng
zislit, 28 uZ teraz reformné kraky smerujd k to-
mu, aby sa systémy dochodkovéhe zabezpede-
nia priblizili krajindm zdpadnej Eurdpy.

PouZita literatdra:

1) Secidini politika v evropskych zamich. Sbornk
ugehnich textd. Fraha 1985,

2} Rutkova, P: Financovan( dichodového zabazpe-
Gani, Doktorskd dizertadnl prace, Ostrava 1998,

3) European Commision, Directorata-General for
Employment and Social Affaires, Demographic
Report, Unlt V/E.I, Luxembourg, 1988.

4) Rlavalova, E., HiShovsky, L.: Soclélne zabezpede-
nie. Vyd. Sprint 2000.

%

NEKTERE ZKUSENOSTI
S POMOCI BEZDOMOVCUM
V USA A VELKE BRITANII

Mgr. RADKA JANEBOVA

Bezdomovstvi je nova reflektovanym jevem i v Ceské republice. | kdyZ zde ve skryté
formé zde existovalo jiZ v dobé redlného socialismu, pozornost mu zacala byt véno-
vana az v éase polistopadovych spoledenskych zmén, kdy nabylo viditelnych podob.
Uréit podty lidi bez domova je obiiZné a vysledné odhady se lisi dle zvolené definice
bezdomovstvi a subjektu, ktery odhad ini. SdruZeni Nadéje odhaduje, Ze mezi ety
1991-1985 bylo v Ceské republice aZ ificet pét tisic Hdi bez domova (Hradecti, 1996),
Hordkova (1997) ve své pilotni sondé dosla k poftu Sedesdti aZ sto osob na kazdy
okres, coZ &inf étyfi aZ osm tisic lidi pro celou republiku. Jak ukazujf provedené vy-
zkumy?, majoritni populace vnima lidi bez domova jako ,.undeserving”, coZ znamend,
Ze pFiéiny bezdomovstvi vidi v jelich osobnich viastnostech a neochoté pracovat. Ne-
gativni postoje k bezdomovetim korelujf s neochofou poméhat témto lidem. Vétsinu
pomoci obstardvafi nestdtni organizace, kleré zafistuji fadu socidlnich sluzeb od
uspokojovani zékiadnich fyziolagickych potfeb po odborné socidini poradenstvi a so-
cioterapeutickou pomoc pii zadlefiovanf kiientii do spolecnosH. Tento piispévek chce
ukdzat, s jakymi problémy se v této oblasti potvkaji v USA a ve Velké Britanii.

Problém bezdomavstvl se pro statnf | nestatn|
subjekty stava obzvlasté aktudinim v zimnim ob-
dobl, kdy absence trvalého pffstfesl komplikuje
uspokojovén{ zdkladnfch Zlvotnich potfeb a ohro-
Zule Zivoly bezdomovci, Zds se nabizi Siroky
prostor pro fadu socidinlch sluzeb, které mohou
vést od prvnihio kontaktu k néavratu Jedince zpét
do spolecnosti. Na druhou stranu Je zima také ab-
dobim, kdy jsou azyloveé domy a Jiné formy soci-
dlntho bydlen/ nejvice zati?ené a nedostaduil
svou kapacitou. Jedineénost zimniho obdobf jako
obdobf nejvyi&ho soucitu & empatie ze strany
spolednosti a zdrover jako obdobl nejvySiino
ohroZen( Zivota si pfipominalf kaZzdého 21. pro-
since ve Spojenych stalech Vzpominkovym
dnem na lidi bez domova. Mikaliv ndhodou byl pro
tento den vybran pofatek zimy, protoze jsho cf-
lem je upozornit vefejnost na tragédil lidi bez do-
mova, ktefl zemfsli v disledku zimy a nezajmu
spoleénostl, Vzdyt morialita bezdomovel {ales-
poil ve Spojenych stétech) je Elyfikrdl vyS5i nez
u obecné populace {Daly, 1996). Proto je fednou
z priorit organizac! pracujicich s lidmi bez domo-
va zafistén( piistupu téchio lidf ke zdravotn! pééi.

Pro bezdomovee je typlcky Spatny zdravetnl
stav. Trpl poruchami fyzického, psychického
1 mentainfho zdravl, Nékdy je podiomené zdravi
nasledkem t&2kého Zivota na ulicl, findy byvé jed-
nou Z pfigin vzniku bezdomovstvl, Narodn! koall-
ce pro bezdomavece (Nalional Coalition for the
Homeless) uvadi (1998), Ze zdravotnl potiZe jsou
ve tfindcti procentech pfiGinou bezdomovsivi.
V poloving z nich byla fakiorem primarnim. 8 vy-
Jimkou obezity, apoplexie a nadorovych anemoc-
nénl existuje 1 bezdomovel daleka vEtST pravaé-
podobnost vznike visch kategoril chronickych
nemoei neZ u obecné populace. Napfiklad ve
Spojenych stétech &ini adhady bezdomovci se
zdravotnimi problémy okolo sadmdesat! procent,
v Evropské unii asl Sedesat pét procent (Hraded-
tf, 1996,95). Mezi fakiory s negativnim viivem na
zdravl patil zejména $paind sirava, nedostatetnd

hygiena, existence a pfespavani na ulici, nasilf,
prostituce, drogy, atkehol a zanedbana |ékaiska
pece.

PROBLENM SPATNEHO STRAVOVANI

Jednim z faktord, ktery vyznamné poskozuje
zdravl lidi bez domova, jo Spalnd strava. Byva
sioZana z rliznych zbytkll najezenych v popelni-
cich a odpadkovych kodich nebo v bufetech, pfi-
Gemz hroz! riziko ndkazy po plvodnim spotiebi-
tell jidla. Strava bezdomoved vEtSinou postrada
gerstvou zeleninu a ovoce (akuini Je nedostatek
vitaminu C a tiaminu}, coZ vede k nizkému pfisu-
nu nezbytnyeh vitamind a minerdll. V disledku
slabé nutritnl hodnoty jidia dochdzi k oslabeni
imunitniho systému a vzniku nejriznéjsich nemo-
ci. Ani hlad nenf vyjimetnym jevem. Bezdomovcl
se potykajl s nedostatkem prostfedki, a pokud je
lakovy nedostaiek spojen se zavislosti na alko-
holu nebo drogéch, utrat poslednf penlze za dro-
gu, ktera sice na Sas uflumi hlad, ale neposkyine
télu potfebné Ziviny,

| pokud si bezdomovec zakaup! nutricng vyziv-
né Jidio, vyskyine se zde dald{ problém, a to je-
Giprava stravy. Pro omyvan( potravin jsou k dispo-
zici pouze vefgjné pfistupné zdroje vody jako fe-
ky nebo méstské fontany, ty vBak jidlu spise pfi-
devajl na zévadnostl, Mavfe byva omyvanl jidla na
vefejnosti znaéné stigmatizujicl. Nejlednodussim
fegenim je tedy jidlo neodistit, coz mize vést
k réznym infekcim. Stejné problémy existuji se
ziskdvanim pitné vody. Zavaznou komplikaci je
tepeina Uprava jidla. Nektef! lidé bez domova ma-
i plynovy vafic neba pfistup k vafici alektrickému,
ale pro ty, kteff jsou na ulicl kratce, nebo pro ty,
jimZ zistala z majetku pouze taka s osobnimi
vBemi, je tepeind Oprava jidla nedosagitelny nad-
standard. Tém&f nefesitelnou komplikacl je ucho-
van( potravin vyzadujlcich chiad v optimélnim sta-
v,

Nasledken nevyvaZené stravy jsou | dentélni
problémy. Absence stomaiologické péfe vede
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%2) Socidlni problematika

k éastym bolestem a ziratdm zubl. Podvyziva Je
piftinou infekcnich a gastronomickych nemaocl,
deprese a celkové slabostl.

Ve Spojenych stétach na problém nevyvdzens
¢i nedostateéné siravy reaguje nékolik organiza-
cl. V New York City existufe napfiklad spolagnost
City Harvest, kierd shromaZduje pro bezdomov-
ce fidla z obchodd, hoteld, restauracy, supermar-
ket & zvl4Stnich uddlost, coZ nenl zesla bezvy-
znamne vzhledem k tomu, Ze aZ patnéct procent
potravin se v USA vyhazuje. Jinou organizacl
§ podobnym zémérem je Hariford Food System,
ktera fesf nedostatek kvalitntho jldla s optimaini
nutrién! hodnotou. Vzhiedem k expanzi nejriz-
néjsich supermarketl a hypermarketl krachu]l
malé obchody v centrech meést. Chud! lidé a bez-
domovci tak majl polize obstarat si napfiklad cer-
stvé ovoce nebo zeleninu, protoZe nemajl penize
na dopravu do periferi{ mést. Proto tato arganiza-
ce pofada pravidelné irhy whodné jak pro far-
méfe, kiefl tak naleznou odbyt pro své vyrobky,
tak i pro chud@, kteil se dostanou k Gerstvé pro-
dukel. Mimochodem, co pry nejvice tito lidé oce-
fujl, Je erstva viing produltd,

NEDOSTATESNA HYGIENA

Dal&m kritickyrm fakiorem zdravl je hygiena.
Umyt se, udesat, oholit, vyéistit si zuby, ostiihat
se, pouZit WG, ohstarat si hygienické potieby
(zejména Zeny), vyménit si pradio, vioZky do bot,
o jsou sice banalnl problémy pro bé&Znsho Elo-
véka, ale nikellv pro bezdomovce. Nefhife nesou
Spatny pristup k hygieng novadci mezi bezdo-
movcl, Chronicky bezdomovec sl bud s hygienou
nedgla pfilis velka starosti, nebo si jiz nasel své
stereotypy, Jak nejakutn8jsl problémy fesit. Bez-
domovci v ttulefeh vatsinu t2chto potf2l nemal,
proloZe své potfeby uspokojull tam. Pro méstské
bezdomovee na ulici je velkym problémem vy-
méSovanl. Napiiklad ve Spojsnych statech je pfi-
stizeny jedinec pokutavdn nebo stravi nékolik ho-
din & dnf ve véznici.

Potfaby spojené s hygienou se Wkalf zejména
bezdomaved mimo azylové domy a nocleharny.
Pamoe Jim nejSast8jt nabizejl stiediska drop-in,
kde je moine provést zakladnf otistu, V Britanii
vénujf charitativnl organizace velkou pozornost
stuzbadm bezdomovcdm o Vénocich. Lifeshare
ofevira po jedendct dnl okole Vénoc denni cen-
trum, ve kterém je distribuovano jidlo a oblegeni,
jsou zde sluiby lékafe, kadefnika, pedikira
a moznost se umyt, Stejnd tak Crisis pofadd ak-
ci Open Christmas. V rose 1993 bylo v Londyng
rozdéno 2144 kusd Gistého oblegent, okolp dese-
ti tisic jidef, 751 lidf obslouZil kadefnlk, 140 lidem
bylo poskytnute zubaiske cSetfent, 1200 lldf do-
stalo |&kafskou radu, 168 jinou radu a 283 sl vy-
Zddalo pedikdru. Akci zabezpedovalo na dva tis/-
ce dobravolnikl a sto firem. VEtSina center viak
provadi distribucl abledeni kaZdy tyden, napiiklad
Jl2 zminéna Crisis rozdéluje ka?dou sobotu na
sto parlt ponoZsk, 130 sad spodniho pradia,
Sampony, zubnif pasty, mydla, coZ ma na starost
okolo Sedesati dobrovolnika.

'EXISTENCE A PRESPAVANI NA ULICI

Samotna existence a pfespavan na ulici jsou
zdrojem mnoha zdravotn(ch obtiZl, VEtsina azylo-
vych zaffzen! praktikuje poskytovanf pouze nog-
niho azylu. Proto [ 1 idé, kiefl nejsou klasiGtl po-
. uliénl bezdomovel, pozndvall prablémy ulice. Po-
kud nemafl zaméstndnl, fravl dny chizf a pose-
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davénim v parcleh & na nadraZich. V&tsina po-
tencidinich pifstfedl (nédraZl, &ekérny) se viak
snaZf bezdomovel zbavit, takze typicky den baz-
domovee zahriuje konstantni pohyb.

Pro kaZdého bezdomovce [sou neocenitelnym
pomocnikem dobré boty. Neéktefi chodf ze stra-
chu pfed noZnim nepadenim | v nacl, jini majl {a-
kové puchyre na nohach, Ze nedojdou do Gtulku
po svych, Spolend staty se potykajl s bezdomov-
stvim vdlednych veterand {40 % bezdomaovei
jsou veteranl), Mnoho z nich miZe chodit jen
o holl nebo berlich, nélkdefi se pohybuji jen na in-
validnich vozicich. Tite Hidé travi na ulicl vétsinu
svého Casu.

Prvatnim rizikem je Spatné pofasl. Prioritou
kaZdéhe bezdomovce je byt v suchu a alespod
v pfijatelnem leple. Pokud se mu tuto potiebu ne-
podaif uspokojit, jsou nésledkem infekce dycha-
cleh cest, omrzliny, podchlazenf vedouci ndkdy
aZ k smrtl. V&taina bezdomoveh trpi chronickym
kaslem. Nevyspanl mivd nésledky v poruchach
chovani a apatii. Mnoha nemocl se rozéifuje
v (lulcich a noclehdrnach, Snad nejvice diskuto-
vanou nemocf je tuberkuldza. V USA se zvysil
podet pripadd mezi lety 1987 az 1992 o dvacet
pracent. U bezdomovell je stokrét vy88l pomér
vyskylu TBC nez u b&Zné populace. Napffklad je-
diny muz v nocleharng v Maine dokdzal nakazit
Ltyit sta dalSfch, Léfenl a prevence [sou kompli-
kovany neukdznénast! bazdomoved, Pb propus-
{énl z |é&ebny md nasledovat Sestimésicnf I6¢eni
antibiotiky, v tom viak pokraduje extrémné nizké
procento bezdomovedl (Daly, 1996).

Jedna tfetina bezdomaved trpi nemocemi srd-
ce a ob&havé soustavy. Bezdomovci na ulici ma-
Jl o néco horal zdravi nez 4, kisfl spl v noclehdr-
ndch nebo azylovych domech. Napfiklad chro-
nicky katar priidu3ek, dychaci problémy & boles-
fi hlavy |sou dvakrat &ast&js§l mezl {idmi
v doGasnych ubytavnach a Ifikrat Gastgjsl u lidi
splcfeh na ullcl nez u bézné populace. Stejny po-
mér platl u poranéni, koZnich viedi a jinych koZ-
nich obti, Lidé splef na ulici majl dvakrat éastaji
namoc] kosterniho svalstva a tfikrat éasté]i abtfze
se zrakem nez b&inad populace. Castou nemocl
bezdomovell je epilepsie. Obecné ma zdravotn(
problémy Sest z deseti lidi spicfch na ulict a Gty
z deseli nachazejleich se v ubytovndch oproti
dvéma z desell v béZné poputaci {Bines, 1994).

RIZIKO NASILI

Bezdomoval podstupujl nbrovské riziko nasill,
Znasiinéni, napadent, krvavé potytky, to nejsou
pro bezdomavce nijak vyjimecné situace. Para-
doxné, zatimeo mnoho z nich odchazl z domu,
aby se vyhnulo nasiii, setkavajl se na ulici s ndsi-
Ilm je5ts vatsim. Zejména Zzeny a déti fsou nejrizi-
kavéjiimi kategoriemi. Bezdomovd jsou skupl-
nou nejvice ohroZenou prepadanim, protoZe jsou
snadnym cllem. Obéti jsou Casto neschopné se
brénlt, protoZe jsou pod viivern drog nebo alko-
holy, trpf mentainim postizenim nebo psychickou
poruchou &l jsou zeela fyzicky vySerpané. Ani po-
licie neochran( bezdomovee pred nasllim, proto-
Zg Jgjim Ukolem nenf hifdat bezped! bezdomove,
ale chranit ,slugné” obéany pred ,neslusnymi’.
Tak se viastné sama policie stava aktéram nasll,
kdyz se snaZl lidl bez demova vytladit z bezpad-
nych zan, -

Cooper (1885) zaznamenal osmdesat Sest
procent hezdomovel, kteff uvadall, Ze se nékdy
na ulicl stall obétl ndsiinéhe &inu. MuZl se setkall
s ndsilim tém&F vaichni (96 %), Zeny o néco mé-

né {74 %). Sedmdesat Sest procent Zen mélo
Zku§enost se sexudinim zneuzitim, muZl dvacet
devét procent. !

Ve Spojenych statech vénujf organizace po-
mahajlel lidem bez domova znagnou pozornost
nasill ze strany policie. V souvislostl s kriminall-
zaci? bezdomevstvl vznikl ve Spojenych statech
pod z&Stitou Nérodni koalice pro bezdomovce
National Homeless Civil Rights Organizing Fro-
Ject, ktery se pokousi bojovat za obanska prava
lidl bez demova. Jeho cliem je dostat prablém
bezdomovel do vefejnéha povédoml, vysvatlit
vefajnosti piciny bezdomovstvl, podporovat u nf
tolerantni pistup, dale wytvafet pravni védoml
bezdomovell, odhalovat nejrdzngjsl formy diskri-
minace (sexlsmus, rasismus, ageismus), k Ge-
muz vyuZiva | pfsiupnou dokumentaci policie
a provadf interview o zasaz/ch poficie s nestran-
nymi svédky.,

Za konkeélni pfiklady boje za prava bezdo-
mavell mohou slouZit ti spolky, které se rozhad-
ly postavit se proti kriminalizact lidf bez domova
v San Franciscu, Zde tzv. San Francisco’s Matrix
Program zatal od roku 1891 kriminalizovat né-
kieré nevyhnulelné ginnosti bezdomovel jako
spanak, vyméSovani a provadénl hygleny. Spalek
Food not Bombs se zamafil na protesty proti z4-
kazu vydeje jidla pro bezdomovece ve vefejnych
prostordch mésta. Organizace Homes not Jails
zatala pofadat pffmé akee a zabiral budovy, kle-
ré by potencidiné mohly slouZit lidem bez domo-
va. Hromadné protesty a demonstrace téchto
spotkt Gasto kondlly pozaviranim nejagresivngj-
§ich aktivisti do vézen!. Jinou formu boje zvalila
organizace Coaiiion on Homelessness, kterd
bojuje sptse politicky formou lobbingu.

PROSTITUCE

Novy fenomén spojeny s bezdomovstvim je
AIDS a jiné nemocl zapfitinéné virem HIV. Lidé
5 touto nemoc! se v disledku diskriminace poty-
kail s problémem bydlenl, V&tsinou ziratl praci
a dlouhodoba hospitalizace vyGerpa jejich Uspo-
ry. Tricet &est procent lidi s AIDS se stalo bezdo-
mavel potam, co se dozvedéli o své nemock. Ples
padesat procent nemocnych adekdva budouc!
potfebu pamoci s bydlenim {(daje Narodn( koali-
ce pro bezdomovce z roku 1996).

Na druhou stranu mnoho [idi se stane nositeli
viru HIV a7 potom, co se ocitnou mezi bezdo-
movci. Zejména adolescenti a miadf §idé, kieff si
vydéldvaji na jidlo, oblefenf a nocleh prostituci.
Nasledkem takové obZivy nebyva jen AIDS, ale
| jiné venerické nemoci (hlavné kapavka a syfilis).
Velké riziko podstupujf také drogové zavisl(, kte-
fi si aplikujf drogu nitroZiing. Lidé s AIDS pficha-
zejf Zadat o pomoc zesldbll, s dychacimi potfze-
mi, trpi pneumdnil 2 meningiidou, ¢asto se hoji
ziistavat v nocleharnach kvhfi nasill a diskrimina-
cl, ale také kvlli obrovskému riziku rbznych ne-
mocl, hlavné TBC. Nejvice ohroZeni virem HIV
jsou drogove zavisll, prostitutky a gayove, kief(
tvoil asi pét az jedenact procent bezdomovel
{Daly, 1995).

DROGY A ALKOHOL

Pfimo i nepfimeo zhordujf zdravl bezdomaoved
drogy a alkohol. Jefich nadmérmé uzivani vede
primo & cirhdze, hepatitidg, nemocem srdce,
psychickym porucham, porucham spanku atd,,
nepfime miZe dojit k nehodém, Urazdm, sebe-
vrazddm, pedchfazenim. Nérodnl koafice pro



bezdemovce {1998) odhaduje podet bezdomov-
cli trpicich zévislostl na néjaké navykové latce
(jedné se pfedeviim o muZe) v USA na dvacei
dva procent. Daly (1886) povaZuje deset aZ pat-
ndct procent muzi bez domova za zavislé na
drogéch, Binesova (1994) zjistila, Ze alkoholis-
mus je méné problematicky mezl lidmi Zjieimi
v azylovych zaffzenich (problémy md jedna trefi-
na) nez mezi t&émi na ulici {problémy mé jedna
polaving). Lédena hbyla pouze jedna tfatina lid
z azylovych zafizenl a jeSté méné lidf z wfice,
Drogy jsou typické spl5e pro mladé bezdomovce,
Tri 2 péti zdvislych na drogach nebyll 1égent.

Bezdomovct vétSinou z programi pro 1&8bu
Zavislosti vypaddva]l. Federalni programy ve
Spojenych stdtech nejsou na bezdomovee zaci-
leny a b&2né programy orientované na bezdo-
movce nemaji zdroje na lédenl. Také komunitng
zaloZené programy bezdomovee odmitail pro niz-
&[ nadé|i na Gspéch |étby, ale | v pfipadé Jejich
piijet! nenf létba adekvaini, nenl dosti flexibilni
nebo je zaloZzena pouze na detoxikaci g absti-
nencl mista na cileném ffzenl zavislosti, Pro ds-
pasnost 1&éen( Je Jednim z falkdord Gspéchu stabi-
lita domova, na ni musl navazovat podplrné
sluzby, smysluping dennl akiivity (zejména pra-
ce) a terapie,

Spacifické programy zamé&fené na |étbu bez-
domovctl jsou Jednak drazsl nez béZné programy
a Jednak vykazu}f ni2&{ dsp&&nost neZ programy
pro ostatni populaci zévislych. Presto se na pfe-
lomu osmdesétych a devadesatych lat pokusily
néktaeré organizace vytvorit 0&inné programy. Na-
tional Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism
ve spoluprdci's National instifufe on Drug Abuse
vytvofily nékolik programl pro légenl zévislych
bezdomovct. Vychézely z t&chio pfedpokladi
(Berlss, 1996):

» Mus/ existovat koordinace mezi sluzbami pro

bezdomovce a programy [&dby. To znamena,
Z8 musi byt nalezeny zdroje jak na lé8bu, tak
na bydlenf;

« aby léden{ bylo dsp&sné a efekdtivnl, |s tfeba
uspokojit poffebu stabilnfho a bezpeéného
domova;

» [&8abné programy by mély byt clleny na po-
{feby bezdomovci. Nemély by byt zaméfeny
na ahstinenci, ale na modifikaci zavislosti.
Maly by slimulovat motivaci kiienta. Dllezité
je umaoznit klientovi pfistup k dal§im dopro-
vodnym sluzbam;

» klicovym elementem je parlicipace v komu-
nité a na jejich aktivitach, V komunité by mé-
ly byt pittomny smysluplingé dennf aktivity, ze-
jména prace, ktera integruje do komunity;

 Zivot na ulicl a zévislost jsou spojeny s dalél-
mi prablémy, Jako napfildad s HIV/AIDS,
TBC, drazy aped., proto je nutno zajistit pra
bezdomovee pifstup k primami padi;

» jedna tfetina bezdamoved trpl mentalnim po-
stizenlm nebo psychickou poruchou a polo-
vina z nich je zdvisld na drogach nabo alko-

holu. Je zde nutnost zamefit programy ina
ng;

o poskytovateld sluzeb musf byt pripraveni na
okolnosti tykajlel se bezdomavel, dile#ita Je
napflklad Gprava jazyka a celkova flexibllita.

Ve Velké Britanii se vénujl problematice alko-
holismu & drogove zdvislosti téméf vSechny vel-
ké arganizace pomahajfel bezdomavelm. Lifes-
hare rozvinola praci s bezdomovel zejména pro-
stfednictvim projekiu Chorfon Sireet Profect,
kiery pofada od roku 188G pfednasky nejen pro
bezdomavce, ale | pro prostitutky a prostituty, za-

méfujlcl se na sniZenl zdravotntho rizika
HIV/AIDS, hepatitidy a Jinych infekel, prednadl
o riziku uZivani drog, o moZnostech légeni nebo

“alespofl bezpeéngjsim uzivénl, v rdmai Celioz

jsou rozdavany kondomy, iehly, stiikacky, ale
I ob&erstvenl ve formé napojl nebo polévek.
Soup Run probiha étyfi nocl v tydnu od jedenée-
i veéer do poledne druhého dne a Tea Aun tfi ve-
cery tydné od pll Sesté réno do osmi hodin rdno.
Na nolnl aktivity navazule Daytime Folfow Up
Work, kdy chodl do mésta dobrovolnici po dvou
lidech a navazuji kontakty, pfitemz rozdavajl ve-
dle infarmaci | obéerstvenl. Pro dennl posezenl
slouzi Drop-In-Spear Streat Day Genire, kde Je
mozno promiuvit sl a navézat kentakt se specia-
listy. Poslednim a nejvyssim stadiem pomodi je
Individualni prace s klieniem, kterd slouz( k po-
maci pii fedenl dlouhodebych a komplexnich pro-
blémi. Kontakdy probhaji asl dvakrat masicng,
nékdy navic po telefonu, ale tento typ prace vy-
Zaduje motivovaného klienta, a to jak k 1&68b8, tak
k udrZen/ stabilnfho bydlen!.

MENTALN{ POSTIZENI
A PSYCHICKE PORUCHY

Podle tida|l federdinitio Uradu zabyvajlctho se
mentdlnimi postizenimi bezdemaved z roku 1992
{Federal Task Force on Homelessness and Se-
vere Mental Hiness) potfebuje hospitallzacl jen
asi pét az sedm procent t&chto lidl. Ostatni mo-
hou Zit v komunité, pokud se jim dostane pfimé-
fené podpory. Pravé ta je viak kamenem Urazu,
ktery ved! v pribéhu deinstitucionalizace® k vy-
raznému naristy bezdomovel z fad lidl s men-
talnim postizenim nébo psychickou poruchou.

 Kemunitnf podpora selhala nebo nebyla dostacu-

jict a stat nezacal adekvatné suplovat jejf nedo-

- statky.

Lidé s mentain/m postizenim mali podobné po-
tfeby jako lidé se zavislostl na ndvykovych Iat-
kéch, Jsou ochotnl uZivat sluzby, [eZ jsou snadno
dosaZitelné a jez uspokojujf jejich pocitované po-
tfeby. Zavazky pro ldienty je nutno navrhovat
opatrné, Je nutny individualni pilstup. Nezbytnou
soutasti prace s fouto skupinou bezdomoved je
dlouhodobé sledovéni, potpara sluzeb, jejich in-
tegrace a bohatost a zaji§ténf smysluplnych den-
nich aktivit zahrmujicich pracl v ramci kamunity.
Mezi poskylavané sluzby by méla patfit krizova
intervence, intervence pii placen( najemného,
nepietréiié planovanf & budovanl individudinfch
pflleZitostl. Ve Spojenych statech patil mezi ko-
munitné zaloZené programy napilklad Project for
Assisiance in Transition from Homeless.

ZANEDBAVANI LEKARSKE PECE

Multiplikétorem viech zdravotnich problémi je
zanedbavani |Ekafske péde. Castedné vinou bez-
domovet, ktefl padeefiujl své zdravotnf problémy,
a &aste&nd vinou 1ékarl, ktsfi i v pomarné vaz-
aych pfipadech odmiajl poskytnout bezdomaov-
cim pomee, protuze nemajl zdravotni pojiSténi
ani adresu, na klerou Ize zaslat iget za oSetfen!,
Viyznamnou bariérou jsou pro nékieré lékafe za-
pach a 3pina doprovézejlcl vét3inu bezdomoved.

Spatne zdravf je privodnim Jevem bazdomov-
stv[, | stat s nejvice rezidudinl socialnl politikou by
mél mit zdjem na zafistén( zakiadnf zdravotnl pé-
&e pro bezdomovee, protoze tak pfedchazl rozal-
fenl Infek&nich nemocl do celé spolednostl. Pfi-
kladem takové prevence vykonavané prostied-
nictvim péde o bezdomovce jsou screeningové

B

programy provadéné ve Velke Britanil charitativni
organizac! Crisis, [ejiz patronkou je princezna |
Alexandra. Napfiklad o Vanocfch roku 1893 byl
nalezeni mazi dvéma sty padesati vySetfenymi
bezdomovel étyfi pozitivnl na TBC.

Ve Spojanych statech existuje federéiné finan-
cavany program zabyvaifc/ se zdravolnl pécl
0 bezdomovee Health Care for the Homeless,
kiery v kaZdém stété uvadéji do praxe a kontrolu-
if lokalni kamunity, Jeho (cetem je zapinén! mezer
ve zdravoint padi. SlouZl ve viech statech Styfem
stim padesat tisicim kilentl. VyuZitl tohoto pro-
gramu se &asto stavd pro bezdomovce prvnim
krokem k ndvratu do spoleénesti. Problémem je,
%e vzhledem k rostoucimu poétu bezdomovet ne-
nf moZné uspokojit viechny zéjemce.

Mnozstv( program{ orlentovanych na zdravotni
pé&l ma|l v Londyné. Patil mezi né napitklad He-
afih Action for Homeless Peoplea, dery bojuje za
zlepSen! pfistupu bezdomovel ke zdravoinf padi
a poskytuje primarni péci, Health Rights Lid.
podporu|fc zdravl a usilujlel o snizenf soclaln! ne-
spravedinosti a jejiho viivu na zdravi, vedis toho
jeste poskytujicl telefannl poradenstvl, Homeless
Network, klerd obsahuje vSechny zdkladni
aspekty zdravoln! péde & zabyva se udrzovanim
a zlepSovénim rozsahu sleZeb pro bezdomovee.

Zivoln| strategle lidl bez domova, at uZ jsou vo-
lené nebo vnucensg, piedstavujl Jedno velké ne-
bezpetf pro_jejich zdravl. Jak snad ukazal pfad-
choz text, pééi o zdravl nelze oddélovat od ostat-
nfch sluzeb bezdomove(m, Dostat zdravotni pro-
blémy a rizika pod kontrolu je nezbylnym
predpokiadem pro dalsf prac s témite lidmi,
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2 dde o kriminalizaci chudoby na zakladé statusu,
Jsou penallzovény ekonomické podminky Zivola
namisto chovanl jedince. Ekonomické podminky
tvofl absence pfistresiu, WG, pravideiného pff
...

3) Uzaviran! Ostavii pro mantéiné postifené a psy-
chiatrickych léZeben.
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